
1 Mariana Fernandes Penta CC

2 Carolina P. Oliveira Estrela CAFC

3 Maria Bernardo Estrela CAFC

4 Mariana Jorge Estrela CAFC

5 Mara Carmona Estrela CAFC

1 Rafael Moraes Penta CC

2 Júlio Dias Penta CC

3 Rodrigo Madaleno Penta CC

1 Júlia Fonseca Penta CC

2 Beatriz Franco Penta CC

3 Joana Maceiras Estrela CAFC

3º Encontro a Correr e a Caminhar pela Diabetes - 10 novembro 2024 - Covilhã

Infantis Femininos

Clube

Clube

Clube

Iniciados Femininos

NomeClas.

NomeClas.

Infantis Masculinos

NomeClas.



1 Emanuel Taborda Penta CC

2 Lucas Jorge Estrela CAFC

1 Maria Rodrigues Penta CC

1 Miguel Andrade Penta CC

1 Mariana Reis Penta CC

1 Martim Santos GCA Donas

2 Francisco Rabasquinho Penta CC

2 Simão Teixeira Penta CC

ClubeClas. Nome

ClubeClas.

Clube

Juniores Masculinos

Nome

Clas.

Iniciados Masculinos

Nome

Nome

ClubeNome

Clas.

Juvenis Femininos

Clube

Clas.

Juvenis Masculinos

Juniores Femininos



1 Kateryna Shvydyuk GD Mata

2 Sandra Ferreira CU Idanhense (Ex-GD Mata)

1 Rafael Pereira CU Idanhense (Ex-Penta CC)

2 Nuno Santos GDA Canhoso

3 Rubén Venâncio Penta CC

4 Bruno Silva GDA Canhoso

5 David Silva Penta CC

6 João Livramento GDA Canhoso

7 Luís Augusto GDA Canhoso

8 Frederico Rodrigues GD Mata

1 Sandra Ferreira C. Benfica CB

2 Marta Xavier CU Idanhense

3 Marina Cardona Penta CC

4 Cláudia Domingos GCA Donas

1

Veteranas Femininas I (35-49 anos)

Nome ClubeClas.

Seniores Masculinos

Seniores Femininos

Clas.

ClubeClas.

Clube

Clas.

Veteranas Femininas II (50-64 anos)

Nome

Clube

Nome

Nome



1 Lisdália Nunes GDA Canhoso

1 Hugo Alves AV Mouros

2 Nuno Pires CU Idanhense

3 Roberto Barata GCA Donas

4 Sérgio Santos GCA Donas

5 Nuno Alves GDA Canhoso

6 Rui Pedro AD Fundão

7 João Monteiro GCA Donas (Ex-Penta CC)

8 Flávio Mingote Penta CC

9 Hugo Paiva GDA Canhoso

10 Nuno Livramento GDA Canhoso

11 Rui Fernandes GD Mata

12 Vitor H.Santos CU Idanhense (Ex-GD Mata)

1 Daniel Anastácio GCA Donas

2 Rui Pais Penta CC

3 Jorge Carecho Penta CC

4 Francisco Madeira GCA Donas

5 Fernando Santos GD Mata

6 Henrique Farias N Sporting CP Covilhã

Veteranas Femininas III (65 ou mais anos)

Nome

Clas. Nome

Clas.

Clube

Veteranos Masculinos I (35-49 anos)

Veteranos Masculinos II (50-64 anos)

Clube

Nome ClubeClas.



1 José Fernandes CU Idanhense

2 Carlos Neves Penta CC

3 Francisco Casteleiro GCA Donas

4 António Baptista GDA Canhoso

Legenda de Clubes

Penta Clube da Covilhã  - Covilhã

AD Pedal-CM

AD Fundão

AB Cansado

Veteranos Masculinos III (65 ou mais anos)

Penta CC

AV Mouros

C. Benfica CB

CU Idanhense

Estrela CAFC

GDA Canhoso Grupo Desportivo Águias do Canhoso - Canhoso

Estrela Campo de Aviação Futebol Clube - Covilhã

Clube União Idanhense

Casa do Benfica em Castelo Branco - Castelo Branco

TT Amigos Vila de Mouros

Amigos do Pedal - Cortes do Meio

Individual

GCA Donas

GD Mata

NJC Proença-a-Nova

N Sporting CP Covilhã

Clas. Nome Clube

Associação Desportiva do Fundão

Associação Bairro Cansado

Individual

Núcleo Sporting Clube Portugal Covilhã

Nucleo de Juventude do Concelho de Proença-a-Nova

Grupo Desportivo da Mata 

Grupo de Convívio e Amizade nas Donas - Donas - Fundão


