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LIMPEZA

Os Servicos Municipalizados de Castelo Branco continuam a
desempenhar uma acdo importante na limpeza e na manu-
tencdo da higiene, neste caso especifico no centro da cidade,
na Alameda da Liberdade, onde a praga de pombos, faz com
que naquele espaco o chao esteja frequentemente coberto de
fezes, libertando um cheiro nauseabundo. Pelourinho aplaude o
esmero, mas também nao tem a menor divida que os pombos
sdo mais teimosos e por ali continuardo, com todos os incon-
venientes dai resultantes, até que seja encontrada uma solucao
definitiva para o problema.

Eéassim, porque nos satisfaz, que aInternet € jd agora
uma tecnologia que ndo conseguimos dispensar. Que
faz parte das nossas vidas de uma forma que se tornou
um problema de comportamento adictivo, como nos
mostra o estudo Scroll. Logo Existo!: comportamentos
adictivos no uso dos ecrds, elaborado por investigadores
sociais do Centro Lusfada de Investigacdo em Servico
Social e e Intervencao Social da Universidade Lusfada.
Os autores do estudo consideram que o problema nao
estd no acesso a uma tecnologia que estd presente e é
incontorndvel no mundo contemporaneo, facilitadora
de dindmicas de interacdo social, o problema estd no
acesso descontrolado que conduz a dependéncia da
vida digital em detrimento das relagdes de sociabilidade
que passam pelo contacto presencial.

Sem surpresa, sao os jovens em idade escolar e adul-
tos sem ocupacdo profissional quem estdo mais sujeitos
aexposicao dos ecras, em especial numa dimensao mais
ltidica e com presenca nas redes sociais, em cinco, seis
ou mais horas didrias de uso (é sabido que a televisao
tem vindo a perder audiéncia para o mundo digital). Que
num futuro nao tdo distante como isso, podera tornar
necessdria, segundo os investigadores, a existéncia de
clinicas de desintoxicacao digital e reaprendizagem das
relacoes sociais.

Portanto, este € um problema ja perfeitamente iden-
tificado, que por afetar tanto a populacdo mais jovem,
com natural dificuldade de autorregulagio emocional,
tem de ter uma resposta adequada por parte da Escola.
Ja vdrias instituicoes optaram pela proibicdo de uso
de smartphone dentro do edificio escolar. Os autores
do estudo sugerem que, facilitando o smartphone um
conjunto importante de atividades que nao sao apenas
lddicas, se opte em alternativa por um trabalho de literacia
para uma boa utilizacdo destas tecnologias. E hd uma
servico gratuito que todos os pais deveriam conhecer
e aplicar que é o controle parental. Para bem da satde,
sociabilidade e aproveitamento escolar dos filhos.

Joao Carlos Antunes

UMA AMIGA MINHA CONTAVA-ME um dia destes sobre a
sua surpresa e desconforto de apds ter conversado no Mes-
senger sobre umas calcas de determinada marca, na primeira
ida ao Facebook, logo a abrir se lhe apresentar publicidade
amarca que havia referido numa conversa que ela julgava
ser privada. Esta € uma situacdo muito frequente. Nas re-
des sociais pode-se procurar muitas coisas, nao se procure
privacidade, em aplicacoes que sdo auténtica montra de
sentimentos e vaidades.

Quando subscrevemos alguma das redes sociais, ndo
lemos as letras mitidas. Vamos logo para a tltima linha e
selecionamos o quadradinho que vai permitir que a empresa
nos apresente a publicidade orientada para os nossos gostos.
Apublicidade que quer satisfazer os nossos desejos de con-
sumo, que vai ao encontro dos nossos interesses. E a partir
das leituras que vamos fazendo na Internet, também nos faz
chegar ainformacao que o famoso algoritmo sabe ser a ade-
quada ao nosso perfil, também de cardter ideoldgico. Todas
as vezes que acedemos a um servico online e aceitamos os
cookies (biscoitos em bom portugués), perdemos um pouco
danossaintimidade, partilhamos os nossos gostos ou hdbitos
com essas entidades que nem sabemos se merecem anossa
confianca. Para a grande maioria de nds, isto ndo importa.
Importa sim, é podermos, no imediato, termos o prazer de
usufruir de todo o manancial de recursos e ferramentas,
para trabalho ou para lazer.

Interioridades

Estefania Barroso

Nasci em terras a que se dd o nome de
Chambéry, em Francga. Contudo, ainda
na minha meninice, rumei em direcao a
Portugal. Foina Covilh que vivi e estudei
até seguir para a faculdade a fim de me
formar em Linguas e Literaturas Moder-
nas, variante de Estudos Portugueses. Na
época, a minha vontade passava por ser
professora de Portugués. Exerci durante
algum tempo esse papel até que as revira-
voltas do destino me levaram a trabalhar
na drea das pessoas com deficiéncia. Pri-
meiro, na drea da deficiéncia visual e, mais
tarde, depois de frequentar o mestrado
no dominio cognitivo e motor, na drea
dos défices cognitivos. Atualmente sou
professora de Educagao Especial.

Pela viragem algo drdstica na minha vida
profissional, o Portugués e, sobretudo,
a Literatura Portuguesa (na vertente de
serem ensinados e trabalhados) passaram
para um segundo plano. Continuei a ser a
leitora dvida que sempre tinha sido mas
sentia que necessitava, para além desta
nova drea da Educacao Especial que me
aliciava, de algo que mantivesse a minha
ligacdo a drea do Portugués. Foi assim
que criei 0 meu blogue de escrita: steff’s
world - a soma dos dias. Nele passaram a
ser publicados textos variados: cronicas,
biografias de mulheres que, a meu ver
foram excecionais, reconto de histérias
de amor (veridicas) que, pela sua inten-
sidade se tornaram intemporais e, como
nao podia deixar de ser, contos.
Arececdo desses mesmos textos e do blo-
gue em silevaram-me a tomada de deci-
sdo: iria escrever o meu primeiro livro. Foi
assim que nasceu a ideia de escrever estes
Contos com gente ld dentro, que, tempos
mais tarde, se materializou em livro.
Contos com gente la dentro é um livro,
como o préprio nome o indica, de contos,
que traz histérias variadas, povoadas por
pessoas comuns, hum nundo comum.
Pretendi escrever pequenas histérias que
nos apresentassem personagens que po-
deriam ser um tio, um avd, um pai, um
amigo. A ideia que perpassa em todos
eles é que hd beleza na soma dos dias, hd
beleza na vida do dia a dia e ha histérias
que merecem ser contadas em cada pes-
soa que connosco se cruza. E hd, acima
de tudo, amor e ternura que precisam
de ser passados para o papel. A soma de
todas estas histérias é uma leitura que
caracterizo de aconchego, com histérias
onde existe amor, coragem e muita resi-
liéncia. Histérias que nos deixam com o
coragdo quente.

O livro estd disponivel nas livrarias on-
line (Wook, Bertrand e Fnac) ou pode
ser adquirido entrando diretamente em
contacto comigo.
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JOSE DIAS PIRES

O orador compds o chapéu de candidato, chegou-se ao va-
randim e disse:

«Hoje é o dia em que acontece a festa. O dia tdo esperado
por nds que tdo ansiosamente o aguardamos. Hoje € o dia da
celebracdo do sofrimento e da passividade: a nossa alegria que
nos mantém vivos, unidos, diferentes, tinicos. Bater-nos-ao
palmas os que estdo impossibilitados de entrar na nossa festa,
os que nao descobrirdo, depois deste discurso, que serdo eles
quem comeca a morrer por dentro, incapazes de contestar,
quanto mais matar, os que ficamos, como sempre, do lado
de fora da amargura. As criaturas azuis, que nada possuem,
sdo os donos da rua? Deixd-los viver esse engano, pois nao se
dardo conta que somos nds os seus donos. Deixd-los devorar
as nossas insignias com os olhos e reter os novelos de fumo
dos fogos-de-artificio entre os dedos indicadores e polegares,
desfrutando desse poder efémero, provisério e fugaz. Deixd-
los saciar, nesse pequeno momento triunfal, a fome das suas
almas que nao tém espirito, apenas calamidade. Mas nunca
conseguirdo entrar aqui em grupo. Inaptos e desconhecedores,
levariam mais do que um ano para compreender as nossas
fechaduras e mais do que um més para abrir as nossas portas.
Engendrariam dezenas de estratagemas, centenas de projetos,
milhares de tentativas, antes de o conseguirem concretizar.
Mas, atencdo, existe uma forca maior. Maior do que eles,
maior do que nés: a forca do tempo que nos ajuda a atingir
0S N0ssos propdsitos, a ndo recuar perante as dividas, se as
temos, quanto a natureza das nossas festividades e ao tipo de
mortes que elas provocam.

Ontem, antes de comecar a preparar este discurso, inspi-
rei lenta, profunda e demoradamente. Cheguei-me aqui, ao
varandim, e olhei o céu. Estava lindo, cinzento, a prometer a
tempestade regeneradora de todos os nossos males. Depois,
as nuvens comecaram a pingar. Oferecidas por aquele véu de

Os textos sdo da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou ndo o novo Acordo Ortografico

A RETOMA DO DIA TAO ESPERADO

cinza, as gotas acariciavam-me a pele, limpavam-me os olhos e
eu pude ver, no horizonte que daqui alcanco, este Arquipélago
do Tempo, que nos protege, e os seus mostradores: o do passado,
no Bairro das Memdrias; o do presente, no Olho do Tempo e o
do futuro, no relégio Vinte e Quatro.

Hoje, uma vez mais agradecidos, tomamos as rédeas da glo-
riosa ditadura do tempo. Uns, para as segurar com as suas asas;
outros, a té-las como extensdes dos seus bracos e pernas

Aproxima-se a prometida tempestade. Ndo tarda, chegardo
os ventos que hao de trazer-nos a paz dos dias intranquilos.
A paz que acompanha o fim da soliddo que tem sempre um
fantasma a arrefecer-nos a alma. E as almas frias deixam os
coragoes desasados, a vontade desarmada, desalmada, a mercé
dos franco-atiradores.

Sim, se as almas frias deixam os vossos coracdes desasados e
avontade desarmada, desalmada, a mercé dos franco-atiradores,
o coracdo tem olhos que veem muito para além do olhar e
descobrem as nuvens que sao palavras pequenas rodeadas de
monossilabos plurais: céu, nés, vés, pés.

O coracao tem olhos que veem muito para além do olhar
e descobre que hd um momento em que a fome, a descarada
fome da abundéancia dos outros, entra na cidade sem lhes ba-
ter a porta. E entdo, na sombra dos siléncios, as palavras, que
toda a vida sobraram, brotam lambuzadas de bem hajas, de
insisténcias, a fingir-se novas de tao velhas: farturas.

Onde estdo agora os nossos sabios? Onde estdo os nossos
génios, 0s nossos mestres, os filésofos do nosso tempo, que nada
fazem, que nada veem, que nada compreendem para além do
palmo que lhes fica a frente dos seus narizes?

Sim, estamos a beira do fim! Estd a chegar a tempestade.
Sabeis que tempestade ¢é esta? E a tempestade do regresso a
eternidade infantil. E a morte regeneradora da qual nascera a
grande transformacgao — a liberdade!

E nés, o que somos perante tudo isso? Um conjunto de ma-
rionetas, que vive, sem saber, uma vida controlada por mentiras

sempre aceites como imutaveis verdades? O que estd a acontecer
anossa cidade? Para onde caminhamos? O que hd por detrds de
tudo o que se oculta, que se afirma ndo existir, que € garantido
ser apenas fruto da imaginacdo de mentes doentes? O que hd
no outro lado do Mar de C4 onde ndo chega a nossa vida?

Temos as nossas almas frias, mas hé calor nos nossos co-
racoes.

Aos poucos vai-se cumprindo a vontade dos malditos deuses
ilusores, das malditas ilusoes deificadas.

Apesar de tudo, a pesar tudo, hdo de chegar: os livros, as
palavras, as pessoas, como um golpe, profundo, em todas as
auséncias!

Porque no final, seja 1d quando, como e contra quem for,
nesse final ndo estaremos sos!

E que esse final somos nés!

Apesar dos olvidos que disfarcamos, olhando para o lado,
como se ao esquecimento a desculpa lhe oferecessem; apesar de
tudo isto, parece que apenas somos capazes de apontar, como
se a nossa sombra incomodasse a alegria matinal.

Olhemos as maos: que mundo € este no Nosso presente
sem passado?

Sim, olhemos as maos: que vida os seus dedos lhe mere-
cem?

Sim, sim, olhemos as maos: temos tanto caminho ainda por
andar! Serd que temos medo de deixar na vida uma impressdo
digital?»

Na grande alameda, fronteira ao varandim, gritava-se «B
hora! E horal»

Ribombaram trés trovoes. Um ensurdecedor troar apoca-
liptico caiu sobre a Cidade e trés relampagos, geometricamente
tracados, cairam nos arrabaldes. Depois dos estrondos, o si-
léncio envolveu aquele mundo até que se ouviu o que parecia
ser um foguete.

O orador compés o chapéu de candidato e caiu desampa-
rado no varandim.

“AMOR FERIDO...A SOMBRA DA VIOLENCIA

NAS RELACOES DE NAMORO...”

PATRICIA BERNARDO

A medida que nos aproximamos do Dia dos Namorados, ¢ co-
mum pensarmos, habitualmente, nas ruas repletas de casais
apaixonados, trocando gestos de carinho e presentes.

Porém, em alguns casos uma sombra silenciosa paira sobre
muitas relagdes, manchando o que deveria ser uma celebracao
do amor e de unifo. E uma realidade, muitas vezes, oculta, mas
que merece nossa atencdo urgente: a violéncia nas relacoes de
namoro.

Neste periodo em que o romantismo estd no ar, € imperativo
reconhecer que nem todos os cora¢des batem ao ritmo de uma
histéria de amor saudavel. O controle excessivo, as humilhacdes,
asameacas veladas e as agressoes fisicas sdo apenas alguns dos as-
petos dessa sombra que paira sobre alguns relacionamentos.

Assim, no Dia dos Namorados, bem como em todos os outros
dias da nossa vida, ndao podemos ignorar o sofrimento silencioso
daqueles que vivem sob o peso de uma relagao abusiva que deixam
marcas emocionais que persistem por muito tempo.

A violéncia no namoro pode manifestar-se de diversas for-
mas: fisica, emocional ou psicoldgica, sexual, verbal, digital
ou virtual, econdmica e religiosa, sendo importante notar
que as vitimas podem enfrentar multiplos tipos de violéncia,

simultaneamente.

No préximo Dia dos Namorados, deverfamos refletir sobre
a importancia de relagcoes baseadas no respeito mituo, na co-
municagdo aberta e na empatia. Devemos encorajar o didlogo
sobre a violéncia no namoro, desconstruindo padrdes nocivos e
promovendo uma cultura que repudie qualquer forma de abuso.
Nao podemos permitir que o medo e a inseguranca comprome-
tam a esséncia do amor sauddvel.

As instituicoes, os educadores e a sociedade em geral de-
sempenham um papel fundamental na abordagem e prevencao
da violéncia no namoro. E necessdrio fornecer recursos e apoio
as vitimas, bem como educar os jovens sobre relacionamentos
saudéveis desde cedo, para que possam reconhecer sinais de
alerta procurar ajuda.

E como???

- Implementando programas educacionais nas escolas e
comunidades que abordem temas como respeito mttuo, con-
sentimento, igualdade de género, desconstrucao de esteredtipos
negativos e preconceitos e que ajudem os jovens a desenvolver
habilidades de comunicagdo, empatia e resolucado de conflitos,
fortalecendo os relacionamentos e reduzindo a probabilidade
de comportamentos agressivos.

- Identificando sinais precoces de comportamento abusivo

com a pronta intervencdo quer de professores, pais, amigos e
profissionais de satide, que devem estar cientes dos indicadores
de violéncia no namoro.

- Fazendo abordagens desta problemdtica em campanhas de
sensibilizacdo publica, com envolvimento ativo da comunidade
(promovendo workshops e eventos) que destaquem a importancia
do respeito nos relacionamentos e incentivem a dentincia de
comportamentos abusivos.

- Capacitando as vitimas de forma a reconhecerem os sinais
de violéncia, procurarem ajuda e a sairem de situacdes abusivas,
garantindo que tenham acesso a recursos, como linhas diretas
de emergéncia, centros de aconselhamento e organizacoes es-
pecializadas em violéncia doméstica e, claro, reforcando as leis
que protejam as vitimas (em Portugal a violéncia no namoro é
considerada crime de violéncia doméstica, enquadrando-se no
arte 152 do Cédigo Penal).

Assim, podemos afirmar que a prevencao da violéncia no
namoro requer esforcos colaborativos entre escolas, familias,
organizagdes comunitdrias e o governo.

E como dizia Vinicius de Morais...Amai...porque nao hd
nada melhor para a satide que um amor correspondido...”, e eu
acrescento...mas com muito AFETO E RESPEITO!

(Psicéloga Clinica e da Saude)
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PROGRAMA ESCOLA SEGURA

Policia leva Sim
a Diferenca a EB1

do Castelo

Proximidade da PSP de Castelo
Branco, realizou agdes de sensi-
bilizagdo sobre a temdtica Sima
Diferenga, destinadas a alunos
e professores, na Escola Bési-

A Policia de Seguranca Priblica
(PSP) de Castelo Branco, através
de policias afetos ao programa
Escola Segura, do Modelo In-
tegrado de Policiamento de

ca do Castelo, pertencente ao
Agrupamento de Escolas Afonso
de Paiva, com o objetivo da pre-
vencdo de todas as formas de
discriminacdo e da pratica de

JIF PoLiciA

Elementos da PSP/Escola Segura estiveram na Escola Basica do Castelo

crimes motivados por édio.
Esta iniciativa pretendeu
consciencializar o respeito

universal pelas diferencas, pela
justica e direitos humanos, pro-
movendo valores como o res-

peito, aigualdade, a tolerancia,
asolidariedade, a cooperacaoe
ando violéncia.

SOLICITADORES

Cristina Barata
%\

Tania Preto
Esc. 1: Rua de S. Miguel, N° 7, 1° andar C

solicitadoras
(Gaveto da Sé) | Castelo Branco

Telf.: 272 084 684 (Chamada para a rede fixa nacional)
Telm.: 934 587 673 - 964 729 652 (Chamada
para rede movel nacional)
Esc. 2: Av. Marginal, 6282 r/c esq. | Sdo Joao do Estoril
Telm.: 962 082 114 (Chamada para rede mével nacional)

Apanhados por furtos em
propriedades agricolas

O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacional
Republicana (GNR), através do
Nticleo de Investigacao Criminal
(NIC) do Fundao, constitui ar-
guidos, dia 26 dejaneiro, trés ho-
menseumamulher, comidades
compreendidas entre 0s 36 € 0s

56 anos, por furtos em proprie-
dades agricolas, nos concelhos
de Castelo Branco e Fundao. No
ambito de uma investigacao por
furtos em propriedades agrico-
las ocorridos ha cerca de seis
meses, no Concelho de Castelo
Branco e em Alcaria, os militares

daGNR desenvolveram diversas
diligéncias de investigacao, que
permitiram localizar e identi-
ficar os suspeitos e apurar que
os individuos aproveitavam a
auséncia dos proprietarios para
cometer os ilicitos.

No decorrer da acao foi

ainda possivel recuperar duas
alfaias agricolas, que serdo
entregues aos seus legitimos
proprietarios.

Os suspeitos foram cons-
tituidos arguidos e os factos
foram remetidos ao Tribunal
Judicial do Fundao.

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO
NOTARIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagdo, que foi la-
vrada, no dia vinte e cinco de janeiro de dois mil e vinte e quatro,
neste Cartorio Notarial em Castelo Branco, a cargo da notaria Helena
Luis Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras diversas
numero Dezasseis - H, de folhas cento e vinte e oito e seguintes,
escritura de justificagdo pela qual JOAO PRAZERES LEITAO, natu-
ral da freguesia de Vale da Senhora da P6voa, concelho de Penama-
cor e cdnjuge PRAZERES DE SAO JOAO HIPOLITO LEITAO, na-
tural da referida freguesia de Vale da Senhora da Pévoa, casados
sob o regime da comunhao de adquiridos, residentes em Bairro do
Figueiredo de Cima, n.° 5, Vale de Senhora da Pévoa, Penamacor,
declararam ser donos e legitimos possuidores com exclus&o de outrem
dos seguintes prédios todos na freguesia de Vale da Senhora da
Povoa, concelho de Penamacor: Um: Prédio rustico; sito ou deno-
minado Amial, composto de cultura arvense, com a area de mil metros
quadrados, a confrontar de norte com linha de agua, de sul com Joao
Prazeres Leitdo, de nascente com Manuel Leitédo e de poente com
caminho publico, inscrito na matriz sob o artigo 8 da secgéo A; Dois:
Prédio rustico, sito ou denominado Amial, composto de cultura ar-
vense, construgao rural, oliveiras, vinha e horta, com a area de cinco
mil duzentos e oitenta metros quadrados, a confrontar de norte com
caminho publico e Jo&o Prazeres Leitao, de sul com Jo&do Prazeres
Leitdo, de nascente com Manuel Leitédo e de poente com Jo&o Hipé-
lito Leitéo, inscrito na matriz sob o artigo 9 da seccéo A; Trés: Prédio
rustico, sito ou denominado Amial, composto de cultura arvense,
oliveiras, vinha, olival e solo subjacente de cultura arvense (sob co-
berto), com a area de dois mil quinhentos e vinte metros quadrados,
a confrontar de norte, sul e nascente com Jodo Prazeres Leitdo e de
poente com Rosalina Mendes e Manuel Mendes, inscrito na matriz
sob o artigo 11 da secgéo A; Quatro: Prédio rustico, sito ou deno-
minado Amial, composto de horta, com a area de cento e vinte metros
quadrados, a confrontar de norte com Jo&o Hipdlito Leitéo, de sul e
nascente com Jo&o Prazeres Leitdo e de poente com Rosalina Men-
des, inscrito na matriz sob o artigo 12 da secgéo A; Cinco: Prédio
rastico, sito ou denominado Amial, composto de olival, solo subja-
cente a cultura arvense (sob coberto), horta e oliveiras, com a area
de mil e seiscentos metros quadrados, a confrontar de norte, sul e
nascente com Jodo Prazeres Leitdo e de poente com herdeiros de
Manuel Félix de Campos, inscrito na matriz sob o artigo 10 da secgao
A; Seis: Prédio rustico, sito ou denominado Amial, composto de
cultura arvense, com a area de trezentos e vinte metros quadrados,
a confrontar de norte, sul e nascente com Jodo Prazeres Leitdo e de
poente com herdeiros de Manuel Félix de Campos, inscrito na matriz
sob o artigo 91 da seccéo A; Sete: Prédio rustico, sito ou denomi-
nado Amial, composto de horta, com a area de cento e sessenta

metros quadrados, a confrontar de norte, nascente e poente com Joédo
Prazeres Leitéo e de sul com caminho publico, inscrito na matriz sob
o artigo 93 da secgéo A; Oito: Prédio rustico, sito ou denominado
Amial, composto de cultura arvense e horta, com a area de oitocentos
e quarenta metros quadrados, a confrontar de norte e nascente com
Jo&o Prazeres Leitao, de sul com caminho publico e de poente com
herdeiros de Manuel Félix de Campos, inscrito na matriz sob o artigo
94 da seccéo A; Nove: Prédio rustico, sito ou denominado Amial,
composto de cultura arvense e horta, com a area de seiscentos metros
quadrados, a confrontar de norte e poente com Jo&o Prazeres Leitao,
de sul com caminho publico e de nascente com herdeiros de Maria
dos Anjos, inscrito na matriz sob o artigo 92 da secgéo A; Dez: Prédio
urbano sito em Bairro do Figueiredo, no lugar de Vale da Senhora da
Pévoa, composto de casa de rés-do-chdo e primeiro andar com lo-
gradouro, destinado a habitagédo, com a superficie coberta de noven-
ta metros quadrados e logradouro com a area de dezasseis metros
quadrados, a confrontar de norte com Maria Emilia Gomes Hipdlito,
de sul com Jo&o José Borges de Campos, de nascente com Anténio
Porfirio Mugeiro e de poente com herdeiros de Fitz Cameira e caminho
de servidao, inscrito na matriz sob o artigo 508; Onze: Prédio rustico,
sito ou denominado Alvercas, composto de cultura arvense de regadio,
leitos de curso de agua, olival e cultura arvense em olival, com a area
de dois mil e oitenta metros quadrados, a confrontar de norte com
herdeiros de Manuel Silva, de sul e poente com Anténio Manuel
Santos Padez e de nascente com Anténio Manuel Branco Machado,
inscrito na matriz sob o artigo 367 da secgao G; Doze: Prédio rusti-
co, sito ou denominado Moreirinhas, composto de olival e solo sub-
jacente a cultura arvense (sob coberto), com a area de mil novecen-
tos e sessenta metros quadrados, a confrontar de norte e nascente
com Fernando Pinheiro Saloio, de sul com herdeiros de Maria do Céu
e de poente com linha de agua, inscrito na matriz sob o artigo 282 da
seccdo B, Treze: Prédio rustico, sito ou denominado Alvercas,
composto de pastagem ou pasto, cultura arvense, oliveiras, olival,
cultura arvense em olival e leitos de curso de agua, com a area de
vinte e sete mil quinhentos e sessenta metros quadrados, a confron-
tar de norte com Antonio Pires Mugeiro, de sul com Anténio Manuel
Santos Padez e Vitor Gracio, de nascente com estrada e Joaquim
Martins Leitdo e de poente com linha de agua, inscrito na matriz sob
o artigo 54 da secgéo P; Todos nédo descritos na Conservatoria do
Registo Predial de Penamacor. Catorze: Prédio Rustico, sito ou
denominado Chao da Ribeira, composto de olival e horta, com a area
de dois mil e oitocentos metros quadrados, descrito na Conservatéria
do Registo Predial de Penamacor sob o numero cento e trinta e
quatro - Vale da Senhora da Pdvoa, inscrito na matriz sob o artigo 268
da secgédo G, registado na Conservatoéria do Registo Predial pela
apresentacao dois de trés de novembro de mil novecentos e oitenta
e sete a favor de Anténio de Andrade Pissarra Lopes Dias, casado no
regime da comunhao de adquiridos com Virginia Graga de Matos
Gouveia, Jaime Pissarra Lopes Dias, divorciado, Maria de Lurdes

Pissarra Lopes Dias, vilva e Maria Emilia de Andrade Pissarra Lopes
Dias ou Maria Emilia de Andrade Pissarra Lopes Dias Gamboa Pei-
xoto e marido Anténio Godinho de Gamboa Peixoto. Quinze: Prédio
Rustico, sito ou denominado Lameiro Mourisco, composto de olival
e solo subjacente de cultura arvense olivicola, com a area de trezen-
tos e sessenta metros quadrados, descrito na Conservatéria do Re-
gisto Predial de Penamacor sob o nimero trezentos e trinta e seis - Vale
da Senhora da P6voa, inscrito na matriz sob o artigo 138 da secgao
B, registado na Conservatéria do Registo Predial pela apresentagéo
um de seis de novembro de mil novecentos e noventa e um, a favor
de Maria Barbara Prazeres Checho Cameira e marido Fitz Pires
Cameira. Mais declararam que os prédios vieram a posse deles
justificantes, por os haverem adquirido da seguinte forma: os identifi-
cados sob 0s numeros um a nove, por volta do ano de mil novecentos
e setenta e quatro por doagdo meramente verbal dos pais da justifi-
cante mulher Joaquim Anténio Hipdlito e mulher Ana Augusta de Sao
Jodo, residentes que foram na freguesia de Vale da Senhora da Pévoa,
Penamacaor, o identificado sob o nimero dez foi construido a expensas
suas nos anos de mil novecentos e setenta e quatro e mil novecentos
e setenta e cinco, numa parcela de terreno que veio a posse deles
justificantes no mesmo ano de mil novecentos e setenta e quatro por
doacéo verbal dos pais da justificante mulher, ja identificados; o iden-
tificado sob o numero onze, também por volta do ano de mil novecen-
tos e setenta e quatro por compra meramente verbal a Maria dos
Anjos Mendes Lourencgo Ribeiro casada com Anténio Calcinha Ribei-
ro, residente na freguesia e concelho de Penamacor; o identificado
sob o nimero doze por compra meramente verbal no ano de mil no-
vecentos e oitenta a Maria Margarida Vaz Barreiros Fernandes Bron-
ze, solteira, maior, residente em Lisboa; o identificado sob o numero
treze, por compra meramente verbal a Norberto Carneira dos Santos
casado com Maria da Assungéo Rosa da Silva Carneira dos Santos,
residentes em Moscavide, Adalberto Martins Tavares e mulher Maria
Lidia Cameira dos Santos Tavares, residentes em Moscavide e a
Maria Martins Ferreira Carneira dos Santos e marido Orlindo Cameira
dos Santos, residentes em Lisboa; o identificado sob o numero cator-
ze por compra meramente verbal em data que n&o sabe precisar no
ano de mil novecentos e oitenta e oito por compra meramente verbal
a Anténio de Andrade Pissarra Lopes Dias, casado no regime da co-
munhao de adquiridos com Virginia Graga de Matos Gouveia, resi-
dente em Idanha-a-Nova, Jaime Pissarra Lopes Dias, divorciado, re-
sidente em Lisboa, Maria de Lurdes Pissarra Lopes Dias, vilva,
residente em Lisboa e Maria Emilia de Andrade Pissarra Lopes Dias
ou Maria Emilia de Andrade Pissarra Lopes Dias Gamboa Peixoto e
marido Anténio Godinho de Gamboa Peixoto, residentes em Lisboa e
o identificado sob o nimero quinze por compra meramente verbal no
ano de mil novecentos e noventa e dois a Maria Barbara Prazeres
Checho Cameira e marido Fitz Pires Cameira.
Castelo Branco, 25 de janeiro de 2024.
A Notaria, Helena Luis Rosa Filipe Marujo
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Terceira Pessoa apresenta nova
equipa e novas producoes

O grupo
apresentou

um programa
com muitas
novidades

a par

de projetos

gue ja estao em
desenvolvimento

Antonio Tavares

ATerceira Pessoa tem umanova
equipa, que foi conhecida na
passada quarta-feira, 24 de
janeiro, na Fabrica da Criati-
vidade, em Castelo Branco, na
apresentacao do plano de ati-
vidades para este ano.

Assim, o encenador e ator
Oscar Silva é o novo diretor ar-
tistico, sucedendo a Ana Gil e
Nuno Ledo, que asseguraram
essafuncao desde a criacdo da
Terceira Pessoa.

A partir de agora Ana Gil,
que se mantém na equipa, é
a coordenadora do Servico
Educativo e Arte Performati-
va. A direcao de Producdo é da
responsabilidade de Tamara
Cruz; Bruno Esteves assegura
0 Apoio a Produgio; a diretora
de Comunicacdo e Assessoria
de Imprensa é Rita Piteira: o
Design é daresponsabilidade de
Cétia Santos; o Registo Audio-
visual de Marta Costa; e Nuno
Ledo, que também se mantém
na equipa, integra os artistas
associados, onde é acompa-
nhado por Tiago Moura, Diogo
Martins e Rui Dias.

Oscar Silva apresentou o plano de atividades da Terceira Pessoa

No que respeitaao plano de
atividades sdo varias as novida-
des e novas producoes.

Uma das novas producoes
é CA.LEL.DOS.CO.PILCO, que
estreou dia 6 de janeiro e que
até ao final do préximo més de
fevereiro contard com mais 50
apresentacoes. CA.LELDOS.
CO.PL.CO é um espetaculo
multidisciplinar para a infan-
cia e familias, resultante de
uma coproducdo que envolve
aTerceira Pessoa e a Comédias
do Minho. Em Castelo Branco
o espetdculo sobe ao palco do
Cine-Teatro Avenida dia 9 de
marco, sendo adiantado que
“vai ser uma aposta forte nas
escolas do Concelho de Castelo
Branco e vai circular por todo
o Pais”.

Outra estreia estd marcada
para dia 27 de julho, no Cine-
Teatro Avenida. Trata-se de
Calipso, que é um espetdculo
de teatro-danca dirigido pelo
coredgrafo e bailarino Bernardo

Chatillon, com interpretacao
de Carla Galvéo e Oscar Silva.
Espetéculo que faz parte de um
projeto maior, o Ulisses, por Ja-
mes Joyce, que contempla 18
pecas formativas e a participa-
cdo de 18 artistas diferentes.

E destaque, este ano, esta-
rd o Estado Ativo, promovido
no ambito das comemoracdes
dos 50 anos do 25 de Abril, com
o0 apoio da Dire¢ao-Geral das
Artes e da Comissdo Comemo-
rativados 50 anos do 25 de Abril.
Estado Ativo é um projeto inter-
disciplinar que retine artistas,
ensaistas, académicos e enti-
dades da sociedade civil, para
cocriacdo de objetos artisticos
participativos com a comuni-
dade. No ambito deste projeto
todas as quintas-feiras, entre as
18 e as 20 horas, na Fébrica da
Criatividade, debate-se e reflete-
se sobre os desafios estruturan-
tes dademocracia, nas vertentes
do desenvolvimento humano,
social, cultural e econémico.

Por outro lado, a noite de
24 de abril serd assinalada com
uma performance participativa,
envolvendo os participantes.

Este projeto teve inicio
em outubro do ano passado
e decorre até dia 23 de junho
deste ano, com uma interven-
¢ao na aldeia abandonada de
Azinheira, em Castelo Branco,
com a participacdo de todos os
artistas que participaram no
Estado Ativo.

De referir, ainda, que como
resultado das sessoes e acom-
panhamento do projeto, a
Terceira Pessoa vai editar um
conjunto de cadernos com os
diferentes contributos, pensa-
mentos e reflexdes dos varios
convidados.

Este ano continuao In Loco,
plataforma on-line, inloco.art,
de objetos artisticos digitais
apenas acessiveis através de
coordenadas GPS, sendo cria-
das cinco novas pecas.

Outros projetos que tam-

bém tém continuidade sdo
Vitamina D, Servigo Ptiblico e
RadioATIVIDADE.

Recorde-se que RadioATI-
VIDADE é um projeto de criacao
artistica de teatro radiofénico
desenvolvido em contexto
prisional com os reclusos do
Estabelecimento Prisional da
Guarda. As pecas deste projeto
serdo apresentadas em julho e
agosto, na Antena 2.

O Singular, festival de cria-
cdo artistica pluridisciplinar
também continua, mas com
uma alteragdo, uma vez que a
programacao, que se prolonga-
va por trés meses de setembro
anovembro, serd concentrado
em outubro, em vdrios espagos
de Castelo Branco.

Oscar Silva destacou tam-
bém que a Terceira Pessoa
“continua a contar com o fi-
nanciamento da Direcao-Geral
das Artes, que tem um enorme
impacto, pois representa 50 por
cento do financiamento”. Além
disso temos “0 apoio financeiro
e de equipamentos da Camara
de Castelo Branco, bem como
da Fundacao Calouste Gul-
benkian”.

No final da apresentacao,
Oscar Silva realgou que “2024
€um ano de transicao, a traba-
lhar com um equipanova. Eum
ano de transicdo a acontecer
pelo crescimento que a Terceira
Pessoa estd a ter a nivel local e
nacional, o que faz com que
a equipa tenha que crescer e
tenha que se reestruturar”.

A Terceira Pessoa, atual-
mente, envolve “diretamente
11 pessoas e com artistas anda
entre 40 a 50 pessoas”.

Encontro tematico aborda Assédio
moral no trabalho

A Comissdo para a Igualdade
entre Mulheres e Homens -
CIMH/CGTP-IN organiza, na
proxima sexta-feira, 2 de feve-
reiro, das 9h30 as 16 horas, na
Biblioteca Municipal Anténio
Salvado, em Castelo Branco,
um encontro tematico su-
bordinado ao tema Assédio
moral no trabalho - que con-
sequéncias?, que terd como

convidados a diretora do Cen-
tro Local da Beira Interior da
Autoridade para as Condi¢oes
de Trabalho (ACT), Corinne
Farias; Patricia Lucas Bernar-
do, que é psicéloga na Unida-
de Local de Satide de Castelo
Branco (ULSCB); Luis Garra,
ex-coordenador da Unido dos
Sindicatos de Castelo Branco
(USCB); e Cristina Tavares,

trabalhadora corticeira, viti-
ma de assédio moral. A estes
juntam-se a responsdvel da
CIMH/CGTP-IN no Distrito
de Castelo Branco, Gabriela
Gongalves; e a coordenadora
nacional da CIMH/CGTP-IN,
Féatima Messias.

Refira-se que este é o se-
gundo de 20 encontros tema-
ticos que se realizam em to-

dos os Distritos do continente
e nas Regides Auténomas,
para assinalar os 20 anos da
CIMH/CGTP-IN, coincidindo
com 0s 50 anos do 25 de Abril,
sob o lema nacional Liberda-
de. Igualdade. Portugal com
Justiga Social.

De acordo com a orga-
nizagdo “o tema escolhido
relaciona-se com um dos

problemas laborais mais sen-
tidos pelos trabalhadores do
Distrito e pretende aprofun-
dar esta temdtica, num mo-
mento em que Portugal acaba
de ratificar a Convencao 190
da Organizacdo Internacio-
nal do Trabalho (OIT) sobre
a Eliminacdo da Violéncia
e do Assédio no Mundo do
Trabalho”.

ANTONIO TAVARES
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A Junta de Freguesia de

Castelo Branco apresen-
tou e estd ja a dinamizar
o projeto Jardinar - Pla-
taforma Educativa para a
Sustentabilidade Ambien-
tal que, como a prépria
denominacao revela, tem
por base a preocupagao
com o ambiente e tem
como ptiblico-alvo a co-
munidade escolar e edu-
cativa de Castelo Branco.

No que respeita a
importancia do ambiente
e a sua defesa, para que
melhore, combatendo os
ataques de que tem sido
alvo, esta tudo dito, pelo
que este projeto ganha
relevancia, tanto mais
que € dirigido aos mais
novos. Estd assim a ser
dado um passo no sen-
tido que o ambiente seja
um tema que nao € de
todo desconhecido para
0s mais novos. Um aspeto
importante, porque se
a preocupacdo com o
ambiente comecar com
0s mais novos, apresenta
vdrias vantagens. Desde
logo, porque fard com que
em adultos sejam mais
responsdveis ambien-
talmente. Mas também,
porque ao envolver os
mais novos nestas temati-
cas, poderdo fazer chegar
ainformacao aos mais
velhos, levando-os, deste
modo, a também eles te-
rem mais conhecimento
nesta area, abrindo cami-
nho para atitudes mais
responsdveis e amigas do
ambiente.

Claro estd que o am-
biente agradece, mas os
principais beneficiarios
seremos todos nds, uma
vez que poderemos ter ar
mais puro para respirar,
rios limpos e com vida,
entre outros muitos as-
petos, para além de ainda
estarmos a tempo de
evitar que as alteracdes
climdticas cheguem a um
ponto de ndo retorno.
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ATL Os Laranjinhas
entrega bens
alimentares a Cdritas

SR
7S

A Céritas Interparoquial de Cas-
telo Branco agradeceu ao ATL
Os Laranjinhas por mais uma
iniciativa em prol dos benefi-
cidrios da instituicao. Esta acao
decorreu no Férum de Castelo
Branco e contou com o empe-

nho de quem coordena, dos
pais e criangas, traduzindo-se
naentrega de bens alimentares
eum donativo em numerdario a
instituicdo, que reverterd a favor
dos beneficidrios da Caritas.
JMA

Criancas cantam

as Janeiras

As criancas do Centro Social
dos Padres Redentoristas, de
Castelo Branco, cantaram, na
passada sexta-feira, 26 de ja-
neiro, as Janeiras ao presidente
da Camara de Castelo Branco,

Leopoldo Rodrigues. No final
da atuacdo, nas escadarias da
Céamara, Leopoldo Rodrigues
agradeceu a presenca de alu-
nos e professores.

JMA

PARA PRESTAGCAO DE CUIDADOS DE SAUDE DE PROXIMIDADE

ULSCB abre duas novas
UCC e vai criar outras

duas

As UCC foram
criadas

para prestar
cuidados de saude
e apoio
psicologico

e social de ambito
familiar

e comunitario

AUnidade Local de Satide Cas-
telo Branco (ULSCB) abriu duas
novas Unidades de Cuidados na
Comunidade (UCC). Trata-se
da UCC Terras do Lince-Raia
Quente, localizadano Centro de
Satde de Penamacor, e a UCC
de Proenca-a-Nova, localizada
no Centro de Satide de Proenca
aNova, que foram formalmente
constituidas dia 11 de janeiro,
por homologac¢io do Conselho
Diretivo da Administracao Re-
gional de Satude Centro (ARS
Centro), ap6s parecer favoravel
da Equipa Regional de Apoio
(ERA).

No ambito da reforma dos
Cuidados de Saude Primarios,
a criacdo das UCC, surgem no
ambito da prestacao cuidados
de satide de proximidade da
promocao da satide, prevencao
de doengas e suas complicagdes
e promotores de autonomia e
qualidade de vida, contribuindo
para a melhoria do estado de
satide da populagdo, e a obten-
¢do de ganhos em satide.

Tém como missao, pres-

Pretende-se que a populacao da area da ULSCB possa usufruir dos cuidados de satide

tar cuidados de satide e apoio
psicolégico e social de ambito
domicilidrio e comunitdrio, es-
pecialmente as pessoas, fami-
lias e grupos mais vulnerdveis,
em situacdo de maior risco ou
dependéncia fisica e funcional,
oudoenga que requeira acom-
panhamento préximo, atuando
aindanaeducacgio paraasatide,
na integracao de redes sociais
de apoio a familia e na imple-
mentacdo de unidades méveis
de intervencao.

As linhas de acdo destas
unidades pressupdem uma
articulacdo direta e transversal
ao nivel da prestacao de cuida-
dos de satde, com as Unida-
des Funcionais, Unidades de
Cuidados de Sadde Persona-
lizados (UCSP), Unidades de
Satide Familiar (USF) e Unida-
des de Satide Publica (USP) da
drea geogréfica dos concelhos
onde estao inseridas, dando
também resposta aos utentes
provenientes dos cuidados de

saude diferenciados, aos refe-
renciados pelarede de cuidados
continuados integrados, assim
€Omo aos que se encontram na
comunidade e que necessitam
de cuidados de satide.
Desenvolvem ainda ativida-
des em parceria com recursos
da comunidade como, as autar-
quias, as vdrias juntas de fregue-
sia, escolas, instituicoes de so-
lidariedade social, bombeiros,
servicos policiais, entre outras,
pretendendo neste sentido se-
rem unidades na comunidade
e para as comunidades.
Asatividades dos profissio-
nais centram-se nas dreas de
intervengao-chave, preconiza-
das para este tipo de unidades
e descritas nos seus planos de
acao, desenvolvendo a sua ati-
vidade ao nivel de vdrias drea,
como aSaude Escolar; Cuidados
Continuados Integrados (ECCI);
Continuidade de Cuidados; Pa-
rentalidade/Preparacdo para o
Parto; Comissoes de Protecdo

de Criancas e Jovens em Ris-
co (CPCJ); Nticleos de Apoio
as Criangas e Jovens em Ris-
co e Equipas de Prevencao da
Violéncia em Adultos (NACJR/
EPVA); Sistema Nacional de In-
tervencao Precoce na Infancia
(SNIPD); Programas e Projetos
de Intervencdo Comunitdria
em parceria com as Camaras
Municipais e Redes Sociais da
Comunidade, entre outras.

Estas duas novas unidades
vém juntar-se as trés ja existen-
tes na ULSCB, que sdo a UCC
de Castelo Branco, a UCC de
Idanha-a-Nova e a UCC da
Serta.

O Conselho de Administra-
cdo da ULSCB adianta ainda
que para que toda a popula-
¢do da drea de intervencao da
ULSCB possa usufruir destes
cuidados de satide, que se en-
contraem fase de elaboracdo de
propostaa criacao de mais duas
UCC, uma para Oleiros e outra
para Vila Velha de Rédao.

Poster homenageia

profissionai

= v j ]

O enfermeiro Luis Santos cons-

truiu um poster com o retrato
de todos os colaboradores da
Unidade Local de Satde de
Castelo Branco (ULSCB), com
a finalidade de homenagear

s da ULSCB

todos os profissionais de satide
da Unidade que “viveram in-
tensamente e duramente a era
pandémica do COVID-19".

O poster estd agora patente
Sala de Espera dos Amarelos,
do Servico da Urgéncia da
ULSCB.

A enfermeira gestora do
Servico de Urgéncia da ULS-
CB, Lucilia Maria Bento, afirma
que “esta imagem tem como
objetivo agradecer a toda a
equipa que viveu este momen-
to dificil nas carreiras de todos
noés. Seria bom que ninguém
se esquecesse destes tempos
dificeis, mas de grande uniao,
como nunca foi vivido”.

Liga de Amigos do Hospital
empossa novos 0rgaos sociais

A Liga de Amigos do Hospital
Amato Lusitano (LAHAL) em-
possou, dia 17 dejaneiro, os 61-
gaos sociais para o quadriénio
2024-2027. A Assembleia Geral,
o Conselho Fiscal e a Direcao
sdo presididos por Leopoldo
Rodrigues, Francisco Alvei-
rinho e Joao Carlos Oliveira,
respetivamente.

A cerimdnia de tomada
de posse decorreu no Hospi-
tal Amato Lusitano (HAL) de
Castelo Branco e contou com
apresenca do Conselho de Ad-
ministragdo da Unidade Local
de Saude de Castelo Branco

(ULSCB) e de muitos dos vo-
luntérios do Hospital que inte-
gram a Liga de Amigos.
Recorde-se que a Liga de
Amigos do Hospital Amato
Lusitano foi criada em 1996,
contacom 27 anos de atividade
e tem fins humanitdrios, sendo
que a sua missao € desenvolver
acoes que tém como objetivo o
bem-estar e a melhoria da es-
tadia dos doentes no Hospital,
o0 que se traduz em atividades
didrias do corpo de volunta-
riado hospitalar, seja pela pre-
senca junto dos doentes para
apoio psicolégico e animico,

psicossocial e psicoemocio-
nal, seja pela distribuicdo di-
dria de reforgos alimentares,
acompanhamento dos doen-
tes aos variados servicos, entre
outras das muitas acdes que
o voluntariado desenvolve,
mas também pela aquisicdo
de equipamentos para instalar
no Hospital, com vista a me-
lhoria do conforto aos doentes
e humanizacado dos espacos
hospitalares.

O presidente da Direcao
destacou aimportancia do vo-
luntariado hospitalar e a neces-
sidade de aumentar em nime-

ro o grupo de voluntdrios, além
de reforcar a necessidade de
abertura das acoes da Liga de
Amigos do HALa outras entida-
des externas, nomeadamente,
naligacdo as escolas de ensino
Secundadrio e Superior, através
de acdes a desenvolver pelos
alunos junto dos doentes.

Reafirmou, ainda, aimpor-
tancia do apoio do Conselho
de Administracdo da ULSCB a
Liga de Amigos do HAL, bem
como da Camara de Castelo
Branco, “sem os quaisa LAHAL
ndo conseguiria desenvolver a
sua missao”.
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NO CINE-TEATRO AVENIDA, EM CASTELO BRANCO

Nuno Alvares entrega
Prémios de Mérito

a 166 alunos

A entrega

dos Prémios

de Mérito

é sempre

um momento
alto da vida

do Agrupamento,
para os alunos,
pais e professores

Antonio Tavares

O Agrupamento de Escolas
Nuno Alvares (AENA) realizou,
no passado domingo, 28 de ja-
neiro, no Cine-Teatro Avenida,
em Castelo Branco, a cerimo-
nia de entrega dos Prémios de
Mérito 2022/2023.

O diretor do Agrupamento,
Anténio Carvalho, comecou
por revelar “a enorme alegria
pela entrega dos Prémios de
Meérito Nuno Alvares”, porque
“é um momento alto davidado
Agrupamento, ao premiar os
alunos que se destacaram pelo
mérito escolar, mas também
noutras dreas’.

Para Anténio Carvalho os
Prémios de Mérito sdo “um
sinal de compromisso com a
Educacao” e, dirigindo-se aos
pais e encarregados de edu-
cacdo, considerou que “tém

razdes para se sentirem felizes
e orgulhosos dos vossos edu-
candos”, o que o levou “a feli-
citar o trabalho de retaguarda
importante que desenvolvem
para o sucesso dos alunos, do
Agrupamento”.

Perante isto destacou que
“este é um dia com especial
entusiasmo para os 166 alu-
nos que recebem prémios”,
sublinhando que representam
“7,5 por cento dos alunos do
Agrupamento, o que diz dos
critérios definidos para a sua
atribuicao”.

Anténio Carvalho realcou
que “o mérito € vosso, por aqui
se encontrarem, uma vez que
foi preciso muito trabalho, es-
forco, sacrificio. Dai estarmos
muito orgulhosos por estes
brilhantes alunos”.

Para além dos familiares,
Anténio Carvalho ndo deixou
de se referir também “aos pro-
fessores, que estarao eles tam-
bém muito felizes, assim como
todos os funciondrios”.

O diretor do Agrupamen-
to, fez igualmente questao de
deixar uma “mensagem para
os alunos que nao estdo aqui’,
a receber Prémios de Mérito,
para considerar que “muitos
deles fizeram um enorme es-
forco aolongo do ano erevela-
ram empenho”, pelo que “sao
igualmente merecedores e, por
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isso, aqui fica o reconhecimen-
to e uma felicitacdo muito es-
pecial”.

Anténio Carvalho avangou
depois que “ands (Agrupamen-
to) cumpre-nos criara condi-
coes para as atividades cur-
riculares e extracurriculares”,
sendo que “o centro das nossas
atencdes sdo os alunos”, pelo
meio, langcou um desafio aos
alunos premiados, no sentido
que “ndo diminuam o esforco
e o empenho e estimulem os
vossos colegas que hoje aqui
nao estao”.

Focado nos “tempos difi-
ceis e exigentes que vivemos’,
apontando para fatores como
“aguerraeaintolerancia’, entre
outros, defendeu que “é pela
Educacao que poderemos alte-
rar o cendrio em que o Mundo
vive”. Por isso hd que “traba-
lhar e promover a tolerancia e
a empatia para com o outro’,
porque “uma sociedade que
ndo incentiva a tolerancia e o
6dio € uma sociedade doente.
Nada se constr6i sem respeito
pelo outro, sem respeito pelas
regras democraticamente esta-
belecidas. Ha que valorizar o
esforco para que a Educacao
promovo o que de melhor hd
em cada um de nds”.

Antdnio Carvalho alertou
também para a importancia
da “participa¢ao ativa nas nos-

Robalo da Costa More

\a da Fonseca

ira

ira Lourengo Justino

sas escolas”, apontando para a
“articulacdo de esforgos para
ultrapassar problemas e di-
vergéncias’, sendo este “um
desafio crucial para o futuro.
Unir na dentificacao dos pro-
blemas, na base das solugdes,
para melhorar a Educacgdo
para as nossas criancas e jo-
vens”. Tudo isto, “continuando
a construir um Agrupamento
de referéncia”.

Por seu lado, a presidente
do Conselho Geral, Manuela
Martins, afirmou que “o Mundo
estd em constante mudanca. O
futuro é ja presente”, para se
referir a inteligéncia artificial
e questionar “se inteligéncia
serd igual a consciéncia’.

Manuela Martins falou de-
pois “no 6dio, solidao, cruel-
dade’, para defender que “é
urgente destruir algumas pa-
lavras. E urgente multiplicar a
alegria” e rematar que “sdo tdo
importantes as competéncias
académicas, como as sociais”.

Presente na cerimonia, o
presidente da Camara de Cas-
telo Branco, Leopoldo Rodri-
gues, revelou “muito gosto em
me associar a estas cerimanias,
querefletem o trabalho de um
ano letivo. O trabalho de pro-
fessores e alunos”, até porque,
frisou, “é em vés, alunos, que
estd o futuro da nossa comu-
nidade”.

Lugar Comum aborda violéncia
sobre a mulher

O Quarteto Contratempus
sobe ao palco do Cine-Teatro
Avenida, em Castelo Branco,
no préximo sdbado, 3 de fe-
vereiro, a partir das 21h30, a
6pera Lugar Comum, sobre a
violéncia contra a mulher.

Na sinopse é adiantado
que “um lugar comum, que
€ de todos, com vozes femi-
ninas que falam baixinho dos
seus gritos mais intimos, com
instrumentos que nos sdo
comuns e tornam 0s Nossos

dias menos comuns, com
palavras que sdo dadas sem
partir nem baralhar. A 6pera
tem sido uma longa conversa
com os homens que parecem
que nem o0s seus gritos con-
seguem ouvir. A épera traz

consigo distantes agudos fe-
mininos desde o tempo em
que nem sabia que aqueles
sons existiam. Ou entdo, ha-
bituamo-nos tanto a ouvi-los
que se tornaram num lugar
comum”.

Conselho Geral

do Politécnico aprova
Plano de Atividades
para este ano

0 Conselho Geral do Instituto
Politécnico de Castelo Branco
(IPCB) aprovou, por unanimi-
dade, o Plano de Atividades
para este ano, apresentado
pelo presidente da instituicéo,
Antoénio Fernandes, em reu-
nido realizada a 3 de janeiro.

O Plano de Atividades do
Politécnico para este ano, se-
gundo é adiantado, “insere-se
na estratégia da instituicdo
estabelecida para o quadri-
énio 2023/2026, apresentan-
do as acoes concretas a im-
plementar conducentes ao
cumprimento dos objetivos
institucionais mencionados
no Plano Estratégico. No do-
cumento sdo ainda estabe-

lecidos indicadores de con-
cretizacdo associados a cada
medida, resultado pretendido
e responsdveis pela concre-
tizacao”.

Por outro lado é destaca-
do que “as agdes planeadas
pretendem que o Politécnico
evolua para uma instituicao
de ciéncia e Ensino Superior
cada vez mais moderna, mais
especializada, mais susten-
tdvel e mais importante no
desenvolvimento econémi-
co, social e cultural da regido,
bem como na valorizacao das
pessoas”.

O documento estd dispo-
nivel para consulta na pagina
do Politécnico na Internet.

Alma Azul realiza
Manifestacao Literdria
em Castelo Branco

A Alma Azul dedica o més de
fevereiro projeto A Cor da Li-
berdade que estard na Toma-
da do Carvalhal, em Souto da
Casa, no Concelho do Fundao,
dia 14; na Casa da Poesia Eu-
génio de Andrade, em Pévoa
de Atalaia, no Concelho do
Fundao, dia 21; na Bibliote-
ca Municipal José Saramago,
em Beja, dia 22; e na Fregue-
sia de Lourical do Campo, no
Concelho de Castelo Branco,
dia 25.

Mas a primeira atividade
serd em Castelo Branco, com
aManifestacao Literdria Alma
Azul, na Pastelaria Nacional,
no préximo dia 6, terca-feira,
entre as 17 horas e as 18h30.

A primeira Manifestacao
Literdria de 2024 serd dedicada
ao padre Antdnio Vieira, jesu-
ita, e um dos maiores autores
da Lingua Portuguesa, que Fer-
nando Pessoa nomeou, no seu
livro Mensagem, como Impera-
dor da Lingua Portuguesa; e ao
poeta Anténio José Forte.

Ambos nasceram a 6 de
fevereiro, embora em séculos
bem diferentes; no século XVII
o padre Antdnio Vieira; e no sé-

culo XX, o poeta deVila Franca
de Xira, que além de autor foi
um dos bibliotecdrios itine-
rantes da rede da Fundagao
Calouste Gulbenkian, criada
pelo também escritor Bran-
quinho da Fonseca.

Em cima da mesa da Paste-
laria Nacional estard o Sermdo
de Santo Antdnio aos peixes,
editado pela Alma Azul em
abril de 2004; e “Uma Faca nos
Dentes”, preciosidade editorial
da &etc, editada em fevereiro
de 1983, com introducdo de
Herberto Helder que apresenta
o autor e o livro.

O conceito das manifes-
tacdes literdrias é simples e
reativa os encontros de café
para falar de livros, autores e
leituras, mas também de ci-
nema, teatro, artes pldsticas
e danca.

As Manifestacoes Litera-
rias da Alma Azul sdo espon-
taneas e convocadas através
da Comunicacao Social e das
redes sociais, nao tém custos,
logo ndo sdo tuteladas por nin-
guém, num elogio a fruicdo
cultural independente, através
da cidadania participativa.

#' RUA DE SANTO ESTEVAO, 2 | 6090-557 PENAMACOR

TRAVESSA DA FERRADURA, 14 1° FRT. | 6000-293 CASTELO BRANCO
% 272 032 519 (Chamada para a rede fixa nacional)

965 272 106 (Chamada para rede mével nacional)

JOAO
EMANUEL
SILVA

SOLICITADOR

B4 4938@solicitador.net




8| CASTELO BRANCO

Gazeta do Interior, 31 de janeiro de 2024

PROJETO CRIADO PELA JUNTA DE FREGUESIA DE CASTELO BRANCO

Jardinar comunidade escolar

na defesa do am

O projeto pretende
envolver

a comunidade
escolar na defesa
do ambiente e da
sustentabilidade
com a prevencao
dos riscos
ambientais

Antonio Tavares

A Junta de Freguesia de Cas-
telo Branco deu a conhecer,
na passada quarta-feira, 24
de janeiro, o projeto Jardinar
- Plataforma Educativa para
a Sustentabilidade Ambiental,
que tem como publico-alvo a
comunidade escolar e educa-
tiva de Castelo Branco.

Os objetivos do projeto sdo
varios, passando por sensibili-
zar as comunidades escolares
e educativas para a educacdo
ambiental e a sustentabilidade;
promover o levantamento, a
previsdo, a avaliacdo e a pre-
vencao dos riscos ambientais
de origem natural ou humana
na drea de influéncia do pro-
jeto, através da intervencao
dos alunos nas Equipas de
Vigilantes Ambientais (EVA);
promover atividades de infor-
magcao em formacao com vista
a sensibilizacdo para a auto-
protecdo e a colaboracdo com
as organizacoes e instituicoes
comunitarias; desenvolver,
junto dos alunos, aprendiza-
gens e competéncias facilita-
dores a uma interiorizagao de
comportamentos ambientais
auténomos e seguros, através
da intervencdo dos alunos
nas EVA; contribuir para uma
préatica de andlise permanente
das vulnerabilidades perante
situacoes de risco devido a
acao do Homem ou da natu-
reza, através da intervencao
dos alunos nas EVA; difundir a
cultura da educagao ambien-
tal e da sustentabilidade como
um indicador de qualidade e
melhoria de vida, através da
intervencdo dos alunos nas
EVA; dar visibilidade as boas
préticas de sustentabilidade
ambiental, através da inter-
vencao dos alunos nas equipas
EVA; envolver parceiros locais
no sentido de uma abordagem
efetiva das questdes ambientais
e da sustentabilidade.

Os objetivos definem tam-
bém que a educagio paraasus-
tentabilidade ambiental deve
ajudar os individuos e os grupos

A mesa da Assembleia de Freguesia Juvenil

sociais a toma consciéncia do
ambiente global e dos proble-
mas anexos e a sensibilizd-los
para estes assuntos; a adquirir
uma compreensao fundamen-
tal do ambiente global, dos pro-
blemas conexos, da presenca da
humanidade neste ambiente,
da responsabilidade e do pa-
pel critico que lhe incumbem;
a adquirir, entre os valores
sociais, os do sentimento de
vivo interesse pelo ambiente,
uma motiva¢ao bastante forte
para quererem participar ativa-
mente nasua protecao e no seu
melhoramento; a adquirir as
competéncias necessarias para
asolucdo dos problemas do am-
biente; a avaliar as medidas e
os programas de educacdo, em
matériade ambiente, em funcdo
de fatores ecoldgicos, politicos,
economicos, sociais, estéticos
e educativos; a desenvolver
o seu sentido de responsabi-
lidade e o seu sentimento de
urgéncia perante os problemas
do ambiente, para que garan-
tam a elaborac¢do de medidas
préprias para resolver os pro-
blemas; conseguir a perce¢ao
prévia do conjunto de fatores
que explicam um menor su-
cesso escolar, para poder, como
grande desafio procedimental,
colocar os alunos no centro da
problemdtica, evidenciando a
necessidade de que o trabalho

adesenvolver, mesmo quando
deforma coletiva, tenha sempre
como foco o individuo.

Tudoisto para atingir metas
que passam por promover abor-
dagens centradas no individuo,
adaptadas ao seu perfil e que
acautelem as suas especificida-
des, em particular as caracte-
risticas imutéveis, como o sexo
e aidade; promover uma nova
abordagem do papel da escola,
ndo constituindo apenas um
local de aprendizagem, mas
afetando-lhe cada vez maior
relacdo com a comunidade e a
vida em geral; promover a orga-
nizacdo auténoma e a iniciativa
das escolas para aidentificacdo
dasiniciativas e das estratégias
mais eficazes.

Para atingir estes objetivos
o Jardinartem delineadas véria
acoes, sendo que para além das
atividades enquadradas cur-
ricularmente nas diferentes
turmas, pretende-se promo-
ver, anualmente, cinco agoes
estruturantes.

Assim, a iniciar o ano, em
janeiro, realiza-se a Assembleia
de Freguesia Juvenil, enquanto
entre janeiro e margo, esta de-
finida a atividade Crescer com
uma Arvore como Afilhada e o
cuidar do Bosque dos Amigos
do Ambiente.

As atividades do Jardinar
também contemplam, men-

biente

salmente, a publicacao de uma
pégina, num jornal, com textos
eartigos; a edicdo de fotos e vi-
deos para espacos de Facebook
e Instagram; e um programa de
radio e televisao com testemu-
nhos, desafios e reportagens.

Aisto hd ajuntar os Prémios
Voa-Voz Ativa, na categoria in-
dividual, com textos, fotos ou
videos curtos, e na categoria
coletiva, com grupos de trés
elementos, com projetos de
intervencdo comunitdria.

Outra acdo é a Expo/EVA,
arealiza dia 1 de outubro, Dia
Nacional da Agua, com fotos,
videos e textos selecionados
nas atividades Jardinar.

De referir, ainda, que o Jar-
dinartambém se desenvolvera
no quadro de quatro projetos
pedagdgicos independentes,
que sdo o Projeto Pedagdgico da
Agua - Estudar a importancia
e complexidade do ciclo urba-
no da dgua, com os Servicos
Municipalizados; o Projeto
Pedagégico do Tratamento
dos Residuos, com a Valnor; o
Projeto Pedagdgico da Susten-
tabilidade Ambiental, com as
associacoes ambientalistas; e 0
Projeto Pedagdgico das Palavras
Fundamentais, que passa pela
construcao do livro coletivo jar-
dinar-Uma flor como tu; uma
drvore com o teu nome. Poemas
para cantar como quem diz ou

dizer como quem conta.

Jovens revelam
maturidade ambiental
Nomesmo dia em que apresen-
touo JardinaraJunta de Fregue-
siade Castelo Branco dinamizou
duasiniciativas que o integram
e que envolveram alunos dos
trés agrupamentos de escolas
da cidade.

Assim, namanha da passa-
da quarta-feira, 24 de janeiro,
decorreu no Bairro do Lirido,
em terrenos da Associacdo de
Proprietdrios dos Alvoracdes,
a iniciativa Crescer com uma
Arvore Como Afilhada - Plan-
tagdo do Bosque dos Amigos do
Ambiente.

Iniciativa que permitiu a
plantacdo de 120 drvores au-
toctones, mais concretamente
carvalhos e pinheiros mansos, e
envolveualunos dos4.2,6.2e 9.2
anos de escolaridade do Agru-
pamento de Escolas Afonso de
Paiva, Agrupamento de Escolas
Amato Lusitano e Agrupamento
de Escolas Nuno Alvares.

Estaatividade incluiu ainda
aentrega de outras 120 drvores,
mais precisamente 40 a cadaum
dos agrupamentos de escolas,
para plantarem e apadrinharem
nas suas escolas.

Ja na parte da tarde, no
auditério da Escola Afonso de
Paiva, realizou-se a Assembleia
de Freguesia Juvenil, sob o tema
E se nés manddssemos?

Tratou-se de uma sessao
na qual os alunos dos 4.9, 6.°
e 9.° anos do Agrupamento
de Escolas Afonso de Paiva,
do Agrupamento de Escolas
Amato Lusitano e do Agrupa-
mento de Escolas Nuno Alvares,
cada grupo com 10 elementos,
apresentou perguntas sobre As
questoes ambientais nacomuni-
dade Albicastrense: problemas a
enfrentar/desafios.

O presidente da Junta de
Freguesia de Castelo Branco,
José Dias Pires, realca que a As-
sembleia de Freguesia Juvenil foi
“aconcretizacdo de umaideia’

esublinha que “é a primeira vez
que acontece na histéria do
mundo autdrquico no pds 25
de Abril de 1974”".

José Dias Pires avanca que
“a sessdo decorreu tudo como
se fosse uma Assembleia de
Freguesia normal, mas tudo
com alunos, onde demos voz
aos alunos”, que ao longo da
reunido apresentaram temas
relacionados com a poluicao,
o incentivo do uso da bicicleta,
aimportancia de generalizar a
reciclagem de residuos organi-
Cos, entre outros.

No final da Assembleia de
Freguesia Juvenil, José Dias Pi-
res fez questdo de destacar que
“esta geracdo tdo nova ja tem
capacidade para fazer este tipo
de questdes”, considerando que
tal se deve ao facto de nas “esco-
las de Castelo Branco haver um
trabalho feito com os alunos, hd
anos, com foco na preocupacao
doambiente”. Dai resulta que “o
que a Freguesia faz é potenciar
estas sinergias”.

Sobre o Jardinar é conside-
rado que a Junta avanc¢a com
0 projeto com “a convicgao de
que a educagio ambiental tem
vindo a ser progresivamente va-
lorizada no &mbito da Educagdo
Bésica. No entanto, num mundo
onde se reconhece aimportan-
cia da problemdtica ambiental
e, portanto, a necessidade de
conhecimento e de como en-
sinar esta temadtica, é preciso
desenvolver, cada vez mais, um
conjunto de acdes que se consi-
gam integrar nos programas do
Ensino Bésico e comecar a criar,
desde logo, uma mentalidade
de respeito e responsabilizacio
pela meio ambiente de toda a
comunidade”.

Por isso, o Jardinar preten-
dde, “principalmente a valori-
zacdo das aprendizagens rela-
cionadas com o ambiente nas
diferentes dreas disciplinares,
promovendo a integracdo das
dimensoes terérica e pratica”.

Motivo que leva a Junta a
realcar que a dinamizacao deste
projeto “constitui um enorme
desafio, pois implica mobilizar
e envolver os diversos elemen-
tos das comunidades escolar e
educativa, desde alunos, ppais,
professores, entre outros, alar-
gando as fronteiras da cultura
escolar formal”, com a expecta-
tiva que “esta iniciativa terd um
impacto muito positivo tanto
nos alunos, como nas comu-
nidades escolar e educativa e
contribuird para a alteracio de
alguns comportamentos, no
que se refer a protecdo e con-
servacao da natureza”.



9| REGIONAL

Gazeta do Interior, 31 de janeiro de 2024

PENAMACOR

Aranhas mantém
tradicao com a Festa
das Varas do Fumeiro

A Festa
sublinha

a identidade

e as tradicoes
comunitarias

e gastrondmicas
a volta

dos enchidos

e do fumeiro

Aranhas, no Concelho e Pena-
macor, foi palco, de 26 a 28 de
janeiro, da tradicional Festa das
Varas do Fumeiro. A festividade
em torno do patriménio gastro-
némico e das tradi¢des comu-
nitdrias, com destaque para os
enchidos e para o fumeiro, ficou
marcada por mostras gastroné-
micas e de produtos enddgenos,
de artesdos e produtoreslocais,
animacao de rua e espetaculos
teatrais e musicais que anima-
ram as Aranhas.

O presidente da Camara
de Penamacor, Luis Beites,
destacou a festividade pelo
grande evento gastronémico
do Concelho, pela ancestrali-
dade do costume do fumeiro
e do saber-fazer dos enchidos,
além de ser um fim de semana
virado também para animacao,
paraa cultura e ecletismo para
todos aqueles que visitem as

Aranhas.

Jé o presidente da Junta de
Freguesia de Aranhas, Luis Vaz,
reforcou o cardter tipico da fes-
tividade, do cantar das Janeiras,
do desfile e leilao das varas, e a
ligacdo que esta tem, em espe-
cial, na angaria¢do de fundos
para a festa de agosto.

O momento alto do evento
foi o desfile das varas e o leilao
do fumeiro, que se realizou dia
27. Trata-se de um momento
solene de raizes profundas de
comunhao comunitéria, com
o tipico cortejo pelas ruas de
Aranhas. O desfile das varas foi
acompanhado por mdisicos lo-
cais, que abriram caminho até
ao local em que decorreu o lei-
lao dos enchidos, pelas gentes
dalocalidade e pelos visitantes

que se juntam as celebracoes.

A Festa das Varas contou
com a XXIII edicao do Festi-
val de Folclore, com a parti-
cipagdo do Rancho Folcldrico
Os Carvoeiros da Enxabarda,
do Fundao; com o Grupo de
Folklore Jovenes Extremerios,
de Moraleja, Espanha; com o
Rancho Regional de Olival, do
Douro Litoral; com o Grupo de
Folklore U Fresnu, de Valverde
del Fresno, Espanha; e com o
grupo da casa, o Rancho Fol-
clérico de Aranhas.

Tratando-se de um evento
de cariz gastronémico, também
néo faltaram os showcookin-
gs, protagonizados pelo chef
Marco Santose pelo chef Rui
Cerdeira.

Ao longo dos trés dias,

Criancas cantam
as Janeiras a populacao
de Rodao

O auditdrio da Casa de Artes e
Cultura do Tejo, em Vila Velha
de Rédao, recebeu, dia 26 de
janeiro, as criancas do 1.° ciclo
do Ensino Bésico do Agrupa-
mento de Escolas de Vila Velha
de Rédao que foram cantar as
Janeiras a populagao.

Ainiciativa foi promovida
no ambito das aulas de mdisica

incluidas nas atividades ex-
tracurriculares, asseguradas
pela Camara de Vila Velha de
Rédao aos alunos do Agrupa-
mento de Escolas, e procurou
dar continuidade a tradicao e

proporcionar a comunidade
um momento de convivio e
boa disposicao.

Ja no dia anterior, com a
habitual alegria e entusiasmo,
as criancas do 1.° ciclo do En-
sino Bésico e do Pré-Escolar do
Agrupamento de Escolas e da
Creche da Santa Casa de Mi-
sericérdia haviam percorrido
as ruas de R6dao a cantar as
Janeiras, num percurso que
teve inicio na Junta de Fregue-
sia de Vila Velha de Rédao e
passou ainda pelo Quartel dos
Bombeiros Voluntarios, pela
Céamara, pela Santa Casa da
Misericordia e pela Casa de
Artes e Cultura do Tejo.

houve também concertos, de
Carolina Ceia, dos Magenta, do
Grupo de Cantares Se7e Vozes,
de Tiago Silva e do Grupo Pi-
tarra.

Destaque ainda para a ca-
minhada pela PR2, a Rota dos
Moinhos do Basdgueda, reali-
zada dia 28.

Camara de Rodao
realiza campanha
de esterilizacao

de animais errantes

A Camara de Vila Velha de R6-

dao, com o objetivo de asse-
gurar um maior controlo da
sobrepopulacdo animal no
Concelho, estd a realizar uma
campanha de esterilizacdo de
animais errantes, de acordo
com as boas praticas da ati-
vidade.

A iniciativa segue as reco-
mendacdes da Lein.c 27/2016,
de 23 de agosto, que privilegia
a esterilizacdo como forma
de controlo da populagdo de
animais errantes, e tem sido
aplicada em colénias de ani-
mais errantes no Concelho,
através do método Capturar-
Esterilizar-Devolver (CED ).

Como o nome indica, o
CED é um método humano e
eficaz de controlo de coldnias
de gatos e de reducao das po-
pulacoes felinas silvestres. O

processo envolve a captura dos
gatos de uma col6nia, a sua es-
terilizacdo, um pequeno corte
na orelha esquerda para fins
de identificagdo e, por fim, a
devolugdo dos animais ao seu
territério de origem.

Assim, caso sejam avistadas
gaiolas para captura de errantes
felideos, as pessoas sao alerta-
das para ndo interferirem no
processo, uma vez que os ani-
mais serdo recolhidos apenas
para esterilizacdo e, apés esse
ato, serao devolvidos aos locais
de origem. Sempre que haja
conhecimento da existéncia de
coldnias de animais errantes,
devem ser identificadas atra-
vés do envio de comunicagao
escrita, via correio eletrénico
para geral@cm-vvrodao.

O controlo de animais er-
rantes através da esterilizacao
€ considerada uma medida de
maior eficdcia para o controlo
dasobrepopulacao animal, ga-
rantido a reducéo gradual das
colénias de animais errantes e
os incomodos associados, as-
segurando a manutencdo da
satide publica.

sabores
CAPRINOS
& OVINOS

RESTAURANTES ADERENTES
PROENCA-A-NOVA

110, 11, 12, 13
117,18

FEV ‘ 24
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IX Encontro de
Associacoes destaca
o papel agregador
das coletividades

O presidente da Camara de
Proenca-a-Nova, Jodo Lobo,
afirmou, no decorrer do IX
Encontro de Associagdes, rea-
lizado a 13 de janeiro, que “as
nossas associagdes sao 0s por-
ta-vozes privilegiados do sentir
das populagoes. Tém, também,
sobre elas a responsabilidade
de dinamizarem iniciativas que
permitam o contacto interge-
racional, amanutencao de tra-
digoes, no registo da memdria
enarecolha desse patriménio
imaterial”.

A preservacdo da memo-
ria coletiva, dos hdbitos e dos
costumes dos locais foi um dos
temas abordados no Encontro
que contou com a apresen-
tacdo da Plataforma digital
de investigacdo e de recolha
de historia oral, de Fernanda
Rollo, professora catedrética
da Universidade Nova de Lis-
boa, que tem como objetivo
“a partilha do conhecimento
empenhado na promocao do
estudo, organizacao e dissemi-
nacao do patriménio histdrico,
cultural, tecnolégico e digital,
desenvolvido em estreita rela-
¢ao com arquivos e bibliotecas,
instituicoes da administracao
publicas, municipios e autar-
quias, entidades privadas, es-

colas e associacdes locais.

Um trabalho equiparado ao
jé iniciado com o projeto Ecos
de Proenga e “que estd em rede-
finicao daquilo que serd a sua
missdo daqui em diante, jun-
tamente com o repositério da
Casa da Memodria e das Artes”,
acrescentou Jodo Lobo.

0 azeite, tema do Ano Mu-
nicipal para 2024, também es-
teve em destaque, em particular
a cultura em olival tradicional,
numa intervencao formativa da
parte deJodo Gama, engenheiro
daDire¢do Geral de Agricultura
e Pescas do Centro (DRAPC),
motivando interesse nos par-
ticipantes e incentivando para
que haja formacao em data a
definir sobre a olivicultura.

Aanfitria deste encontro foi
a Associacao Penha do Falcao,

Edite Balau, da Associacao
Penha do Falcio, que foi a anfi-
tria, deu as boas-vindas aos re-
presentantes das 40 associacoes
inscritasno evento e presenteou
o0s convidados com um jantar
para animar o convivio e par-
tilha entre todos.

Durante o evento foi sortea-
do o préximo anfitrido, que serd
aAssociacdo do Chao do Gale-
go, que receberd o X Encontro
de Associacoes, em 2025.

OIGP da Penafalcao
tem 3.700 milhoes

de euros

A Operagoes Integradas de
Gestao da Paisagem (OIGP)
de Penafalcao, no Concelho de
Proenga-a-Nova, que abrange
uma drea total de 1704 hectares,
foi aprovada em conferéncia
procedimental, realizada por
videoconferénciaa 17 de janei-
ro, com valor de investimento
superior aos 3.700 milhdes de
euros. A conferéncia foi pre-
sidida pela Direcdo-Geral do
Territorio (DGT).

A proposta foi aprovada
pelas entidades presentes com
parecer favoravel condiciona-
do, sendo que do investimento
inicial proposto, deliberou-se
validar o montante total de
3.724.275,5 euros. Da proposta
da OIGP Penafalcao, as enti-
dades deliberaram validar um
conjunto de a¢des que abran-
gem 99,3 por cento da drea de
intervencao, o que corresponde
a 98,1 por cento do montante
de investimento proposto ini-
cialmente.

De acordo com a proposta
apresentada, a responsabilida-
de da Entidade Gestora Pinhal

Natural, estd previsto que 89,1
por cento, 1.518,4 hectares, da
drea seja objeto de transforma-
¢do; 21,1 por cento da drea da
AIGP serd objeto de agoes de
reconversao, 359,6 hectares; 68
por cento da drea da AIGP serd
objeto de acdes de valorizacdo,
1.158,8 hectares; sendo que 10,9
por cento da dreando terd inter-
vencao ou as operacoes estao
destinadas a outras entidades,
185,6 hectares.

A execucdo do projeto da
OIGP serd demonstrada ao lon-
go do tempo, financiada pelos
fundos comunitdrios e nacio-
nais, nomeadamente o Fundo
Ambiental.

Segundo é adiantado, “a
OIGP Penafalcao tem potencial
para reduzir a vulnerabilidade
do territério a fogos rurais, ao
diminuir a continuidade do
espaco florestal e diversificar a
sua composicdo, privilegiando
o aproveitamento daregenera-
¢do natural de pinheiro-bravo
e de outros carvalhos a custa
da redugdo da area de matos e
eucaliptos”.

INICIATIVA DO CENTRO DE SAUDE DE PROENGA-A-NOVA

Projeto salta.acorda
promove habitos
saudaveis nas escolas

Parceria do Centro
de Salde com

a Camara

e Associagao

de Pais para
combater

0 sedentarismo

e prevenir

a obesidade

O projeto salta.acorda, que
tem como objetivo promover
hébitos de vida sauddvel entre
as criancas Proencenses, visi-
tou, dia 19 de janeiro, a Escola
de 1.2 Ciclo de Proenca-a-Nova
e Sobreira Formosa, para dis-
tribuir cordas pelos alunos.
O projeto, organizado pelo
Centro de Satide de Proenca-a-
Nova em parceriacom a Cama-
rade Proenca-a-Nova e a Asso-
ciacdo de Pais e Encarregados
de Educacao, surge assim da
necessidade encontrada em
promover o desenvolvimento
infantil equilibrado, tanto fisi-

Foram distribuidas cordas de saltar para alunos mais saudaveis

co como psicolégico, através
de préticas Iidicas de combate
ao sedentarismo, assim como,
combater a obesidade, tendo
em conta o facto de esta ser a
maior causadora de doencas
cronicas.

A proposta patente neste
projeto assenta na ideia de
que as brincadeiras mais tra-
dicionais poderao permitir as
criancas aumentar os niveis de
atividade fisica durante o tem-
po de recreio, que geralmente

se prolonga por periodos de 15
a 20 minutos. O saltar a corda
surge como um dos exercicios
aerébicos mais equilibrados,
por ser acessivel a todos, numa
perfeita relacdo de custo-
beneficio para educadores/
familiares e criancas.

As criangas do 1.° ciclo
do Concelho foram ainda in-
centivadas a usar as lanchei-
ras oferecidas pela Camara,
no Dia da Crianca, em 2023,
no sentido da promocao de

uma alimentacdo saudével
nas escolas. A oferta de lan-
cheiras, da responsabilidade
da autarquia foi integrada
no ambito do projeto Raiz
Forte Planta Sauddvel, que
tem como grande objetivo a
prevencdo e diminui¢do da
obesidade infantil. Ambos os
projetos encontram-se ainda
em desenvolvimento, estando
previstas mais iniciativas a en-
volver as Escolas do Concelho
de Proenca-a-Nova.

Centro de Saude ampliado para
acolher Unidade de Cuidados

na Comunidade

AUnidade Local de Satde Cas-
telo Branco (ULSCB) anunciou
aabertura da Unidade de Cui-
dados na Comunidade (UCC)
em Proenca-a-Nova, sendo
que a formalizacdo aconteceu
a 11 de janeiro, por homolo-
gacdo do Conselho Diretivo
da Administracdo Regional
de Satide do Centro (ARS Cen-
tro), apds parecer favoravel
da Equipa Regional de Apoio
(ERA).

Com a necessidade de
criar mais um espaco para ser-
vir a comunidade, a Cdmara
de Proenca-a-Nova tem em
curso um projeto de amplia-
cdo do atual Centro de Sat-
de de Proenca-a-Nova para
albergar a UCC. A criacdo de
um novo edificio, com uma
drea de construcao de 150
metros quadrados, contard
com um espaco de rececao,
gindsio terapéutico, sala de
armazenamento de material

com acesso direto ao exterior,
dois gabinetes de consulta,
uma instalacdo sanitdria e
estard conexo ao atual atra-
vés de um prolongamento do
alpendre, projeto realizado em
articulacdo com a ULSCB.

O presidente da Camara,
Jodo Lobo, acredita que “a am-
pliacdo do Centro de Satide de
Proenca-a-Nova para abrigar
anova Unidade de Cuidados
na Comunidade é um passo
crucial na promocao da satde,

prevencdo de doencas e no
fortalecimento da autonomia
e qualidade de vida da nossa
comunidade” e sublinha que
“estamos comprometidos em
oferecer cuidados de satide de
proximidade, atuando de for-
ma integrada para melhorar o
estado de saide da populagéo
e alcancar ganhos significati-
vos em saude”.

No ambito da reforma
dos Cuidados de Satide Pri-
mdrios, a criacdo desta UCC

surge no ambito da prestacao
cuidados de satde de proximi-
dade da promocao da satide,
prevencao de doencas e suas
complicacdes e promotores
de autonomia e qualidade
de vida, contribuindo para a
melhoria do estado de saide
da populacdo, e a obtencéo
de ganhos em saude.

De acordo com a ULSCB,
estas unidades tém como
missao, prestar cuidados de
saude e apoio psicolégico e
social de ambito domicilidrio
e comunitdrio, especialmente
as pessoas, familias e grupos
mais vulnerdveis, em situa-
¢do de maior risco ou depen-
déncia fisica e funcional, ou
doenca que requeira acom-
panhamento préximo, atuan-
do ainda na educacdo para a
satide, na integragdo de redes
sociais de apoio a familia e na
implementacdo de unidades
maveis de intervencao.
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NA PROXIMA SEXTA-FEIRA, 2 DE FEVEREIRO

Hotel Fonte Santa
promove jantar vinico da
Regiao da Beira Interior

O objetivo

da iniciativa

€ o de mostrar

o Interior e a sua
cultura e belezas
naturais, como
Importante
regiao
vitivinicola

O Hotel Fonte Santa, em
Monfortinho, no Concelho
de Idanha-a-Nova, em par-
ceria com o sommelier Jodo
Carrigo, promove, na préxima
sexta-feira, 2 de fevereiro, a
partir das 18 horas, um jantar
vinico, que tem como objeti-
vo mostrar a zona Interior do
Pais, sendo uma forte regiao
vitivinicola de Portugal, com
uma beleza natural inconfun-
divel, ladeada por pitorescas
aldeias historicas.

Jodo Carrico afirma que
“mais do que um jantar, onde
se pretende juntar produtores
e os varios interessados sobre
vinho, este € um encontro que
pretende, também, promo-
ver a cultura do Interior do
Pais”.

Acrescenta que “o inicio
deste encontro terd como base

uma pequena oficina sobre a
regido e a forma como esta
influencia o vinho que aqui se
produz, quer pelo solo, pelo
clima ou até pela influéncia
das montanhas”.

Nesta edicao, os vinhos
que vao harmonizar o jantar
sdo os vinhos da Quinta dos
Termos. Esta quinta encontra-
se situada no centro de Portu-
gal, no sopé da encosta Sul da
Serra da Estrela, resguardada
dos ventos frios do Norte e
ensolarada pela sua exposi¢ao
a Sul, permite-lhe atingir no
verdo temperaturas por vezes
superiores a 50°C, o que con-
duz a um grau de maturacao
superior, dando origem a vi-

O Hotel Fonte Santa, em Monfortinho

nhos complexos, aromaticos
e de boa consisténcia.

O encontro serd o primei-
ro deste ano, com o intuito
de organizar um a cada dois
meses juntando produtores
de diferentes regides de Por-
tugal, para que possa haver
um intercambio de culturas
e experiéncias.

As reservas para o jantar
podem ser feitas através do
endereco eletrénico hotel-
fontesanta@hotelfontesanta.
pt ou do telefone 277430300
(chamada para a rede fixa
nacional).

De referir que o conceito
de sommelier integra ndo s6
um entendimento alargado

do vinho, desde as suas re-
gides, as tipicidades que o
influenciam, como o terroir,
clima, ou estilo, mas também
arte que envolve aconselhar,
escolher e servir o vinho.

Mais do que ser especialis-
ta em vinho, ser sommelier
alude a capacidade criativa
de harmonizar bebida e re-
feicdo, conduzindo o cliente
auma experiéncia vinica gas-
trondmica tinica. A ascensao
da prética a arte decorre da
paixao do profissional pelo
processo que vai da colheita
até a garrafa, desde a vinifi-
cacdo, a estética, para que
nada seja ao caso quando se
trata de bem servir”.

Sete Lagrimas e convidados
atuam no 27.° aniversario do CCR

As cantigas sdo tantas é o espe-
tdculo que estreia em Idanha-
a-Nova, na préxima sexta-feira,
2 de fevereiro, as 21h30, para
assinalar o 27.° aniversdrio
do Centro Cultural Raiano
(CCR). Euma criacdo original
do consort Sete Lagrimas, de
Filipe Faria e Sérgio Peixoto,
que conta com os convidados
Fétima Torrado Milheiro e Tia-
go Milheiro, duas vozes de Sdo
Miguel de Acha.

O grupo apresentar-se-a
em palco com Filipe Faria na
voz, percussao, violade mao de
quatro ordens, bandurra des-
cante; Sérgio Peixoto, na voz;
Tiago Matias, na guitarra barro-
cae guitarraromantica; e Juan
de la Fuente, na percussao. A
estes quatro musicos juntam-
se, Fatima Torrado Milheiro e

Tiago Milheiro, fruto de uma
residéncia artistica no territorio
e do trabalho em torno do Can-
cioneiro de Sao Miguel d’Acha,
no Concelho de Idanha-a-No-

va. O novo projeto inspira-se
no terceiro volume do Museu
dos Sons Perdidos, intitulado

As cantigas sao tantas, que a
mim até se mudam, de Filipe
Faria, editado em 2023.

Na sinopse do espetdculo
1é-se que “guiado pela me-
moria e pela voz da D. Fatima
Milheiro, o consort visita os
seus lugares... olha, a partir

deles, a poesia e os sons de
outros tempos... 0 passado e
o presente... e olha a Peninsula
que ocupamos... e todas as suas
geografias...”.

Para a Camara de Idanha-
a-Nova, “o Centro Cultural
Raiano, da autoria do arquiteto
Luis Marcal Grilo, passados 27
anos desde a sua construgao,
continua a marcar a paisa-
gem de Idanha-a-Nova, pelo
arrojo do seu design e da sua
ambicdo, como grande polo
cultural da Regido, do Pais e
do Mundo”.

Atualmente, 0 equipamen-
to estd a ser alvo de uma inter-
vengao no ambito darequalifi-
cacdo e aumento da eficiéncia
energética, que aumentard as
condicoes de conforto e usu-
fruto.

Proencal empossa
Orgaos sociais

AProengal - Liga de Desenvol-
vimento de Proenca-a-Velha
empossou 0s 6rgaos sociais
para o triénio 2024/2026.

A Assembleia Geral é pre-
sidida pelo representante da
Pardquia, padre Martinho Lo-
pes Mendonca, que tem como
vice-presidente o representante
daJunta de Freguesia de Proen-
ca-a-Velha, Maria Helena Ge-
raldes Esteves e Silva, e como
secretdrio o representante da
A.EAN.S. Granja, Paulo Dias.

O presidente da Diregao é
Francisco Silva, com ma equipa

aintegrar Antonio Dias, como
vice-presidente; Carlos Mar-
tins, como secretdrio; e Fran-
cisco Santos, como tesoureiro.
Os vogais sdo Anténio Loreto,
Maria Palmira Ramos e Micaela
Folgado.

O Conselho Fiscal tem
como presidente o represen-
tante da Santa Casa Misericor-
dia, Jorge Addnis, o secretdrio é
o representante do Centro de
Dia, Palmira Mujeiro, e o relator
€ o representante do Plendrio
de Cidadaos da Freguesia, Ema-
nuel Pires.

Touloes mantém
a tradicao das Janeiras

A populacdo de Touldes, no
Concelho de Idanha-a-Nova,
mantém a tradicdo de cantar
as Janeiras. Assim, o grupo das
Janeiras, que andou de porta-
a-porta mantendo a tradicao,
terminou o percurso na Junta
de Freguesia de Touldes

Em nome do executivo, o
presidente da Junta de Fregue-
sia, Anténio Marcelo, agrade-
ceuaamabilidade e transmitiu
também votos um bom ano.

O Pélo de Touldes da Uni-
versidade Sénior de Idanha-a-
Nova tem sido importante para
mobilizar estes usos e costu-
mes, muitos importantes para
a autoestima da populacao e
preservacao das tradicoes.

A Freguesia de Touldes
€ um exemplo do cantar as
Janeiras, uma tradicao que é
orgulhosamente preservada
um pouco por todo o Concelho
de Idanha-a-Nova.

Novos orgaos sociais

da Ajidanha
empossados

Os 6rgaos sociais da Ajidanha
- Associacdo de Juventude de
Idanha-a-Nova para este ano
jé foram empossados.

Rui Pinheiro mantém-se
como presidente da Dire¢do da
Ajidanha, que contacom Bruno
Esteves como vice-presidente
e Andreia Oliveira como secre-
tdria/tesoureira.

A mesa da assembleia
geral é presidida por Carla
Miguel, que tem Paulo Vaz e
Luis Anahory, como primeiro

e segundo vogais, respetiva-
mente.

O Conselho Fiscal tem como
presidente Sénia Nunes, o pri-
meiro vogal é Rui Vardo e a se-
gunda vogal é Catarina Caria.

A tomada de posse dos
novos 6rgdos sociais da Aji-
danha acontece na sequéncia
da Assembleia Geral realizada
no passado dia 26 de janeiro,
onde foi aprovado o Relatério
de Contas e Conta de Geréncia
do ano anterior.
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Resultados e Classificacoes

ruresor - LIGA 3 SERIE B

182 Jornada - 27 de janeiro

Péro Pinheiro
SC Covilha

Sporting B -0
-1
-2 Atlético CP
-1
-3

Caldas SC
Académica OAF
FC Oliv. Hospital
Amora FC

1° Dezembro
FC Alverca

== NN

Classificacao

Equipa ..cccoooeeien. Pts....J
1 Académica OAF...... 32...18
2 Atlético CP 18
3 FC Alverca 18
4 SC Covilha 18
5 Sporting B 18
6 Caldas SC.............. 18
7 FC Oliv. Hospital..... 20...18
8 AmoraFC.............. 18
9 Péro Pinheiro ......... 18
10 1° Dezembro.......... 18

rutesor - C. PORTUGAL SERIE C

82 Jornada

30/03 Marinhense Fontinhas

132 Jornada

14/02 Fontinhas
Lusitania dos Acores -

Sertanense
FC Alverca

172 Jornada - 28 de janeiro
Sertanense 0-0
U. Santarém
Mortégua FC
FC AlvercaB  1-
U. Tomar 0-
Fontinhas 20
Rabo de Peixe 2-0

|

[

!

[

[

!

[

[

[

!

|
Lusit. dos Agores !
0-0 Marinhense ‘
2-0 Peniche ‘
0 Benf. C.Branco !
2 CD Gouveia !
Vit. Sernache ‘
Unigo 1919 :
!

|

[

!

[

[

!

[

[

182 Jornada - 4 de fevereiro

Marinhense - Mortagua FC
U. Santarém - Sertanense
Peniche - FC Alverca B

Benf. C. Branco - U. Tomar

Vit. Sernache - Rabo de Peixe

CD Gouveia - Fontinhas

Uniado 1919 - Lusitania dos Acores

rutesoL - DISTRITAL

82Jornada

Cabecudo  0-1 Aguias do Moradal
92 Jornada

04/02 Idanhense - Alcains

152 Jornada

Pedrégao 1-1 Idanhense

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[
172 Jornada - 28 de janeiro [
. [
Aguias do Moradal 5-1 Cabecudo |
Vila V. de Réddo  3-2 ADC Proenca
[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

GDC Silvares 3-2 Ac. Fundao
Pedrégao 2-0 Alcains
Idanhense 2-1 At. do Campo

182 Jornada - 4 de fevereiro

Alcains 1-0 Idanhense

ADC Proenca - GDC Silvares

Ac. Fundao - Aguias do Moradal
ACRD Cabegudo - Pedrégao

Atalaia do Campo - Vila V. de Rédao

rursas - III DIV, - SERIE B

132 Jornada - 13 de janeiro

ACD Ladoeiro  3-0 GD Beira Ria
Arnal 6-3 Uniao de Chelo
Os Patos 3-6 SC Sabugal
Lobitos Futsal ~ 1-4 Mendiga

NSCP Pombal  6-6 Amarense

CS Séo Joao 5-3 ABC Nelas

142 Jornada - 3 de fevereiro

ABC Nelas NSCP Pombal
SC Sabugal CS Sao Joao
Os Patos Lobitos Futsal
Amarense Arnal

GD Beira Ria Mendiga

Uniao de Chelo ACD Ladoeiro

Classificacao

Equipa ... Pts...J
1 FCAlvercaB............. 32..16
2 Lusitania dos Acores.. 31..16
3 U. Santarém ............. 31..17
4 Benf. Castelo Branco.28.17
5 Marinhense............... 28..16
6 Sertanense...... ..22.16
7 Uniao 1919.... 21..17
8 Mortagua FC... .21..17
9 Peniche........... .20..17
10 Rabo de Peixe ..... .19..17
11 Fontinhas............ .19..15
12 Vit. Sernache.. ..18.17
13 CD Gouveia..... L1717
14 U. Tomar .....ccoeeeeenns 14..17
Classificacao

Equipa ..ccooeeeviiiinnnn. Pts...J
1 Alcains ....cccceveccnneens 46.17
2 Aguias do Moradal.....38. 17
3 Pedrégéo..... .
4 Ac. Fundao.. .
5 Idanhense................. .
6 Vila Velha de Rédao ..26.17
7 Atalaia do Campo...... 11.17
8 ACRD Cabecudo ....... 10.17
9 GDC Silvares............. 9..17
10 ADC Proencga-a-Nova.8... 17
Classificacao

Equipa ... Pts...J
1 CS Sao Jodo.............. 32..13
2 ACD Ladoeiro.. ..30.13
3 Amarense ....... .24..13
4 GD Beira Ria... .20..13
5 NSCP Pombal ..... ...20..13
6 Mendiga......... ..19..13
7 Amal........... ..19..13
8 ABC Nelas....... .. 17..13
9 Lobitos Futsal...... .14..13
10 Uniao de Chelo.... 12..13
11 SC Sabugal...... ..12..13
12 Os Patos.........cccueeee. 3...13

12 JORNADA NAO SENIOR - FASE ZONAL CENTRO

Desportivo de CB em
destaque no Badminton

AprimeiraJornadaZonal Centro
de Nao Seniores decorreu nas
Caldas da Rainha no passado
dia 27 de janeiro, com a parti-
cipagao do Desportivo de Cas-
telo Branco (DCB), Associacao
Académica de Coimbra, MVD -
Movimento Desportivo (Caldas
da Rainha), Clube Stella Maris
(Peniche), Clube Academia de
Badminton Regional e Inclusiva
da Lous3, Clube de Badminton
de Leiria e Agrupamento de Es-
colas de Cister (Alcobaca).
DCB conquista 4 primeiros
lugares, 2 segundos lugares e 5
terceiros lugares. 1.° Lugar: Sub
13 - Ruben Nunes, Singulares
Homens; Sub 13 - Ruben Nunes
(DCB)/Pedro Nunes (MVD), Pa-
res Homens; Sub 17 - Natacha
Bursuc (DCB)/Inés Feliciano
(AECA), Pares Senhoras; Sub 19

CB

8'5?;?60»-

Os jovens do Desportivo estiveram em destaque nas Caldas da Rainha

- Ana Migueis Garcia, Singulares
Senhoras. 2.° Lugar: Sub 15 -
Rodrigo Antunes (DCB)/Dinis
Daniel (MVD), Pares Homens;
Sub 17 - Gabriel Afonso (DCB)/

Rodrigo Carolino (AECA), Pares
Homens. 3.° Lugar: Sub 11 - Ma-
tei Bursuc, Singulares Homens;
Sub 17 - Gabriel Antunes, Singu-
lares Homens; Sub 17 - Natacha

Bursuc, Singulares Senhoras;
Sub 11 - Matei Bursuc/Duarte
Dias, Pares Homens; Sub 19 -
Diogo Crespo/Bernardo Mar-
ques, Pares Homens.

Ginasio A Praca

O Gindsio A Praca em Castelo
Branco acolhey, no passado do-
mingo, 28 de janeiro, todos os
seus inimeros clientes e amigos

paraainauguracdo das obras de

ampliacdo do espaco.
Leopoldo Rodrigues, pre-

sidente da Camara de Castelo

ampliado

Branco, realcou a importancia
do Gindsio albicastrense que,
contribui para o bem-estar das
pessoas, para além de propor-

cionar com esta ampliacao um
enorme conforto na satide dos
frequentadores.

JMA

rursaL - LIGA I

92 Jornada
06/04 F. do Zézere - Sporting
132 Jornada - 12 de janeiro

Qta dos Lombos 2-0 Ferreira do Zéz.

Torreense 3-4  Lebes P Salvo
Belenenses 2-3 AD Fundao
Benfica 5-0 ADCR Caxinas
CR Candoso 0-11 SC Braga
Sporting 2-2  Eléctrico

142 Jornada - 9 de fevereiro

Ledes Porto Salvo - Ferreira do Zézere

10/02 SC Braga - Belenenses
11/02 Eléctrico - CR Candoso
AD Fundao - Torreense
ADCR Caxinas - Sporting
Benfica - Qta dos Lombos

Classificacao

Equipa ....ccovvviieens Pts...J
1 SCBraga.......ccou...... 34..13
2 Sporting.... 13
3 Benfica..ooooeeeeeenennn, 27..13
4 Lebes Porto Salvo...... 22..13
5 Ferreira do Zézere...... 18..13
6 ADCR Caxinas........... 18..13
7 AD Fundao ............... 17.13
8 Eléctrico .
9 Torreense......cccceeeun. 16..13
10 Quinta dos Lombos.... 14..13
11 Belenenses................ 10..13
12 CR Candoso.............. 0...13
202 Jornada

18/11 Sporting 4-3 Ferreira do Zézere

rursaL - DISTRITAL

62 Jornada
02/03 NJ Proenca - GD Mata

102 Jornada - 27 de janeiro

Carvalhal For. 2-5 CB Oleiros
Alcaria 0-6 Cariense

NJ Proenca 3-2 Juventude Peso
GDAC Bouca  0-7 Penamacorense
GD Mata 3-1 ACD Ladoeiro B

112 Jornada - 3 de fevereiro

ACD Ladoeiro B - NJ Proenca

CB Oleiros - GDAC Bouca
Juventude Peso - Carvalhal Formoso
Penamacorense - Alcaria

Cariense - GD Mata

Classificagao

Equipa ..ccooeevviiiinnnn. Pts...J
1 Penamacorense......... 26.10
2 GD Mata........cccueenne. 20...9
3 ACD Ladoeiro B ........20. 10
4 Cariense ............ ....18.10
5 NJ Proenca-a-Nova....16...9
6 Alcaria.........ccceeenneeen 12.10
7 GDAC Bouga.............9... 10
8 CB Oleiros .......cceeenn. 7...10
9 Carvalhal Formoso.....7 ... 10
10 Juventude Peso......... 6...10

rursas - II DIV, - MANUT. - SERIE 1

22Jornada - 13 de janeiro

Arsenal Maia  4-6 Vitéria FC

FC Azeméis  6-4 ADR Retaxo
Albufeira Futsal 2-3 Pagcos de Ferreira
Rio Ave 1-1 Nogueiré e Tendes

32 Jornada - 3 de fevereiro

Nogueiré e Tendes - Vitéria FC
Arsenal Maia - Albufeira Futsal
ADR Retaxo - Rio Ave

Pacos de Ferreira - FC Azeméis

Classificacao
Equipa ....ccooeevvnnnnnnn. Pts...J

FC Azeméis...............
Vitéria FC......ocovveene.
Arsenal Maia...
ADR Retaxo ..............

Pacos de Ferreira....... 3.2
Nogueir6 e Tendes ..... 2......2
Albufeira Futsal ......... 0...... 2

CONOUILE WN -

rursas - II DIV, - MANUT. - SERIE 2

12 Jornada

Amigos de Cerva  6-3  Livramento

22]Jornada - 13 de janeiro

Livramento 2-3 UPVN
Portimonense  7-3 Amigos de Cerva
Modicus Bruval 4-2 Macedense

CD Pévoa 2-5 B. B. Esperanca

3a]Jornada - 3 de fevereiro

UPVN - Portimonense

B. Boa Esperanca - Macedense
Amigos de Cerva - CD Pévoa
Modicus Bruval - GDCP Livramento

Classificacao

GDCP Livramento....... 0...... 2
CD Pévoa................... 0...... 2

ONO O WN

rursaL - TACA DE PORTUGAL

42 Eliminatdria - 27 de janeiro

Ferreira do Zézere 2-2 (4-2gp)
Benfica 2-1
ADR Retaxo 4-5

ACD Ladoeiro
AD Fundao
Rio Ave
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ALDEIA DE SANTA MARGARIDA

A correr a 22 Meia
Maratona do Foral

Realizou-se no passado domin-
go, na Aldeia de Santa Marga-
rida, a 228 Meia Maratona do
Foral, segunda prova do Troféu
Gazeta Atletismo. Esta corrida,
tal como a anterior, apenas se
destinou a atletas do escaldao de
juniores, seniores e veteranos.
Apé6s esta prova, a classificacdo
proviséria ndo sofreu grandes
alteragoes.

O escaldo de juniores per-
manece ainda com apenas
trés atletas, Lara Duarte nos
femininos e Daniel Martins e
Francisco Rabasquinho, nos
masculinos.

0 pédio sénior feminino in-
tegra Dalila Romao, Rita Mestre
e Daniela Martins, tal como se
verificou na classificagdo an-
terior. Salienta-se que apenas
um ponto separa o segundo
do terceiro lugar. Nos seniores
masculinos, Carlos Sanches e
Ricardo Sousa mantém os dois
primeiros lugares e Rodrigo
Pepe ascende ao terceiro lu-

gar, em funcdo dos resultados
desta prova.

No escaldo de veteranos fe-
mininos I, o pédio provisério
pertence a Marta Xavier (ante-
riormente na terceira posi¢ao), a
Filipa Caldeira (detentora da pri-
meira posicao na classificacao
anterior) e Teresa Antao (ante-
riormente na segunda posicao).
Nas veteranas femininas IT, Ma-

ria Santos ultrapassa Célia Fer-
reira, mantendo-se apenas estas
duas atletas na corrida para a
vitéria do Troféu Gazeta.

As classificacoes dos vete-
ranos masculinos I e IT sdo as
que registam uma alteracdo
mais pronunciada. Nos vetera-
nos I, destacam-se Nuno Pires,
Marco Alves e Jodao Montei-
ro, ap6s os resultados desta

22 Meia Maratona do Foral.
J4 nos veteranos masculinos
I1, Rui Pais, Filipe Lourenco
e Fernando Matos lideram a
classificagdo provisdria.

José Fernandes, Carlos
Neves e Francisco Casteleiro
ocupam os lugares cimeiros
nos veteranos masculinos III,
ocorrendo uma alteragdo do
segundo para o terceiro lugar.

Classificacoes

Clas. Nome.......cccuuenn. Clube...cceeeeeieeeeee s Pont. Total Clas. Nome.......cccuueens Clube...coeeeeeeeeeecee s Pont. Total
INFANTIS - FEMININOS JUNIORES - MASCULINOS
........................................................................ 1 Daniel Martins............CU Idanhense ...........cccoeeeeeeennnnn 1
........................................................................ 2 Francisco Rabasquinho. Penta CC........cccooviiiiiiiiiiinnl 2
SENIORES - FEMININOS
INFANTIS - MASCULINOS 1 Dalila Roméo ............. CBenficaCB ....ovvvveevviiiiiieeeees 2
........................................................................ 2 Rita Mestre................CBenficaCB .......c..ccovevvvevneenn 4
........................................................................ 3 Daniela Martins...........C BenficaCB .............coeeevvvneen. B
........................................................................ SENIORES - MASCULINOS
INICIADOS - FEMININOS 1 Carlos Sanches........... CBenficaCB ..o 2
2 Ricardo Sousa............. Penta CC..oovvvneeeiiiiee e 4
""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 3 Rodrigo Pepe..............Penta CC.......ccoooevvviiinnnencnnnnnn 7
........................................................................ VETERANAS - FEMININAS I (35-49 anos)
1 Marta Xavier............... CU Idanhense .........cccccvvveeeeeenn, 5
INICIADOS - MASCULINOS 2 Filipa Caldeirao........... AB Cansado..........cccoeevreinrennn. 5
........................................................................ 3 Teresa Antéo Trrrrrrreree C Benflca CB """"““““““”"""'6
........................................................................ VETERANOS - MASCULINOS I (35_49 a.nos)
""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 1 Nuno Pires.................CU Idanhense ..........c..c..c......... 3
2 Marco Alves................ AD Pedal-CM ........ccovvvviieeeeeann, 7
(JUVENIS -FEMININOS e PENta CCovvveverrrveeeeeree oo 12
........................................................................ WTERANAS - I'EMNINAS II (50-64 mlos)
e e 1 Maria Santos............. CU 1danhense .........ccccerccvevres 3
2  Célia Ferreira.............. CBenficaCB......uveeeeeiiiiiieeee 3
........................................................................ VETERANOS - MASCULINOS II (50-64 anos)
........................................................................ 1 RuiPais........coeeee...Penta CC Lo 4
........................................................................ 2 Filipe Lourengo........... AB Cansado.............cccouvvvvveeenn. 7
3 Fernando Matos.......... GCA DONAS...ccvveiiiieeeeeeeiiiiieeees 9
JUNIORES - FEMININOS VETERANOS - MASCULINOS III (65 ou mais anos)
1  Lara Duarte................ Penta CC..ovvvvneeeeiiiiceeeeeei 2 1  José Fernandes........... CU Idanhense ............evvvvvvnnnnnnnn. 3
........................................................................ 2 Carlos Neves..............Penta CC.....cocooeeivviiiiieeeencin 4
........................................................................ 3 Franscico Casteleiro .... GCA DONas.........cccccccveeeeeevvnnnnnn 4

Penta Clube da Covilha
no Torneio do Nadador

Completo

Realizou-se no passado dia 27
de janeiro o Torneio do Nada-
dor Completo nas categorias
de Cadetes, Infantis, Juvenis
e Absolutos, organizado pela
Associacdo de Natacdo do Inte-
rior Centro (ANIC) nas Piscinas
Municipais de Campo Maior.
Estiveram presentes 162 atletas
em representacdo de 9 clubes.

O Penta Clube da Covilha
(PCC) esteve presente com 8
atletas tendo cada atleta rea-
lizado 5 provas (100 mts Mari-
posa, 100 mts Brugos, 100 mts
Costas, 100 mts Livres e 200 mts
Estilos).

Nas 40 provas realizadas

pelos atletas do PCC, foram
alcancadas 24 novas marcas
pessoais.

Em termos de resultados
no Torneio destaca-se 0 2.° lu-
gar do atleta Jodo Saraiva em
Absolutos Masculinos, que
obteve 2.266 pontos (tendo fi-
cado apenasa 18 pontosdo 1.°
lugar), vencendo 3 das 5 provas
realizadas e ficado em segundo
nas restantes duas. Destaque
ainda para o 4.° lugar da Ca-
rolina Diegues em Absolutos
Femininos com 1.680 pontos e
0 4.° lugar do Bernardo Arede
em Absolutos Masculinos com
1.708 pontos.

Diogo Corte e Claudia
Gaspar chamados
a Selecao

A equipa de judo adaptado
da Escola de Judo Ana Hor-
migo participou, no passado
sdbado, dia 27 de janeiro, no
Estdgio da Selecdo Nacional
JUDOWN e no Estagio técnico
de Judo ANDDI], organizado
pela Associagdo Nacional de
Desporto para o Desenvolvi-
mento Intelectual.

Os Estdgios decorreram
em Aveiro, no Dojo da Seccdo
de Judo do Beira-Mar, juntan-
do cerca de 50 atletas de judo
adaptado.

Os atletas e alunos da
APPACDM de Castelo Bran-
co, Diogo Corte e Cldudia
Gaspar, foram chamados ao
Estdgio da Selecao Nacional
JUDOWN destinado a atletas
com Trissomia 21. Este estdgio
teve como principal objetivo a

preparacdo para os Trissome
Games, calendarizado para
o0 préximo més de marco, na
Turquia.

A restante equipa da Es-
cola de Judo Ana Hormigo/
APPACDM de Castelo Branco,
constituida por Rafaela Louro,
Carla Marujo, Isabel Lourenco
e Maria Fernandes, foi acom-
panhada pelas treinadoras
Sofia Cérte e Denisa Grecu,
as quais estiveram responsd-
veis pelo aquecimento, e pelo
retorno a calma dos treinos
da manha, e da tarde respe-
tivamente.

Para além do clube albi-
castrense, participaram atle-
tas da CERCIGUI, Sporting
Clube do Sabugal e clubes da
Associacdo Distrital de Judo
de Aveiro.
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Horacio Leao

| Faleceu no passado dia 25 de janeiro de
4 2024, Horacio Riscado Venancio Le&o, de 80
| anos de idade era natural de Alcains e residia
em Castelo Branco. O Funeral realizou-se
para o cemitério de Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos e restante familia, na impossibilidade
de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este
meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu
ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
Atodos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda | T. 272322534|
(Chamada para a rede fixa nacional) |
Rua Dr. Hermano n° 3-A | Castelo Branco

|
Joao Falcao

Faleceu, no passado dia 27 de janeiro de
2024, Joao Antonio Pires Falcao, de 65 anos
de idade, natural de Salvaterra do Extremo
e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seus irmaos, sobrinhos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se
deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a
todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e 0 seu
pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excec¢ao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Alice Figueira
Faleceu no passado dia 25 de janeiro de
2024, Maria Alice Figueira, de 90 anos de
idade era natural e residia em Monsanto.
O Funeral realizou-se para o cemitério de
Monsanto.

AGRADECIMENTO

Seu marido, filho e restante familia, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agradecer,
atodas as pessoas que acompanharam a sua ente querida, a sua
Ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes manifestaram a
sua amizade e o0 seu pesar.

A todos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda | T. 272322534|
(Chamada para a rede fixa nacional) |
Rua Dr. Hermano n° 3-A | Castelo Branco

|
Ermelinda Lopes

Faleceu, no passado dia 28 de janeiro de
2024, Ermelinda Lopes, de 93 anos de idade,
natural de Alcafozes e residente em Castelo
Branco.

AGRADECIMENTO
Sua filha, genro, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se
deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a
todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu
pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excec¢ao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Manuel Peres

Faleceu no passado dia 23 de janeiro de
2024, Manuel Peres, com 96 anos, natural e
residente em Azenha de Cima, Sarzedas.

AGRADECIMENTO

Seu filho, nora e netos, na impossibilidade de o fazerem pesso-
almente como seria seu desejo, vimos por este meio agradecer a
todos os que manifestaram a sua amizade. E um agradecimento
especial aos funcionarios do Lar da Santa Casa da Misericordia
de Sarzedas pelo carinho que dedicaram ao longo dos 13 anos,
alguns muito dificeis.

Um grande bem-haja a todos.

Funeralbi - Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 |

(Chamada para a rede fixa nacional) |
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

Isabel Diogo

Faleceu, no passado dia 28 de janeiro de
2024, Isabel da Conceigao Diogo, de 83 anos
de idade, natural e residente em Zebreira.

- A

-

| T

5

AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos, nora, genro, netos e restantes familiares, na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o0 seu pesar neste momento dificil.

A todos, e sem excegédo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
José Joao

Faleceu, no passado dia 27 de janeiro de
2024, José Joao, de 95 anos de idade, na-
tural de Camoes, Sarzedas e residente em
Barbaido.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhas, genros, netos, bisnetos e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Isabel Ferreirinho

| Faleceu, no passado dia 24 de janeiro de
2024, Isabel Maria Cabacgo Ferreirinho, de
84 anos de idade, natural e residente em
Soalheiras, Rosmaninhal.

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoal-
mente como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para
testemunhar o mais sincero agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, o0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.
A todos, e sem excec¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Rija Lopes

Faleceu, no passado dia 29 de janeiro de
2024, Maria Rija Lopes, de 86 anos de idade,
natural e residente em Idanha-a-Nova.

AGRADECIMENTO
Seu filho, nora, netos, bisnetos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agrade-
cimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
€ 0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

(Chamada para a rede fixa nacional) |

|
Luis Lourinho

Faleceu, no passado dia 29 de janeiro de
2024, Luis Pinto Lourinho, de 80 anos de ida-
de, natural e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhas, genros, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agrade-
cimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
€ 0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excecao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |

R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
M2 Lucilia Martins

Faleceu, no passado dia 26 de janeiro de
2024, Maria Lucilia Dias Martins, de 71 anos
de idade, natural de Orvalho e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar
0 mais sincero agradecimento a todos os que manifestaram a sua
amizade, o seu apoio e o0 seu pesar neste momento dificil.

A todos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

A familia informa que se iréo realizar as seguintes Missas de 7.°
Dia: uma na préxima sexta-feira, dia 2 de fevereiro, pelas 18:00h,
na Igreja da Sé, em Castelo Branco e outra no proximo domingo,
dia 4 de fevereiro, pelas 10:30h, na Igreja Matriz de Orvalho. Desde
ja se agradece a todos os que nelas participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

-
Francisco Sousa
P C 2 Faleceu, no passado dia 26 de janeiro de
Vo R ,-‘J 2024, Francisco Sousa, de 91 anos de idade,

natural e residente em Alcains.

AGRADECIMENTO

Sua filha, genro, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se
deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a
todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu
pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Afamilia informa que se ira realizar a Missa de 7.° Dia na préxima
sexta-feira, dia 2 de fevereiro, pelas 18:30h, na Igreja Matriz de
Alcains. Desde ja se agradece a todos os que nela participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

]
Antodnio Gil

Faleceu, no passado dia 23 de janeiro de

2024, Anténio Baltazar Gil, de 60 anos de

idade, natural de Alcains e residente em

Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se
deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a
todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu
pesar neste momento dificil.
A familia de Anténio Gil vem por este meio agradecer a toda
equipa dos Cuidados Intermédios do Hospital Amato Lusitano,
pelo profissionalismo e humanismo prestado com o qual nos
confortaram dia apoés dia.
Agradecendo em especial a equipa de médicos:
Dra. Nulita, Dr. Paulo Costa e Dr. Jodo Gabriel e também aos
enfermeiros: Mariline, Elsa Vilela, Ana Batista, Raquel Antunes,
Ana Manso, Miguel Ribeiro, Gongalo, Jorge Gama e Nelson
Santos. Assim como aos restantes elementos da equipa néo
mencionados.
Muito obrigado.
Atodos, e sem excec¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

M2 Carmo Alves

Faleceu no passado dia 25 de janeiro de
2024, Maria do Carmo Roque Alves, de 81
anos de idade, natural e residente em Santo
André das Tojeiras.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhos, nora, netos e restante familia na impossi-
bilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vém
por este meio agradecer a todas as pessoas que participaram
na Eucaristia, e que acompanharam a sua ente querida a sua
ultima morada ou por qualquer outro modo Ihe manifestaram a
sua amizade e o0 seu pesar.
Agradecem também muito reconhecidamente a todos os profis-
sionais do Hospital Amato Lusitano, em especial ao Dr. Gongalo
Salvado por todo o cuidado, carinho e dedicagdo demonstrados
a sua familiar enquanto ali permaneceu.
A todos o nosso Bem-Hajam.

Agéncia FunerariaBom Jesus | T. 272 322 230 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |

Est. Sr.? Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco
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CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Nota-
rial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagao que, por escritura de hoje, exarada
a partir de folhas duas do livro de notas nimero trezentos e sessenta
e oito-G deste mesmo Cartério, BERNARDINO RIBEIRO BENTO,
NIF 178 951 030 e sua mulher, MARIA DA CONCEIGAO NUNES
RODRIGUES BENTO, NIF 178 951 048, casados sob o regime de
comunhao de adquiridos, ele natural da freguesia de Alvito da Beira,
concelho de Proenga-a-Nova e ela natural da Santo André das Tojeiras,
concelho de Castelo Branco, residentes na Rua do Salgueiral, n.° 3,
Vale Coelheiro, freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho de
Castelo Branco, justificaram a posse do direito de propriedade invo-
cando a usucapido sobre o prédio urbano composto por um edificio
de rés do chéo, com logradouro, destinado a arrecadacéo, com a
superficie coberta de quarenta e um metros quadrados e descoberta
de cento e quarenta e um metros quadrados, sito em Vale Coelheiro,
freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho de Castelo Branco,
a confrontar do norte com Francisco Martins, do sul com Julio Roque,
do nascente com caminho e do poente com Maria da Conceigéo
Seborro Estrada, omisso na Conservatoria do Registo Predial de
Castelo Branco, pois ndo é nem faz parte do prédio ali descrito sob
o nuimero dois mil duzentos e dezassete/Freguesia de Santo André
das Tojeiras, encontrando-se o prédio inscrito na respetiva matriz
predial em nome de Bernardino Ribeiro Bento sob o artigo 2323, com
o valor patrimonial atual e atribuido de sete mil cento e quarenta euros
e noventa e seis céntimos.

Castelo Branco, vinte e nove de Janeiro de dois mil e vinte e
quatro.

A Notaria, Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Nota-
rial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagdo que, por escritura de hoje, exarada
a partir de folhas setenta e nove do livro de notas nimero trezentos
e sessenta e sete-G deste mesmo Cartério, MANUEL DE JESUS
LOURENGCO, N1F 112 869 122 e sua mulher, TERESA MARIA
ROQUE DA SILVA, N1F 128 298 618, casados sob o regime de
comunhéo de adquiridos, ele natural da freguesia de Santo André
das Tojeiras, concelho de Castelo Branco e ela natural de Lourengo
Marques, Mogambique, residentes na Rua Domingos José Robalo,
n.°5, 1.°andar A, em Castelo Branco, titulares dos cartdes de cidadao
respetivamente, nimero 02448212 9ZY0, valido até 29/10/2028 e nu-
mero 07009633 32Y9, valido até 12/03/2028, emitidos pela Republica
Portuguesa, justificaram a posse do direito de propriedade invocando
a usucapido sobre o prédio rustico, composto por pinhal, com a area
de oito mil e quatrocentos metros quadrados, sito em Fieis, freguesia
de Santo André das Tojeiras, concelho de Castelo Branco, a confrontar
do norte com Fernando Manuel de Oliveira Peres e outro, do sul com
herdeiros de Manuel Afonso e outro, do nascente com Francisco
Lourenco Rodrigues e do poente com Manuel Roque Andrade Afonso,
omisso na Conservatdria do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito
na matriz predial respetiva, em nome de herdeiros de Manuel Antonio
sob o artigo 9, seccéo |, com o valor patrimonial atual e atribuido de
cinquenta e cinco euros e cinco céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, vinte e trés de Janeiro de dois mil e vinte e
quatro.

A Notaria, Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Nota-
rial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagéo que, por escritura de hoje, exarada
a partir de folhas oitenta e duas do livro de notas nimero trezentos
e sessenta e sete-G deste mesmo Cartério, JORGE DE JESUS
FIGUEIRA DE SOUSA, NIF 184 760 550 e sua mulher, LUISA MA-
RIARIBEIRO BREIA DE SOUSA, NIF 184 760 569, casados sob o
regime de comunh&o de adquiridos, ele natural da freguesia de Sao
Jorge, concelho de Santana e ela natural da freguesia de Lourigal do
Campo, concelho de Castelo Branco, residentes na Rua do Barreiro,
n.° 19, na dita freguesia de Lourigal do Campo, justificaram a posse do
direito de propriedade invocando a usucapiéo sobre o prédio urbano,
composto por um edificio de cave, rés do chao, sétéo e logradouro,
destinado a habitagéo, com a superficie coberta de cento e quarenta
e cinco metros quadrados e descoberta de seiscentos e trés metros
quadrados, sito na Rua do Barreiro, numero dezanove, freguesia de
Lourigal do Campo, concelho de Castelo Branco, a confrontar do
norte com Joao Clemente, do sul com José Breia e do nascente e do
poente com via publica, omisso na Conservatéria do Registo Predial
de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em nome de
Jorge de Jesus Figueira de Sousa, sob o artigo 858, pendente de
alteragado matricial pedida em onze de Dezembro de dois mil e vinte
e trés, com o valor atribuido de vinte e quatro mil trezentos e trinta e
nove euros e setenta céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, vinte e trés de Janeiro de dois mil e vinte
quatro.

A Notaria, Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

MUNICIPIO DE IDANHA-A-NOVA
CAMARA MUNICIPAL DE IDANHA-A-NOVA
Largo do Municipio, 6060-163 Idanha-a-Nova Contribuinte 501 121 030

EDITAL N.° 14/2024
Transmissao de novo titular e averbamento de novo
veiculo em Licenga de Taxi n.° 17

DR.2 IDALINA JORGE GONCALVES DA COSTA, Vice-Pre-
sidente da Camara Municipal de Idanha-a-Nova:

TORNAPUBLICO, que, em cumprimento do disposto do art.°
56, da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redagao
e conforme o estipulado no art.° 26 do Regulamento da Atividade
de Transporte de Aluguer em Veiculos Ligeiros de Passageiros, do
Municipio de Idanha-a-Nova, publicado pelo Aviso n.° 8349/2002 (2.2
Série) de 23 de setembro, foi deferida a Transmisséo da Licenga
de Taxi n.° 17, de Taxi Central do Ladoeiro, Lda, contribuinte
n.° 505811600, para Transidanha, Unipessoal, Lda, Contribuinte
n.° 514446455, titular do alvara n.° 123216 e o Averbamento de
Novo Veiculo com a matricula BF-85-TD.

Idanha-a-Nova, 23/01/2024

A Vice-Presidente da Camara
(Dr.? Idalina Jorge Gongalves da Costa)

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Nota-
rial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagéo que, por escritura de hoje, exarada
a partir de folhas cento e quatro do livro de notas nimero trezentos
e sessenta e sete-G deste mesmo Cartério, ALBANO JOSE AN-
TUNES LUCAS, NIF 199 845 980 e sua mulher, LIDIA MATILDE
RIBEIRO SANTOS LUCAS, NIF 207 312 435, casados sob o regi-
me de comunhé&o de adquiridos, ele natural da freguesia de Caféde,
concelho de Castelo Branco e ela natural de Franga, residentes na
Rua Dr. Augusto Beirdo, n.° 13, Caféde, freguesia de Pévoa de Rio
de Moinhos e Caféde, concelho de Castelo Branco, justificaram a
posse do direito de propriedade invocando a usucapido sobre o prédio
rustico, composto por cultura arvense, oliveiras e horta, com a area
de mil duzentos e cinquenta metros quadrados, sito em Barroca da
Cabra, Uniao das freguesias de Pévoa de Rio de Moinhos e Caféde,
extinta freguesia de Caféde, concelho de Castelo Branco, a confrontar
do norte, do sul e do nascente com Carlos Alberto Valente dos Reis e
do poente com Maria dos Santos dos Reis Lourencgo Ribeiro, omisso
na Conservatoria do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na
matriz predial respetiva, em nome de herdeiros de Manuel Mariano
Ramalho, sob o artigo 91 secgao 1B, da Unido das freguesias de
Pévoa de Rio de Moinhos e Caféde, o qual provem do artigo 91,
secgao B, da extinta freguesia de Caféde, com o valor patrimonial
atual e atribuido de vinte e um euros e quatro céntimos.

Castelo Branco, vinte cinco de Janeiro de dois mil e vinte e
quatro.

A Notaria, Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

SALA 1 - ARGYLLE - ESPIAO SECRETO - M/12 — ESTREIA

| NACIONAL | Todos os dias: 13:40h | 16:25h | 21:30h

I THE BEEKEEPER - O PROTECTOR - M/14 | Todos os dias:
19:10h

| JOHNNY PUFF: MISSAO SECRETA (VP) - M/3 | Dom: 11:00h

|

| SALA 2 - BEAUTIFULWEDDING: UM CASAMENTO MARA-
VILHOSO - M/16 | Todos os dias: 14:00h [16:30h

| ARGYLLE - ESPIAO SECRETO - M/12 — ESTREIA NACIONAL
| Todos os dias: 18:50h

| THE BEEKEEPER - 0 PROTECTOR - M/14 | Todos os dias:

| 21:40n

| MASHA E O URSO: DIVERSAO A DOBRAR (VP) - M/3 | Dom:

| 11:00h

| SALA 3- SCARYGIRL - AMfUDA FANTASTICA—M/6-ESTREIA

| NACIONAL | Todos os dias: 14:00h | 16:30h | Dom: 11:10h
| POBRES CRIATURAS - M/16 | Todos os dias: 18:40h | 21:40h

| VALE
|DE DESCONTO

Na compra de 1 bilhete
| Obrigatéra a apresentacgdo desde cupdo na bilheteira

Centro Comercial Alegro - Castelo Branco

Cmebox
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Radio Castelo Branco

A sua radio sempre consigo!

92 FM | www.radiocastelobranco.pt

@O Y

Avenida 1° Maio, n° 89, 1° esq. | 6000-086 Castelo Branco
racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com
Contactos : 272 347 346 | 969 769 492

amad chamadapara aredems

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar, certifico
para efeitos de publicagéo que, por escritura de hoje, exarada a partir
de folhas cento e onze do livro de notas nimero trezentos e sessenta
e sete-G deste mesmo Cartério, JOSE AUGUSTO ROMAOZINHO
PIMENTEL FRAUSTO BASSO, NIF 155 181 041, natural da freguesia
de Espirito Santo, concelho de Nisa, casado sob o regime de separagdo
de bens com Natacha Sofia Roméao de Robalo Peres Pereira Basso,
residente na Alameda Anténio Sérgio, n.° 6, 7.° andar direito, Algés,
Oeiras, e MARIA DA CONCEIGAO BELO FRAUSTO BASSO,
NIF 155 181 033, divorciada, natural da freguesia de Sao Sebastido
da Pedreira, concelho de Lisboa, residente na Rua Anténio Augusto
Fonseca Coutinho, n.° 3, 1.° andar direito, Sdo Lourengo, Portalegre,
justificaram a posse do direito de propriedade invocando a usucapiéo
sobre o prédio urbano composto por um edificio de rés do chdo com
logradouro, destinado a habitagdo, com a superficie coberta de doze,
virgula, sessenta metros quadrados e descoberta de mil setecentos
e vinte e nove, virgula, dez metros quadrados, sito na Rua do Outei-
ro, n.° 31-A, Unido das Freguesias de Cebolais de Cima e Retaxo,
extinta freguesia de Cebolais de Cima, concelho de Castelo Branco,
a confrontar do norte com José Gongalves Duarte Belo, do sul com
Edward Charles Hawes, do nascente com Rua Publica e do poente
com Patricia Ribeiro de Vilares Lima, omisso na Conservatéria do
Registo Predial de Castelo Branco, pois ndo é nem faz parte do prédio
ali descrito sob o numero seiscentos e cinquenta e um/Freguesia de
Cebolais de Cima, inscrito na respetiva matriz predial em nome de
Maria de Lurdes Roméozinho Belo Gongalves sob o artigo 2044, da
Uni&o das Freguesias de Cebolais de Cima e Retaxo, o qual provem
do artigo 1497 da extinta freguesia de Cebolais de Cima, com o valor
patrimonial atual e atribuido de quatro mil e cinquenta euros.

Castelo Branco, vinte seis de Janeiro de dois mil e vinte e
quatro.

A Notaria, Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

DIFICULDADE: Alta

OBJETIVOS: Completar |8 |t |s|v |2z |2 9|6 |€ o0

cadalinha, cadacoluna | s [z | o [ e o |a | v |t [2]5
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a 9 1 6 c 8 S 9 L 0 14 €
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Utentes Misericordia
deVila de Rei cantam
as Janeiras na Camara

Os utentes de trés valéncias
da Santa Casa da Misericordia
de Vila de Rei, que sdo o Lar
de Santo Antonio, a Casa do
Idoso e o Centro Geridtrico
Nossa Senhora da Esperanca,
deslocaram-se a Camara de
Vila de Rei, dia 24 de janeiro,
para cumprirem a tradicdo de
cantar as Janeiras.

O presidente da autar-
quia, Ricardo Aires; o vice-
presidente, Paulo César Lufs,

e a vereadora Rosa Martins,
receberam os idosos, numa
iniciativa que nao se reali-
zava desde a pandemia de
COVID-19.

Satisfeito por voltar a re-
ceber estes utentes, Ricardo
Aires agradeceu por “mante-
rem viva esta tradi¢cao de can-
tar as Janeiras, no edificio dos
Pacos do Concelho, uma casa
que estd sempre de bracgos
abertos para vos receber”.

Lagar de Vila de Rei
teve uma boa
campanha em 2023

O Lagar de Vila de Rei, na
campanha de 2023, que foi a
nona, desde que entrou em
funcionamento, alcangou bons
resultados.

Ao longo de 60 dias de la-
boracéo, entre 17 de outubro e
16 de dezembro, o Lagar regis-
tou a entrada de 950.379 quilos
de azeitona, que deram origem
a 105.751 litros de azeite e a
uma taxa de fundicao média de
10,19 por cento. Isto, quando
em 2022 os nimeros tinham-
se ficado pelos 357.520 quilos
de azeitona e 40.032 litros de
azeite.

A campanha do Lagar de
Vila de Rei registou em 2023
uma receita de 92.023,38 eu-
ros, entre servico de moagem
de azeitona, a venda de garra-
foes e venda de bagaco, e uma
despesa corrente de 43.036,27
euros, entre despesas com pes-
soal, energia, equipamentos,
telecomunicacdes, alarme e
videovigilancia, materiais di-
Versos, entre outros), resultan-
do num resultado positivo de
48.987,11 euros.

A grande maioria dos uti-
lizadores do Lagar continua a
ser do Concelho deVila de Rei,

55 por cento, mas € de destacar
igualmente a assiduidade de
produtores de outros conce-
lhos, nomeadamente Proenca-
a-Nova, Sertd, Sardoal, Magao
e Abrantes.

O presidente da Camara
de Vila de Rei, Ricardo Aires,
destaca que “o Lagar de Vila
de Rei voltou a apresentar nu-
meros bastantes positivos e a
atrair um grande niimero de
produtores da zona centro do
Pais, gracas aos equipamen-
tos modernos e ecoldgicos,
capazes de produzir azeite de
elevada qualidade. Numa al-
tura em que o valor do azeite
sofreu uma intensa evolucdo
nos ultimos meses, é impor-
tante termos uma infraestru-
tura que consiga transformar
com elevada competéncia este
produto, servindo igualmente
de estimulo para que 0s n0ssos
produtores possam tirar o mé-
ximo partido dos seus terrenos
agricolas. Esperamos assim
que, nos proximos anos, pos-
samos continuar a apresentar
estes resultados tao positivos
e, essencialmente, a auxiliar
os produtos Vilarregenses e
da Regido Centro”.

CULTURA

Oleiros quer criar Rede
de Artes e Oficios

A Camara de Oleiros reforca a
intencdo de criar um Centro
de Artes e Oficios. A garantia
foi deixada pelo presidente da
autarquia, Miguel Marques, na
abertura da IT Mostra Coletiva
de Pintura, dia 19 de janeiro.
Miguel Marques afirmou que
“revelamos a qualidade dos tra-
balhos aqui expostos da autoria
de 14 pessoas, todas naturais e/
ouresidentes no Concelho, oito
delas participantes a titulo indi-
vidual. Oleiros é um territério
criativo, com gente de enorme
talento e sobretudo com dispo-
nibilidade para aprender, seja
qual for a idade”. Por isso, con-
tinuou, “vamos criar a Rede de
Artes e Oficios para dinamizar
todo este potencial, seja de ar-
tistas Oleirenses ou dos muitos

estrangeiros que se tém fixado
no Concelho”.

Na inauguracdo da Mostra
Coletiva de Pintura os autores
agradeceram a oportunidade
de expor as suas criacdes, num
total de cerca de 30 obras.

A mostra redne trabalhos
de um grupo bastante hetero-
géneo, de diversas idades, dos
27 aos 90 anos, e inspiracoes,
que utilizam diferentes técnicas.
Assim, depois dos oito autores
daedicdo anterior,um naipe de

oito novos criadores exibe o seu
talento. Trata-se de Alexandra
Mateus, Céu Mendes, Edviges
Rodrigues, Fernanda Marques,
José Luis Marques dos Santos,
Madalena Dias, Rita Maria e Ro-
dolfo Lucas. Para além destes,
sdo ainda contemplados nesta
mostra os seis formandos que
integram o ntcleo da Acade-
mia Sénior de Oleiros (ASO),
que sdo Armindo Pedroso, Feli-
cia Ramos, Francelina Pedroso,
Helena Nunes, José Xavier e Luis
Alexandre. Jorge Marquez, for-
mador naASO, referiu que “tem
sido uma aprendizagem extra-
ordindria. Sao eles, os alunos,
que me ensinam”. A II Mostra
Coletiva de Pintura de Oleiros
pode ser visitada na Galeria
Multiusos até 17 de marco.

Nuno Fazenda encabeca lista
do PS nas Legislativas

Nuno Fazenda € o cabeca de
lista do Partido Socialista (PS)
pelo Circulo Eleitoral de Castelo
Branco nas eleictes Legislativas
de 10 de marco.

Nuno Fazenda nasceu na
Covilha, em 1976. E doutorado
pelo Instituto Superior Técnico
em Planeamento Regional e Ur-
bano, mestre pela Universidade
de Aveiro em Gestao e Politicas
Ambientais, e licenciado em
Turismo pela Universidade do
Algarve.

Foi professor da Universida-
de Catdlica Portuguesa na drea
do Turismo.

Foideputado eleito pelo Dis-

trito de Castelo Branco a Assem-
bleia da Republica Portuguesa.
Exerce, atualmente, as funcgoes
de secretario de Estado do Turis-
mo, Comércio e Servicos.

Na lista socialista seguem-
se-lhe Patricia Caixinha, que é
sindicalista em Palmela, tratan-
do-se de um nome indicado

pelas estruturas nacionais do
Partido; Tiago Soares Monteiro
e Paula Reis.

Os suplentes sao José Pedro
Ferreira, Elza Gongalves, Joana
Sardinha e Paulo Monteiro.

Recorde-se que tal como a
Gazeta do Interior noticiou, o
primeiro nome indicado para
liderar a lista foi o de Ana Abru-
nhosa, atual ministra da Coesao
Territorial. Nome que tinha sido
escolhido pela Federacao Distri-
tal de Castelo Branco do PS, dia
19 de janeiro. Uma lista na qual
surgia Nuno Fazenda em segun-
dolugar, seguido de Tiago Soares
Monteiro e Paula Reis, com José

Pedro Ferreira, Elza Gongalves,
Joana Sardinha e Paulo Monteiro
a serem os suplentes.

No entanto, tal como a Ga-
zetatambém noticiou, o lider do
PS, Pedro Nuno Santos, colocou
Ana Abrunhosa como cabeca
de lista pelo Circulo Eleitoral
de Coimbra. Uma situacdo que
levou a ter de ser escolhido um
novo cabeca delista para Caste-
lo Branco, chegando a haver a
possibilidade de ser Isabel Fer-
reira, atual secretdria de Estado
do Desenvolvimento Regional,
que, entretanto, surge agora
como cabeca de lista pelo Cir-
culo Eleitoral de Braganca.

Sol d’inverno leva cultura
a todas as freguesias da Serta

O Concelho da Serta € palco,
a partir do préximo sdbado, 3
de fevereiro, da atividade Sol
d’inverno, promovida pela
Camara da Serta. Trata-se de
uma série de concertos que
percorrerao todas as fregue-
sias, descentralizando a cultu-
raelevando-a aos espacos do
movimento associativo, com
o0 objetivo de aproximar as

diversas expressoes artisticas
e culturais e as comunidades
locais.

A primeira fase de progra-
macao decorre aos sdbados e
domingos até inicio de abril
e terd como protagonistas o
acordedo e a concertina, em
concertos dinamizados por
José Cldudio e Catarina Bri-
lha. Nas diversas ocasides

serd apresentado o trabalho
desenvolvido pela Escola de
Acordedo da Sertad, nas dife-
rentes faixas etdrias e niveis
de ensino, enriquecendo as
participacdes musicais com
a interacao do publico. Os
concertos serdo dindmicos e
colocarao em evidéncia toda a
versatilidade do acordedo.
Os concertos sdo de entra-

da livre e terdo inicio no pré-
ximo sdbado, 3 de fevereiro,
as 21 horas, no Centro Social,
Recreativo e Cultural Vale do
Lacgo, Freguesia do Troviscal.
Tém continuidade no préximo
domingo, 4 de fevereiro, as 16
horas, na Associacdo Cultural,
Recreativa e Social Senhora
da Piedade, Freguesia do Ca-
becudo



