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Classificagédo Geral Provisoria

Infantis Femininos

Provas Pontuacéo
s Nome Clube AlBlclp]le]FlGlH]l 1 ]3]lk]L]M]|N]O Total
1 Rita Ribeiro NJC Proenga-a-Nova 1111621111142 2]|4]2]3]|?2 33
2 Laura Martins NJC Proenga-a-Nova 2131232231242 2]|]3[1[1]2 34
3 Leonor Currais Estrela CAFC 213131214143 1|22]1]|2]|3]2 35
4 | Mariana Fernandes Penta CC 2 3 3 5 1 4 2 3 2 1 2 2 2 3 1 36
5 Kyara Santos GCA Donas 2131322441341 2]|]2]|4|2|3]2 42
6 Inés Araujo Estrela CAFC 2131342144133 2]|2]|4|2]|3]2 43
7 M. Inés Oliveira Individual 2 2 3 6 2 41 41 3| 4 2 1 4 | 2 3 2 44
8 Inés Silva NJC Proenga-a-Nova 2131362341341 2]|]2]|4|2|2]2 44
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Classificagédo Geral Provisoria

Infantis Masculinos

Provas Pontuacéo
S Nome Clube AlBlclple]lFlclH]i]alxk]L]mIn]o]lrP] Total
1 Siméo Abrantes GCA Donas 310 2 1|2 111]3]1 i1|of1]11]2]0 19
2 | Daniel Mendonga NJC Proenca-a-Nova i1jof1]3|113|]2|1]2]|]5|]2|0|3]2]2]0 27
3 Tomé Antunes CCD Serta 3]0l 2)|5|2|2|5l1]l]2]2]0]|]3|2(|1]0 30
4 Afonso Lindeza GCA Donas 3 0 2 2 2 4 | 3 3 3 2 0| 3 2 2 0 31
5 | Gongalo Carrola Estrela CAFC 2101242553520 2]|]2]2]0 36
6 Ruben Silva GCA Donas 3]0l 2]|5|]2]|5|4]3]5|2|0]3|2]2]0 38
7 | Bernardo Carrola Estrela CAFC 3 0 2 5 2 5 5|1 3] 4 2 0| 3 2 2 0 38
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Classificagédo Geral Provisoria
Iniciados Femininos
Provas Pontuacéo
S Nome Clube AlBlclple]lFlalH]1]alxk]L]m]|Nn]oO Total
1 Alice Pui NJC Proenga-a-Nova 8|3 1|22 1|7|1]18|3|1]2]|]2]|5]2 48
2 Julia Fonseca Penta CC 1136|918 1] 4] 8 1141 21]|5]2 55
3 Beatriz Franco Penta CC 2131293 |8|314]|]1]|]2]|]4]|]4|4|5]2 56
4 Carolina Martins NJC Proenca-a-Nova 413131914 2]4]|4]|18]13|4]|5]|7 1] 2 63
5 Joana Maceiras Estrela CAFC 3|1 3|6]|3|7|8|714]2]|3]|]4]|]7|3|5]2 67
6 Romana Lopes NJC Proencga-a-Nova 8|1 3|49 7] 3|2 21831477 21 2 71
7 Eva Ventura NJC Proencga-a-Nova 5135195 6|5]4]|]8] 3] 2 71 7] 3] 2 74
8 Lara Vieira Estrela CAFC 6|1 3|6]|8|7|8|7]14]3]|3]|]4]|]7|5|5]2 78
9 Sofia Machado GCA Donas 8 3 6 1 7 8 7 4 8 3 4 7 7 5 2 80
10 Sofia Monteiro GCA Donas 8|1 3| 6]|5|7|8| 7443|477 |5]2 80
11 | Simone Valente Estrela CAFC 8 3 6 4 7 8 7 4 7 3 4 6 7 5 2 81
12 Rita Dias NJC Proenga-a-Nova 8l 26|97 ]|5|6]3]|8]|3|4|7|7|4]2 81
13 Lua Afonso Penta CC 8|1 3|6|9|7|8|74]|6]|3]|]4]|]3|7|5]1 81
14 | Madalena Silva GCA Donas 8|l1]|6|9|7|4|7]14]8]|3]|4|7|7|5]2 82
15 | Barbara Valente GCA Donas 8 3 6 7 7 8 7 4 5 3 4 7 7 5 2 83
16 Beatriz Alves GCA Donas 8|1 3|6]|6|7|8|7]14]|8]|3]|4|7|7|5]2 85
17 Leonor Pereira NJC Proencga-a-Nova 8|1 3]6] 9] 6 71714183137 7|5] 2 85
18 | Matilde Barbeiro Estrela CAFC 713697871483 ]|]4|]7|6|5]2 86
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Classificagédo Geral Provisoria

Iniciados Masculinos

Provas Pontuacéo
S Nome Clube AlBlclple]lFlalH]1]alxk]L]m]|Nn]oO Total
1 Carlos Ruano Penta CC 5]1)11|2|1]1|1f212]1|1f1]1|1f]1]1 20
2 | Emanuel Taborda Penta CC 2181 3|]6|2|7]|5]6]|5]|3]|]4]|]3|2|6]3 65
3 Jodo Cardoso NJC Proenga-a-Nova 5141436246954 ]|5|5|4]3 69
4 | Francisco Currais Estrela CAFC 518|416 7]|8|6]|]2]|5]4]|]2|5|6]3 72
5 Martim Marcal CCD Serta 5|18 2|8|]6|]7]|8|]6]|]3|]2|4|5]|5]|]2]3 74
6 Martim Cardoso NJC Proenga-a-Nova 5184|8338 2]9]|5]|]4]|]5|3(|5]3 75
7 | Henrique Estrela CU Idanhense 316|456 7]|8]3]|6]|5]4|]5|5|6]2 75
8 | Alexandre Carrola Estrela CAFC 118|446 7]|8|6|4|5|4|5]|5]6] 3 76
9 |Guilherme Marques AB Cansado 51214867 2]6]9]|5]|]4]|]5|5|6]3 77
10 Jodo Tavares Penta CC 5184185574741 2]|]4]5|6]3 77
11 | Pedro Sebastido AB Cansado 5 3| 4] 8 6 7 3 6 9 5415 5 6 3 79
12 Pedro Abade NJC Proenga-a-Nova 51 7]14]|8|4|6|8]5]9]|5]|]3|]5|4(|6]3 82
13 Tomas Ribeiro AB Cansado 5 5| 4] 8 6 7 6 6 9 5| 415 5 6 3 84
14 Rafael Ribeiro NJC Proenca-a-Nova 518|418 6] 4| 8 619|545 5|6]3 86
15 Lucas Jorge Estrela CAFC 41 81 4|76 71 8 61 8] 5]14|5]|5|6]3 86
16 | Gabriel Monteiro CCD Serta 518|4|8|6|7]|8|]6]|]9]|5]|]4]|]5|5|3]3 86
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Classificacéo Geral Provisoria

Juvenis Femininos

Provas Pontuacgéo
s Nome Clube AlBlclplelF]lc]H]1]3]lk]lL]m]|N]O Total
1 Lara Duarte Penta CC 1|4 3] 2 1|3 1|12 2]|3|2]3]|]1]2 1 31
2 Margarida Tavares CCD Sertd 5]1]1]1|1]3]1]6]2]1|1]2]|3[2]1]S3 33
3 | Margarida Gaboleiro CU Idanhense 4132|523 |5]|]1]4|2]1|2|2]3]S3 42
4 Mariana Reis Penta CC 3 4 3 4 3 2 4 2 3 3 2 1 2 4 2 42
5 Francisca Sa Penta CC 2121316333243 |2]3]2|4]3 45
6 Sofia da Senhora AB Cansado 5141 3|6]|]3|3|2]]2]4|3]2]|3[2]4]3 49
7 Carolina Diegues Penta CC 514]13]3]|]3|3|]6|2]|4]13]|]2]|]3|]2|4]|3 50
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Classificagédo Geral Provisoria

Juvenis Masculinos

Provas Pontuacédo
Clas{ ~ Nome Clube A|[B]JC[D[E[F][G[H[IJJ[K[L[M][N]O Total
1 | Jodo Alexandre NJC Proenca-a-Nova 113|]2]6|1]1]1]|4]4]]3|2]1]3|1f|0O0 33
2 André Farinha CCD Serta 31 1] 1]3|]4|3|5]1]1 1124131410 36
3 Miguel Santos CU Idanhense 213125313 |3|]2]2]2|]2]3]1]5]0 38
4 José Mauricio NJC Proenga-a-Nova 3|1212|6|2]2|4|3]14]|3|1]4]2]|]7]0 45
5 Tiago Queiroz GCA Donas 313121413 |5|4]14]|13|]2]4]13]|]7]0 48
6 José Gil CCD Serta 3 3 2 6 4 3 5 4 | 4 3 2 4 3 2 0 48
7 Tomés Melo GCA Donas 31312 2|4]13|5|4]14]|13|]2]14]13]|]7]0 49
8 Guilherme Lobo Penta CC 3131264351443 ]|]2]|4|3[3]0O0 49
9 Jodo Alves AB Cansado 3131 2|6|4]|13|2|4]14]13|]2]4]13]|]7]0 50
10 | Cristiano Marques Penta CC 313126435143 ]|3|]2]|]2|37]0O0 50
11 | Diogo Monteiro GCA Donas 3131244351443 2]|43[7]0O0 51
12 José Gil CCD Serta 3 3 2 6 4 3 5 4 | 4 3 2 4 3 6 0 52
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Classificagédo Geral Provisoria
Juniores Femininos
Provas Pontuacéo
Clas Nome Clube
AlJB]JCID]JE]JF|JG]JH]I]JJ]K]JLIM]N]O Total
1 Maria Carreira Penta CC 1 0 0| 3 0 2 0] O 0 2 OO 0 2 0 10
2 Diana Martins GCA Donas 3 0 0 1 0 2 0 0 0 2 0 0 0 2 0 10
3 Beatriz Cardoso NJC Proenga-a-Nova 3J]ojJjoj2jJoj1lojo]J]oOo|l2l0]J]0]JO0]2]0 10
4 Leticia Pires CCD Serta 3 0 0 3 0 2 0 0 0 1 0 0 0 1 0 10
5 Soraia Costa Estrela CAFC 2 0 0| 3 0 2 0] O 0 2 OO 0 2 0 11
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Juniores Masculinos

Provas Pontuacéo
S Nome Clube AlBlclple]lFlclH]i]alxk]L]mIn]o]lrP] Total
1 Rodrigo Pepe Penta CC 2131113201211 0]|3|2]|4]2 27
2 Daniel Martins CU Idanhense 1 1 3 1 1 0 2 2 3 2 0 3 3 4 2 28
3 Rafael Cruz CCD Serta 212124210211 2]3]|]0]|]3|4|1]2 30
4 Martim Santos GCA Donas 2 3 3 2 2 0 2 2 3 5 0| 3 1 4 1 33
5 Franciso Rabasquinhd Penta CC 2 3 3 5 2 0 2 2 3 4 0 1 4 2 2 35
6 Miguel Pires GCA Donas 213136202123 ]|]5]0]|3|4f4]2 41
7 José Jesus GCA Donas 2 3 3 7 2 0 2 2 3 5 0 3 4 4 2 42
8 Jorge Sousa Penta CC 213138 2]0]|2 213|510 2]4|4] 2 42
9 Francisco Cardoso CCD Serta 2 3 3 8 2 0 2 2 3 5 0 3 4 3 2 42
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Classificagédo Geral Provisoria

Seniores Femininos

Provas Pontuacéo
S Nome Clube AlBlclple]lFlclH] i ]alk]L]m|[N]o]P]| Total
1 Maria Oliveira Penta CC 21 3] 2 1|41 2] 3] 3 1 2121 4|2|3]3 37
2 Ana Oliveira Penta CC 1 3 1 3 4 2 1 3 2 2 2 4 5 3 3 39
3 Dalila Roméao C. Benfica CB 41115 2 1 216 1|14 2]2 1|5 1] 3 40
4 Claudia Carrilho C. Benfica CB 413|551 2|2|6|3|4l1]2]]2]5]3|1 48
5 Joana Sousa C. Benfica CB 4 3 5 7 4 2 2 3 4 2 2 4 1 3 3 49
6 Mariana Correia C. Benfica CB 4 3 4 7 3 2 6 3 3 2 2 4 3 3 2 51
7 Joana Paisana Penta CC 3 3 5 4 4 2 6 3 4 2 2 4 5 3 3 53
8 Ana Ramos CU Idanhense 41 3] 3 71 4 1|6 214122415 3] 3 53
9 | Sofia Mascarenhas CU ldanhense 4 3 5 7 4 2 6 3 4 2 1 4 4 2 3 54
10 Daniela Martins C. Benfica CB 4 2 5 6 4 2 5 3 4 2 2 4 5 3 3 54
11 Rita Mestre C. Benfica CB 4|1 3|51 7142|4341 2]2]3]5]3]|3 54
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Classificagédo Geral Provisoria

Seniores Masculinos

Provas Pontuacéo
CEE Nome Clube AlB]C EJFlclH]1]alxk]L]m]In]oO Total
1 Rafael Canaria Estrela CAFC 1111 2 111]3]1 1|1 1|1 1|5 22
2 Rafael Pereira Penta CC 5191 2 4141 3]13]14]3]3|]9|3|5]1 63
3 | Guilherme Jorge CU Idanhense 31317 6|41 7| 3|8|4|4]|]7]5]| 4|2 76
4 Rui Pereira C. Benfica CB 5 9110 10| 4 7 3 8 2 7 9 2 2 5 85
5 Miguel Gomes Penta CC 51213 1004|7318 6]|]7]9]|8]|]5]5 88
6 David Silva Penta CC 5194|1034 7]13]|3]|6]|]7]|]9|8(|5]5 88
7 Ricardo Sousa Penta CC 5 91101010 2 2 3 2 6 2 9 8 5 5 88
8 Jodo Pires C. Benfica CB 5|14 6|10]10] 4| 5| 28| 6|7 4] 8]|]5]5 89
9 Bruno Silveira GD Mata 21 9]10j]10f10| 4| 7| 3| 8| 6| 7]|]3|4|5]°5 93
10 | Carlos Sanches CU Idanhense 519 ]10j10f 21| 4] 7 118|679 8]|]3]5 93
11 | Frederico Lanzinha GD Mata 5] 9]10j]10|10| 4| 7| 3| 8| 6| 7]|8|6|5]5 94
12 Nuno Martins NJC Proenga-a-Nova 51615 1001 4| 713|186 7]9|8|5]5 96
13 | Pedro Goncalves C. Benfica CB 5] 5] 10 100 4|1 413|186 7]9|8|5]5 96
14 Filipe Guerra GD Mata 5910|110 8| 4| 7| 3| 8]|6]|]7]|]6|8|5]3 99
15 Roberto Barata GCA Donas 5 9110 10| 4 7 3 8 6 7 9 8 5 5 99
16 Jodo Varéo Penta CC 5]19]10j]10|{5| 4| 7] 3]|8]|]6]|]5]|]9|8|5]5 99
17 Pedro Nunes GD Mata 5] 9]10j]10|10| 4| 7| 3| 8| 6| 7]|]2|8|5]5 99
18 Diogo Salvado GCA Donas 5] 9110 100l 4| 7]13|18|6]|]7]9]|8]|]5]5 100
19 | Samuel Bernardo CU Idanhense 5 9 9]110] 7 4 6 3 8 5 7 9 8 5 5 100
20 | Pedro Passarinha GD Mata 5] 9]10j]10{10| 4| 7| 3| 8| 6| 7]|5|7|5]65 101
21 Raul Jesus Penta CC 5] 7]10|]10{10| 4| 7| 3| 5| 6]|]7]|]9|8|5]5 101
22 Fabio Proenca Penta CC 519 8|10|10| 4| 7| 3| 6]|6]|]7]|]9|8|5]5 102




23 Miguel Belo Penta CC 5]19]10]10] 9| 4| 7]3]|]8|]6|6|]9]|8]5]4 103
24 Jodo Correia Penta CC 419]10f10]101 4| 7] 3|8 6]|]7]9]|]8]5]5 105
25 | Miguel Rodrigues C. Benfica CB 5] 8]10jJ10{10| 4| 7| 3| 8| 6| 7]|]9|8|5]5 105
26 Rui Ribeiro NJC Proenga-a-Nova 5|9]10|l10]10] 3| 7| 3| 8| 6|79 8]|]5]5 105
27 Ivo Ricardo GD Mata 5]19]10]10|10f 4| 73] 7]|]6|7]|]9]8]5]|5 105
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Veteranas Femininas | (35-49 anos)

Provas Pontuacéo
S Nome Clube AlBlclple]lFlalH]1]alxk]L]m]|Nn]oO Total
1 Marta Xavier CU Idanhense 1143|321 2]|]6]2]1 11221 3|5]1 38
2 Magda Ribeiro NJC Proenca-a-Nova 5161181134641 ]1]2]2]F6 51
3 Sandra Ferreira C Benfica CB 5|1 3|7 16| 2|14 6]|4]4]6]|1 1|6 57
4 Marina Cardona Penta CC 2|1 6| 5|44 2|6|]4]3]|2|4]3]|4]|]3]6 58
5 Teresa Antao C Benfica CB 5 2 2 2 6 2 6 4| 6 4 | 4 6 8| 5 6 68
6 Carina Morais CU Idanhense 415141 6|13]|]2|6|3|4|4]|]4]6]8]|5]|4 68
7 Filipa Caldeira AB Cansado 5111 7]|]8|6|2]|]2]1]6]|]4]3]|]6|8(|5]S6 70
8 Sandra Martins GCA Donas 516|7|5|6|2|6]|4]|2]|4]4]|]4|8(|5]6 74
9 Dina Seguro C Benfica CB 3|16|6]|]8|5|2|6|]4]|]5]|4]4]|]6|8([5]3 75
10 Marta Soares Penta CC 5 6 7 8 6 2 6 4 | 6 4 | 4 6 6 5 2 77
11 Cristina Nunes C Benfica CB 5 6 7 7 6 2 6 4 6 3 4 6 5 5 6 78
12 Sara Antunes AB Cansado 5 6 7 8 6 21 4] 4] 6 4 | 4 6 8 5 6 81
13 Sara Fonseca Penta CC 5 6 7 8 6 2 6 4 6 4 4 6 7 5 5 81
14 Dulce Tomas GD Mata 516|7|]8|6|2|6|4]|6|4]4]|]6|8|4]€6 82
15 Moénica Pais C Benfica CB 5|16|7]|]8|6|2|5|4|6|4]4|]6|8|5]°¢6 82
16 | M2 Gabriela Santos GD Mata 5 6 7 8 6 2 6 4 6 4 4 5 8 5 6 82
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Veteranos Masculinos | (35-49 anos)

Provas Pontuacgéo
CEE Nome Clube AlBlclple]FlclH]li]alk]lL]m]|nN]oO Total
1 Nuno Gamboa C. Benfica CB 5112|1016 1]1]3|]9|1]|1|1]1]18 71
2 Nuno Pires CU Idanhense 4 4 5 6 4 6 ]124] 3 6 4 2 6 3 2 5 84
3 Jodo Magro Penta CC 15| 3| 3| 5|10 654|928 2]2]11]18 103
4 Pedro Silva Penta CC 6| 6| 6|17 5| 3|17 8|11 3| 5| 4|19 3| 7 120
5 Jodo Monteiro Penta CC 151 2 4 [ 17] 2 1 2 8 8 9 6 19| 6 | 4| 18 121
6 Marco Alves AP-CM 57| 2)1171 66| 4] 2]|5]|]9]|8| 7 ]19]12]|12 130
7 Vitor Santos GD Mata 11| 13| 15|10|10| 6 |14 8 | 13| 6 | 4] 9| 8] 6 | 8 141
8 Mario Pombo Penta CC 3130|1517 3| 6|24 8|10 9| 8| 5| 4]|12] 6 160
9 Marco Duarte Penta CC 10|15|15|112|1 8| 6 | 8| 8|16 7 | 8 |19 9 |12 11 163
10 Roger Vicente GCA Donas 113015 3 |110) 6 |24] 8 21 9] 81119|(19]12| 2 168
11 Gongalo Pinto GD Mata 9 12|15 9|10 6 |24| 8 | 21| 9| 8 |10| 7 [12| 9 169
12 José Lopes GCA Donas 15130 15| 4 116|248 4] 9] 8| 3]|19|12] 18 176
13 Flavio Mingote Penta CC 12|119| 15| 13| 7| 5120 8 |19| 8| 8 |12|11| 7 | 14 178
14 Luis Reis Penta CC 713151710l 2| 6| 8|12 9| 8| 8 [19]12] 18 181
15 Sérgio Santos GCA Donas 15|{30|15| 1|10 6 |24 8| 1| 9| 8|19]|19]|12]| 4 181
16 Luis Jesus GCA Donas 15116 9 | 12|10 6 | 12| 8 | 15| 9 8 [19]19| 12 18 188
17 José Cruz Penta CC 15|11| 8| 8 |10| 6 |24 8 |27| 9| 8 |19| 5|12 18 188
18 Flavio Pintado C. Benfica CB 1514|1217 10| 6 | 11| 5 |17] 9 8 11911912 18 192
19 Nuno Roque GCA Donas 2|130]|15)17|10| 6 | 3| 8 |27 1| 8 19| 19| 12| 18 195
20 Hugo Alves GD Mata 15 5 | 15|17 10| 6 | 24| 8 | 27| 9 8119119112 1 195
21 Jodo Caldeira GD Mata 15|17| 15|17 10| 6 | 24| 8 |18 9| 8 | 11| 10| 12| 18 198
22 André Ribeiro AB Cansado 1511015171101 6 | 7| 8 |27| 9| 8 |19]|19|12] 18 200




23 Nuno Santos Estrela CAFC 15|21|15|17|10| 6 | 16| 8 | 22| 9| 8 | 14| 19| 12| 10 202
24 Daniel Correia Penta CC 15|130|15|17|110| 6 |24 8| 7| 9| 8 |]19]|19]|12] 3 202
25 Dorvalino Costa C. Benfica CB 15| 8 | 15|17 10| 6 |24 8 |27| 5| 8 |19|19| 5 | 18 204
26 | Gongalo Gongalves Penta CC 8 |130]|15f17]10| 6 | 13| 8 | 14| 9 | 8 | 19| 19| 12| 18 206
27 Ricardo Batista Estrela CAFC 13|30| 15|17 10| 6 |15 8 |20| 9 | 8 | 13| 14| 12| 18 208
28 Gongalo S4 Penta CC 5130 7] 7|10 6 |24| 8 |27 9| 8 |19]| 19| 12| 18 209
29 Paulo Delgado GD Mata 15| 9 |15|17]| 10| 6 |24 8 |27| 9| 8 | 15| 19| 12| 18 212
30 | Antonio Fernandes C. Benfica CB 15|120| 15|17 10| 6 |18 8 | 27| 9| 3 | 19| 19| 12| 18 216
31 Tiago Lourengo C. Benfica CB 15| 25| 15| 15| 10| 6 |22 8 | 23| 9| 8 |19|15| 9 | 18 217
32 Nelson Feiteira Penta CC 15|/30|10|17|10| 6 |10 8 | 27| 9| 8 | 19| 19| 12| 18 218
33 Antonio Gomes C. Benfica CB 1513015171101 6 | 9| 8 |27 9| 8 |19 19| 12| 18 222
34 Michael Lopes C. Benfica CB 15|18| 15| 17| 10| 6 |24 8 | 27| 9| 8 | 19| 19| 12| 18 225
35 Nuno Monteiro C.Benfica CB 1522|151 17|10 6 | 21| 8 | 27| 9| 8 [19] 19| 12| 18 226
36 Jorge Gomes GD Mata 15|23 15|17 10| 6 |24 8 |27]| 9| 8 |16 19| 12| 18 227
37 Jorge Carecho Penta CC 151301117110 6 | 24| 8 | 27| 9| 8 | 19| 13| 12| 18 227
38 Gabriel Macchi GCA Donas 15|/30|15|14|10| 6 |19 8 |27| 9| 8 | 19| 19| 12| 18 229
39 Pedro Lopes C. Benfica CB 15124 13| 17]|110| 6 |24 8 |27]| 9| 8 |19 19| 12| 18 229
40 Marco Franco Penta CC 1413014 ) 17| 9 6 |24 8 ]125] 9 8 |19]19| 12] 16 230
41 Marcos Lopes NJC Proenca-a-Nova 15130 15|17|110| 4 |24 8 |27 9| 8 |19|19| 8 | 18 231
42 Tiago Gaspar Penta CC 15|30| 15|17 10| 6 |24 8 |27| 9| 8 |19| 16| 12| 15 231
43 Hugo Santos GD Mata 15130151710 6 | 24| 8 126| 9 | 8 | 18| 17| 12| 17 232
44 Celso Ramos Penta CC 15|130|15|17|110| 6 | 24| 8 |27| 9| 8 |19]|19] 12|13 232
45 André Varao AB Cansado 151261517110 6 |24 8 | 27| 9| 8 | 19| 19| 12| 18 233
46 Ricardo Carrondo AB Cansado 1512715117110 6 | 24| 8 | 27| 9 8 |19] 18| 12| 18 233
47 Rui Salgueiro C. Benfica CB 15130 15|17|110| 4 |24 8 |27 9| 8 |19]|19]| 10| 18 233
48 Filipe Batista Estrela CAFC 15|130| 15|17 10| 6 |24 8 |24| 9| 8 | 19|19 12| 18 234
49 Edgar Conceigéo AB Cansado 15|30 15|17 10| 6 |24 6 |27]| 9| 8 | 19| 19| 12| 18 235
50 Marco Leal GD Mata 15|30| 15|17 10| 6 |24 8 |27| 9| 8 | 17| 19| 12| 18 235
51 Nuno Costa CU Idanhense 15|28 15|17 10| 6 |24 8 | 27| 9| 8 | 19|19 12| 18 235
52 David Taborda AB Cansado 15|129| 15|17 10| 6 |24 8 |27]| 9| 8 | 19| 19| 12| 18 236
53 Francisco Rebelo AB Cansado 15|30 15|17 10| 6 |24 8 |27| 9| 7 | 19|19 12| 18 236
54 Jorge Placido AB Cansado 15|130| 15|17 10| 6 | 23| 8 |27| 9| 8 |19|19|12] 18 236
55 José Esteves Estrela CAFC 15|130| 15|16 10| 6 |24 8 |27| 9| 8 | 19|19 12| 18 236
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Veteranas Femininas Il (50-64 anos)

Provas Pontuacéo
S Nome Clube AlBlclple]lFlclH] i ]a]lk]L]mM|N]o]P]| Total
1 M Conceicdo Santos CU Idanhense 1121210212111 ]212]1|1f|0O0 16
2 Célia Ferreira C Benfica CB 3 1 2 1 3 0 1 2 4 2 2 3 3 2 0 29
3 llda S& Penta CC 2131 2|13|]3]J]0|3|]2]3|2|]2]3|3]|]2]0 33
4 Mafalda Proenga Penta CC 3|13|12|4]2]J]0|3|J]2]2|2|]2]3]3]2]0 33
5 Denise de Sene GD Mata 313243032422 ]|]2|2|2]0O0 34
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Classificagédo Geral Provisoria

Veteranos Masculinos Il (50-64 anos)

Provas Pontuacéo
S Nome Clube AlBlclple]lFlalH]1]alxk]L]m]|Nn]oO Total
1 Fernando Matos GCA Donas 2 1 1 1 6 1 4 1 8 2 6 1 1 1 1 37
2 Rui Pais Penta CC 2131481212211 ]2]|]3]|]5]2 39
3 |Francisco Madeira GCA Donas 2|1 7]12)|6|6|3|4|l3|6|]2]|]6|4|7|5]F¢6 69
4 | Paulo Fernandes GD Mata 21101 6| 8| 24| 3|44 2|6]|3]|4|]5]6 69
5 Fernando Mendes GD Mata 2 2 6 8 6 4 4 4 8 2 6 6 2 5 6 71
6 | Daniel Anastacio GCA Donas 2110l 6| 2|6|4|4l4)]1]|]2]6]|6[10[5]3 71
7 Henrique Farias GD Mata 21101 6| 8| 6| 4| 4] 4]|8|]2]|]6|]6|6[5]S86 72
8 Anténio Santos Penta CC 2161 3|8|4|4|2]14]|5]|]2]|]6]|6[10[5]F¢6 73
9 Oderlindo Vida C. Benfica CB 2|1 5| 6|5|6|4|4|4)|8|]2]4)]|]6]|103]¢6 75
10 Carlos Leitdo AB Cansado 2141 6|8|6|4|4]4]8|]2]|]6|]6|5[5]S6 76
11 Hugo Soares Estrela CAFC 21101 6| 3|64 4] 4| 3 21 6] 6110 5] 6 77
12 Jodo Varéo CU Idanhense 21101 6| 8| 3|4|4|4)|8|]2]|]2]|6|10[5]4 78
13 José Godinho C. Benfica CB 2|1 8| 6|7|6|4|4]4)8|]2]|]5]|]6|10[2]T¢6 80
14 Luis Correia C Benfica CB 1110 5 8 5 4 4 4 7 2 6 6 8 5 5 80
15 José Lopes Estrela CAFC 2110l 6| 4| 6| 4| 4| 4] 8| 2]|]6]|6|10[5]¢6 83
16 | Eugénio Rodrigues C. Benfica CB 2110/ 6| 8| 6| 4| 4|48 2|3]|6|10|]4]6 83
17 | Gabriel Almeida AB Cansado 2 9 6 8 6 4 4 4 8 2 6 6 9 5 6 85
18 Luis Queiroz GD Mata 2110/ 6| 8| 6| 4| 4|48 2|6]|5|10]5]6 86
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Classificacdo Geral Provisoria

Veteranas Femininas Ill (65 ou mais anos)

Provas Pontuacéo
e Nome Clube AlBlclpleE]lFlclH] ]3]k Total
1 0
2 0
3 0
4 0
5 0
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Classificacdo Geral Provisoria

Veteranos Masculinos Il (65 ou mais anos)

Provas Pontuacéo
e Nome Clube AlBlclple]lFlalH]1]alxk]L]m]|Nn]oO Total
1 José Fernandes CU Idanhense 1|11 3|J]o0jJo]Jo]J1]0]2]|1 1|1 1|1 14
2 | Francisco Farropas CU Idanhense 21 2] 2 i11]o0jo]J]O0|2])]0|1]2]|]3]3]2]|3 23
3 |Francisco Casteleiro GCA Donas 2 3 3 2 0 0 0 3 0 2 2 2 2 2 2 25
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Legenda de Clubes

AP-CM Amigos do Pedal - Cortes do Meio
AB Cansado Associa¢ao Bairro Cansado
C. Benfica CB Casa do Benfica em Castelo Branco - Castelo Branco
CCDA Penedos Altos CCD Académico dos Penedos Altos
CCD Serta Centro de Cultura e Desporto da Serta
CU ldanhense Clube Unido Idanhense
Estrela CAFC Estrela Campo de Aviagdo Futebol Clube - Covilhd
GCA Donas Grupo de Convivio e Amizade nas Donas - Donas - Fundao

GD Mata \ CMCC

Grupo Desportivo da Mata \ Centro Municipal de Marcha e Corrida Covilha

NJC Proenca-a-Nova

Nucleo de Juventudo do Concelho de Proenca-a-Nova

Penta CC

Penta Clube da Covilha - Covilha
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Legenda das Provas

14° Grande Prémio de Atletismo da Vila do Teixoso (5 de Marco 2023 - Teixoso)

Grande Prémio de Atletismo Cidade de Castelo Branco (19 de Margo 2023 - C.Branco)

Grande Prémio do Pinhal (25 de Mar¢o 2023 - Sertd)

Grande Prémio de Cerejeira em Flor (2 de Abril 2023 - Donas - Fund&o)

Corrida dos Fosseis (8 de Abril 2023 - Penha Garcia)

5° Grande Prémio da Corticada (16 de Abril 2023 - Proenga-a-Nova)

IX Meia Maratona Castelo Branco - Alcains (25 de Abril 2023 - C.Branco-Alcains)

Rampa Sra. Da Graga (29 de Abril 2023 - Idanha-a-Nova)

Corrida 1° de Maio (1 de Maio 2023 - Covilha)

Grande Prémio de Atletismo Dr.José Vasco Mendes de Matos (28 de Maio 2023 - Alpedrinha)

Grande Prémio de Atletismo Pedrogdo S.Pedro (4 de Junho 2023 - Pedrogao S.Pedro)

Grande Prémio de Atletismo Serra da Estrela (18 de Junho 2023 - Bouga)

Grande Prémio de Atletismo do Tortosendo (8 de Julho 2023 - Tortosendo) |

Corrida do Maranho (16 de Julho 2023 - Sertd)

2° Grande Prémio de Atletismo da Erada (24 de Setembro - Erada)
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102 Corrida Comendador Joaquim Mor&o (15 de Outubro 2023 - C.Branco)

Observacées




