
1 Carolina Martins NJC Proença-a-Nova

2 Julia Fonseca Penta CC

3 Madalena Silva GCA Donas

4 Rita Dias NJC Proença-a-Nova

5 Madalena Vilela AB Cansado

6 Rita Ribeiro NJC Proença-a-Nova

7 Beatriz Franco Penta CC

8 Romana Lopes NJC Proença-a-Nova

9 Mariana Crespo GCA Donas

10 Rita Gonçalves AB Cansado

11 Beatriz Brito CU Idanhense

1 Tomás Silva Penta CC

2 João Cardoso NJC Proença-a-Nova
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Clube
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3 Emanuel Taborda Penta CC

4 João Joia CU Idanhense

1 Maria Rodrigues Penta CC

2 Margarida Gaboleiro CU Idanhense

1 João Alexandre NJC Proença-a-Nova

2 Cristiano Marques Penta CC

3 Miguel Santos CU Idanhense

4 Guilherme Marques AB Cansado

5 Pedro Abade NJC Proença-a-Nova

6 Rafael Ribeiro NJC Proença-a-Nova

1 Catarina Sampaio GCA Donas

2 Lara Duarte Penta CC

3 Beatriz Cardoso NJC Proença-a-Nova

Clube
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1 Daniel Martins CU Idanhense

2 Martim Santos GCA Donas

3 Tiago Queiroz GCA Donas

4 Guilherme Gonçalves Penta CC

1

1 Jorge Sousa Penta CC

1
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1 Carlos Sanches C. Benfica CB

2 Rui Pereira C. Benfica CB

3 Ricardo Sousa Penta CC

4 António Curto GCA Donas

5 David Silva Penta CC

6 Pedro Gonçalves C. Benfica CB

7 Flávio Ramos GD Mata

8 Fernando Cavaco Penta CC

1 Isabel Manique C. Benfica CB

2 Sandra Ferreira C. Benfica CB

3 Marina Cardona Penta CC

4 Mª Gabriela Santos GD Mata

5 Patricia Fernandes C. Benfica CB

1 Denise de Sene GD Mata

Veteranas Femininas I (35-49 anos)
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1

9 Marco Duarte Penta CC

1 Sergio Santos GCA Donas

2 João Monteiro Penta CC

3 João Magro GCA Donas

4 António Gomes C. Benfica CB

5 Mario Pombo Penta CC

6 Luis Reis Penta CC

7 João Caldeira GD Mata

8 Gonçalo Pinto GD Mata

10 Pedro Lopes C. Benfica CB

11 Marco Franco Penta CC

1
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Veteranos Masculinos II (50-64 anos)

Clube



1

Legenda de Clubes

AP-CM Amigos do Pedal - Cortes do Meio

AB Cansado

C. Benfica CB Casa do Benfica em Castelo Branco - Castelo Branco

CCD Sertã Centro Cultura e Desporto Sertã

CU Idanhense Clube União Idanhense

Estrela CAFC Estrela Campo de Aviação Futebol Clube - Covilhã

GCA Donas Grupo de Convívio e Amizade nas Donas - Donas - Fundão

GD Mata \ CMCC Grupo Desportivo da Mata \ Centro Municipal de Marcha e Corrida Covilhã

NJC Proença-a-Nova Nucleo de Juventudo do Concelho de Proença-a-Nova

Penta CC Penta Clube da Covilhã  - Covilhã

Clas. Nome Clube

Associação Bairro Cansado

Veteranos Masculinos III (65 ou mais anos)
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