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0 Centro de Cultura Contemporanea de Castelo Branco (CCCCB)
inaugura sabado a exposicao Planet Ferrovia Setor IV Via Lusi-
tanea, da autoria do artista pldstico espanhol Viktor Ferrando.
Uma mostra que integra um conjunto de instalagdes, bem como
esculturas de grandes dimensoes, criadas a partir, sobretudo, de
material ferrovidrio fora de circulagao. Pelourinho assistiu a che-
gada de algumas das pegas que estardo expostas até abril do pré-
Ximo ano e perante amaquinaria que foi necessario utilizar para
deslocar as obras de arte nao tem a menor diivida que isto é arte
com peso....

S e
AR a2~

Apontamentos da Semana...

Joaquim Martins

AMADOS LUSITANOS - Na Conferéncia Inaugural das Jornadas
de Estudo “Medicina na Beira Interior— da Pré-histéria ao Sécu-
lo XX1”: - Amatus Lusitanus e os Amados Lusitanos - o Profes-
sor Figueiredo Lima falou da didspora portuguesa do Século XVI,
lembrando os muitos Amados Lusitanos que a Pétria obrigou a
emigrar e que, pelo seu saber, alcancaram prestigio e reconhe-
cimento internacional. Entre eles, e para citar s6 alguns da nos-
saregidao, Amato, Montalto e Ribeiro Sanches.

Estranhamente, quase cinco séculos depois, a geragao jo-
vemn mais qualificada de sempre, tem que deixar a Pétria, desta
vez, para poder trabalhar e realizar-se pessoal e profissional-
mente. [ uma situacio dramatica, apesar de nao haver perse-
guicao. Agora sao “convidados” a emigrar. Nos tltimos trés
anos, foram 350.000. Quantos destes Amados Lusitanos pode-
rao regressar a Pétria? E quando?

ELEICOES NA SANTA CASA - Nesta quinta-feira realizam-se
eleicoes na Santa Casa da Misericérdia de Castelo Branco. A no-
ticia nem seria relevante nao fora um conjunto de circunstan-
cias pouco comuns. Desdelogo, pelo facto de ser a primeira vez,
nalonga histdria da Instituicao, que hd duas listas. Depois por-
que houve um tratamento discriminatdrio em relagao aos novos

irmaos. Foram aceites mas nao poderao votar. Porqué? Ninguém quer
ou sabe explicar. A verdade é que nas tltimas eleicoes houve aceita-
¢ao de novos irmaos na semana da votacao.

Agora as regras terao mudado mas ninguém explica porqué, nem
como, nem quando tal aconteceu. £ um mistério que talvez venha a
serresolvido depois das elei¢oes.

Agora o importante € o ato eleitoral. O voto consciente. O voto a
pensar no futuro e nas fungoes da Santa Casa. Na Instituicao de matriz
crista que quer dar resposta as caréncias do nosso tempo. Que quer
continuar a ser uma Institui¢ao em que os albicastrenses confiam.
Que quer continuar a ser uma PSS, mas sem esquecer a sua matriz e
funcdo original: Praticar as OBRAS de MISERICORDIA.

Ainda
costuma
escrever cartas
eenvid-las
por correio?
Porqué?

JoniHorta
23 anos
Estudante

Nao. Nunca fiz isso.

Carlos Sousa
19anos
Estudante

Nao. Porque temos hoje
tecnologia necessdria e
mais simples para co-
municar com as pessoas.

Daniel Aratjo
24 anos
Estudante

J4 nao costumo enviar
cartas, porque neste
momento temos acesso
acomunicagdo mais sim-
plificada e mais econé-
mica.
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OUTRO FUTURO?...PRECISA-SE

CELESTE CAPELO

Nem sei se este € o titulo apropriado e justo para o que me propo-
nho tratar na crénica deste més de Novembro.

A comunicacao social nacional noticiou, com alguma insistén-
cia perfeitamente aceitdvel e necessdria, sobre a situagao vivida
por um casal portugués emigrado no Dubai, a propésito do nasci-
mento prematuro da sua filha.

A crianga necessitava e necessita de assisténcia cuidada,
especializada e sofisticada para a sua sobrevivéncia. E um ser
humano ? uma crianca ? que precisa de cuidados especiais que
custam muito dinheiro.

Mas haverd prego que suplante o prego da vida? Tratando-se
davida de uma crianca, por maioria de razao esta interrogacao
nao devia ser colocada.

Acresce que o Pais onde esta situacgao é noticiada, é um Pais
que construiu ilhas artificiais em forma de palmeiras, aumentado
artificialmente o territério; um Pais onde as residéncias sdo alta-
mente luxuosas e onde residem as maiores riquezas do Planeta;
um Pais onde o dinheiro, a tecnologia e a excentricidade sao exi-
bidas; um Pais onde numa das suas portas de entrada ? o aeropor-
to ? tem um distico para receber os passageiros que diz: “BEM
VINDOAQFUTURQ”

Como tudo isto é estranho?.... Entao um hospital ptiblico nao
tem capacidade de assisténcia para estes casos? Que Futuro é
este anunciado no aeroporto?

Se é este o futuro ? da excentricidade; da alta tecnologia apro-
veitada apenas para ostentacao; do dinheiro sem finalidade social
?entao:

QUEREMOSOUTRO FUTURO

A crianga necessitava e
necessita de assisténcia
cuidada, especializada e
sofisticada para a sua
sobrevivéncia. E um ser
humano ? uma crianca ? que
precisa de cuidados especiais
que custam muito dinheiro.

O REICH QUE A GEROU...

ANTONIETA GARCIA

Ou me engano muito, ou a chanceler Angela Merkel nao esta
bem. Explico: Quando a ouvi, um destes dias, pareceu-me um
espectro. De olho azul eloirinha, fanfarronou forte, como alingua
alema ¢ capaz, uma aria com o espirito de “O tempo volta para
trds”. Reatou uns fios perdidos, no sétao, desde a I Guerra Mun-
dial, cerziu uns retalhos de ideias e com prosépia grandiloquente
errou: Os povos ibéricos tém licenciados a mais.

Nao fez contas, ndo estudou alicao, nao percebeu que a afir-
magcao, na sua nudez, evocava misérias e barbdries que, acredita-
vamos, estavam colocadas em estantes ad aeternum.

Era o que faltava, comparar Merkel a tristemente célebre
salazarice que garantia que ao povo portugués chega saber ler,
escrever e contar. Quaisquer trés anitos de escola eram mais do
que suficientes para os zés-ninguém nascidos num chao tantas
vezes marcado pela austera, apagada e vil tristeza... (Camoes).
Até porque, por essa época, Virginia de Castro e Almeida ousava
aplaudir o analfabetismo no jornal O Século, garantindo: A parte
mais linda, mais forte e mais saudavel da alma portuguesa reside
nesses 75% de analfabetos.

Mas isto acontecia na primeira metade do século XX, em Por-
tugal. Havia povos e povos e 0 alemao era, entdo, o mais ilustrado
da Europa. Pouco demordmos a perceber que as humanidades,
as ciéncias, a escola nao nos ofereciam protecao frente a impie-
dade maior. Nem a grande literatura, nem a miisica, nem a arte
puderam impedir a barbdrie total, comenta G. Steiner. Os nazis
ouviam Mozart, depois de sairem dos campos de concentracao,
onde faziam experiéncias médicas em pessoas vivas, torturavam
emandavam criaturas para as camaras de gas.

Poronde andavam os Direitos do Homem, aliberdade, igualda-
de ea fraternidade? E possivel decretar aliberdade, podem produ-

zir-seleis que promovam a igualdade, mas a fraternidade que reduz
a desigualdade e regula aliberdade, nao se impde porlei.

Fomenta-se, conquista-se, constréi-se. Edgar Morin dixit.

Talvez o ensino se tenha preocupado mais com encher as
cabegas do que em formar cidadaos e educar para os valores.
Aprender significa passar de um estddio a outro, a fazer melhor, a
compreender melhor, a ser melhor.

Ora, num mundo com uma cultura cada vez mais brutalmen-
te monetdria, com a censura dos media e dos mercados, com re-
lagoes humanas sem espinha dorsal, nem massa cinzenta, corre-
se o risco de um dia se acordar com a percecao de que se é um
bicho, como na Metamorfose de Kafka.

Na verdade, quem acreditava que, depois da criacao da
Unido Europeia, se iria ouvir uma tirada que confirmava que os
europeus sao todos iguais, mas que hd uns que sao mais iguais do
que outros? Se a sigla PIGS, em inglés, ficou encravada na gargan-
ta, bem como a obediéncia cega para nos tornarmos pobrezinhos,
mas limpinhos, sem dividas, esta saida de Merkel esgaravatou
feridas até doer. Nao podia a chanceler tirotear frases xenéfobas,
impropérios, ultrajes... deste cariz.

Angela Merkel quer preitesia? Convém-lhe que determinados
povos tenham uma educacdo sumaria, ou seja, s6 a suficiente
para se ocuparem das funcoes que os seus conterraneos depreci-
am? Amoral é essa?J4 fez as contas quanto ao niimero delicenci-
ados, senhora chanceler? Olhe que nem o Z¢é Povinho, esse portu-
gués albardado e tudo, suporta mais atropelos... Percebemos: A
sua Europa serd feita de alemaes, para alemaes... No século XXI.

Vergilio Ferreira temeu-o: Pensar a Europa. Pensar o esgota-
mento de todos os seus possiveis e a sua paralisia. Como um tisico
e o seu olhar febril e cheio ainda de iluminacéo. (...) Ou pensa-la
coalhada de eletrodomésticos e computadores, na auséncia de
uma sua alma enfrentada aos barbaros da tecnologia. (...) Mas se

temos pressa para entender, entendamos que nada vale a pena.
Eai cabe tudo o que se refere ao livro, ao cinema, as artes e ja agora
a filosofia que é um saber de estirpe. E se a morte de valores te
contende com os nervos, toma um calmante.

Nao seria bom, senhora Merkel, que governasse s6 o Reich
quea gerou?

Mas isto acontecia na
primeira metade do século XX,
em Portugal. Havia povos e
povos e 0 alemao era, entdo, o
mais ilustrado da Europa.
Pouco demordmos a perceber
que as humanidades, as
ciéncias, a escola ndo nos
ofereciam protecdo frente a
impiedade maior. Nem a
grande literatura, nem a
musica, nem a arte puderam
impedir a barbarie total,
comenta G. Steiner.
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Furto de cobre e assaltos
aestabelecimentos
comerciaisrendem mais
de 16 mil euros

Um estabelecimento comerci-
al foi assaltado, no passado dia
3 de novembro, em Belmonte,
tendo os lardpios furtado do
seu interior diversos objetos no
valor de 1.160 euros.

No mesmo dia, na Fregue-
sia da Mata, a Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR) regis-

tou um furto de metais nao
preciosos (cobre), no valor de
7.024 euros.

No dia 6 de novembro, em
Cebolais de Cima, foram furta-
dos diversas ferramentas e
materiais do interior de uma
propriedade privada cujo valor
ascende aos oito mil euros.

Dois mortos e trés
feridos graves
nas estradas do Distrito

Dois mortos, trés feridos gra-
ves e 10 feridos ligeiros é o re-
sultado dos 31 acidentes de
viacao registados pela Guarda
Nacional Republicana (GNR)
de Castelo Branco nas estra-

das do Distrito entre os dias 3 e
9denovembro.

Segundo os militares, nes-
te periodo, verificaram-se nas
estradas 14 despistes, 16 coli-
soes e um atropelamento.

GNRregista oito crimes
devioléncia doméstica

0 Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR) regis-
tou entre os dias 3 ¢ 9 de
novembro, 25 crimes contra as
pessoas, dos quais oito por vio-
léncia doméstica, sete contra
aintegridade fisica, quatro por
ameaga e coagao, um contra a

honra, um crime porintrodu-
¢ao emlocal vedado ao puibli-
€o e quatro outros crimes nao
tipificados.

No mesmo periodo fo-
ram ainda registados 32 cri-
mes contra o patriménio e
oito crimes contra a vida em
sociedade.

GNR deteve
sete pessoas

A Guarda Nacional Republi-
cana (GNR) de Castelo Bran-
co, deteve sete pessoas no pe-
rfodo entre o dia 3 ¢ 9 de
novembro.

Do total de detencoes efe-
tuadas pelos militares, trés di-
zem respeito ao crime de con-
ducao deveiculo em estado de
embriaguez, em que foram re-
gistadas taxas de dlcool no san-
gue (TAS) que variaram entre
as 1,32 gramas/litro e as 2,24
gramas/litro, uma detencéo
por conducao de veiculo sem

ON

habilitacao legal, duas por
mandados de condugdo ao tri-
bunal e uma detencao por pos-
se de arma proibida.

NA SERTA

GNR

identificou
quatro
suspeitos
da autoria
de furtos

Buscas
domiciliarias,
na sequéncia
do inquérito
criminal,
permitiram
identificacoes
e apreensoes

O Comando Territorial da
Guarda Nacional Republicana
(GNR) de Castelo Branco,
identificou, sexta-feira, quatro
individuos suspeitos da auto-
ria de furtos na zona da Serta.

Segundo a GNR, na se-
quéncia de um inquérito cri-
minal em curso, foram efetua-
das em simultaneo, duas
buscas domicilidrias em Al-
cains e uma em Ladoeiro, que

culminaram com a identifica-
¢do dos quatro suspeitos, trés
homens e uma mulher, com
idades entre 0 20 e 0s 37 anos.

Os militares apreenderam
ainda duas armas de caca de
calibre 12 milimetros e diversos
cartuchos, um veiculo agricola

bem como diversos material
agricola e elétrico e vérias ferra-
mentas.

Os suspeitos foram cons-
tituidos arguidos e ficaram
sujeitos a medida de coacao
de termo de identidade e re-
sidéncia.

GNR deteve
homem no
Fundao

e apreendeu
uma arma

e municoes

A Guarda Nacional Republica-
na (GNR) deteve, sexta-feira,
no Fundao, umhomem e apre-
endeu uma pistola alterada e
sete munigoes de calibre 6,35
milimetros.

Em comunicado, a GNR re-
fere que 0 homem, de 42 anos,
foi detido “num quadro de vi-
oléncia doméstica”.

“APatrulha da GNR ao che-
garaolocallogrou cessaro confli-
(0, Sem o recurso ameios coerci-
vos e sem ter sido necessaria a
prestacao de assisténcia médi-
ca”, lé-se no comunicado. Na
sequéncia das diligéncias ime-
diatamente efetuadas, a GNR
localizou a arma municiada na
viatura do detido. O homem foi
constituido arguido e ficou su-
jeito as medidas de coacdo de
termo deidentidade e residén-
cia e de impedimento de se
aproximar da alegada vitima.
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UM DOS DOENTES FOI TRANSFERIDO PARA OS CUIDADOS INTENSIVOS

Trés pessoas infetadas com
Legionella no Amato Lusitano

Um dos doentes
teve que ser
transferido

para a Unidade
de Cuidados
Intensivos
Polivalente

Trés pessoas estdo internadas
no Hospital Amato Lusitano
(HAL) de Castelo Branco infe-
tados com a bactéria dalegio-
nella.

Segundo o presidente do
Conselho de Administracao da
Unidade Local de Satde de
Castelo Branco (ULSCB), tra-
tam-se de trés homens, com
idades entre 0s 50 e 08 69 anos,
todos oriundos da zona de Vila
Franca de Xira, sendo que dois
deles se encontravam na re-
gido de Castelo Branco para a
apanha de azeitona.

BT TR T T T

Os trés doentes internados no Hospital Amato Lusitano tinham vindo
de Vila Franca de Xira, ha poucos dias

Vieira Pires explicou que o
primeiro caso de internamento
ocorreu no sabado, seguindo-
se um segundo no domingo e o
terceiro caso foi registado na
segunda-feira, por volta do
meio dia.

O clinico adiantou que ndo

existem razoes para alarme e
deixou uma mensagem: “se as
pessoas apresentarem sinto-
mas, devem dirigir-se ao Servi-
co de Urgéncias, mas s em
caso de terem estado na zona
deVila Franca de Xira”, onde o
surto surgiu.

Entretanto, ontem, terca-
feira, o estado de satide de um
dos trés doentes infetado com
legionella, agravou-se e foi
transferido para a Unidade de
Cuidados Intensivos Poliva-
lente (UCIP).

Em comunicado, o Conse-

lho de Administracao da Uni-
dade Local de Satide de Caste-
lo Branco (ULSCB) explica que
os trés doentes infetados por
pneumonia por legionella, se
mantém internados na unida-
de hospitalar, sendo que “um
foi transferido para a UCIP por
sinais de fadiga respiratéria”.

“Desde segunda-feira, to-
dos os doentes se mantém es-
taveis dentro do quadro habi-
tual da doenca, mantendo-se
a todos uma vigilancia estrei-
ta”, refere ainda o comunica-
do.

Aadministracao da ULS de
Castelo Branco informa tam-
bém que nao se registou mais
nenhuma admissao no Servico
de Urgéncia do hospital com
pneumonia por legionella,
“nem ocorreu nenhum episé-
dio de urgéncia, durante o dia
de terca-feira a habitantes
oriundos daregidao de Vila Fran-
cadeXira”.

JOSE SOCRATES VEIO A CASTELO BRANCO APRESENTAR LIVRO DE VALTER LEMOS

“Principal funcao do Estado
éa educa(;ao de todos”

Olivro sobrea influéncia da Or-
ganizagao para a Cooperacao e
Desenvolvimento Econémico
(OCDE) nas politicas educati-
vas portuguesas, do ex-secretd-
rio de Estado da Educacao, Val-
ter Lemos, foi apresentado,
segunda-feira, no auditério da
Escola Superior de Educacao
(ESE) de Castelo Branco, pelo ex-
Primeiro-Ministro, José Socrates.

Olivro A influénciada OCDE
(Organizagao para a Coopera-
¢dio e Desenvolvimento Econdmi-
co) nas politicas ptiblicas de edu-
cagdo em Portugal, resultou de
um trabalho académico (tese
de doutoramento) realizado por
Valter Lemos.

Segundo José Socrates, este
¢ um livro escrito por um ho-
mem que conhece e sabe o que
éaacao politica. Nao é apenas
um livro de quem se dedica a
concecgao da politica, mas de
querm arriscou executar uma
politica”, disse.

O ex-Primeiro-Ministro su-
blinhou ainda que se trata de

«

-

O presidente do Polltecnlco presidiu a sessao que decorreu no auditério da ESE

uma publicacdo que traduz “a
expressao ¢ o reconhecimento
de uma divida que o Pafs tem
para uma das instituicoes que
mais influenciou a orientagao
dasnossas politicas nacionais de
educacao”.

“[ de certa forma uma ho-
menagem a OCDE, que sempre
esteve nalinha da frente naquilo
que foram as principais mudan-
cas, reformas e investimentos
que o Pais fez ao longo destes
tiltimos40anos”.

Trata-se de uma obra, “pré-
pria de quem conhece o pensa-
mento, mas também de quem

dominou, experimentou e foi
desafiado pela execucao das
politicas e ndo apenas pela con-
cecdo das orientagoes”, frisouo
ex-Primeiro-Ministro.

Disse também quea OCDE
foi capaz de construir uma cul-
tura politica a volta da matéria
da educacao em todos os paises
desenvolvidos que sdo seus
membros e, em particular, na
Europa. “Essa cultura politica é
damaiorimportancia para ngs,
porque é desenvolvida e estabe-
lecida a volta de uma questao
essencial que é esta: a principal
funcao do Estado é a educagao

detodos”, frisou.

O ex-Primeiro-Ministro sus-
tentou ainda que “nao ha ne-
nhum pais que tivesse progre-
dido no seu crescimento eco-
némico que nao tenha basea-
do isso numa melhor cultura,
educacao e conhecimento”,
concluiu.

Sobre o seu livro, 0 ex-secre-
tario de Estado da Educacao ex-
plicou que, no fundo, o livro rela-
ta a histéria da educacao por-
tuguesa nos tltimos 50 anos,
mas é mais do que contar uma
histdria, porque apresenta os
mecanismos de prova necessé-

rios e adequados para sustentar
todaa tese.

“O livro conta-nos, por um
lado, ahistéria da educacao por-
tuguesa desde 1960 até agora,
mas contada sob a perspetiva da
influéncia da OCDE, isto é, o
que é que a organizacao fez e o
que é que aconteceu em Portu-
gal em consequéncia daquilo
que fez”, sublinhou Valter Le-
mos. “Entendi que valia a pena
transformar os resultados aca-
démicos em livro. O tema, ¢
umamatéria que tem sido mui-
to pouco estudada em Portugal,
alids, as politicas publicas sao
uma drea nova de estudo no Pas
enaoso”.

Valter Lemos considera
que, do seu ponto de vista, o sal-
do da influéncia da OCDE no
sisterna educativo portugués ao
longo dos tiltimos 50 anos, “é
positivo”, mas acrescenta que
hdmomentos em que “existem
tensoes entre aquilo que éa pul-
sao do Pais eaquilo que éainflu-
éncia da OCDE nesse capitulo”.

ANTONIO TAVARES

A Doenga do Legiondrio,
oulegionella, como tam-
bém é conhecida, tem do-
minado as conversas nos tl-
timos dias, como resultado
dos mais de 200 casos de in-
fetados que jd se registaram
no Concelho de Vila Franca
de Xira, mais concretamen-
te nas freguesias de Forte
da Casa, Pévoa de Santa Iria
e Vialonga, tendo jé origina-
do cinco vitimas mortais.

Asituacdo, no entanto,
nao se resume ao Concelho
de Vila Franca de Xira, uma
vez que ja hd doentes inter-
nados em unidades hospi-
talares do Norte do Pais,
mas também em Castelo
Branco.

No Hospital Amato Lusi-
tano (HAL), da Unidade Lo-
cal de Satide de Castelo
Branco (ULSCB) estao inter-
nados trés homens, todos
eles oriundos do Concelho
deVila Franca de Xira e que
se deslocaram para Castelo
Branco, com a finalidade de
participarem na campanha
daapanha da azeitona.

Ouseja, a origem da do-
enca estd bem determinada
eapesar da preocupagao
que possa causar entre as
populagdes, quem vive fora
dazona afetada pode estar
perfeitamente tranquilo.

Tudo, porque alegione-
lla nao é transmissivel de
pessoa para pessoa, so afeta
quem estd em contacto
com a bactéria, o que quer
dizer que os albicastrenses
nao correm qualquer risco
desaude. Alids, como acon-
tece comn os restantes por-
tugueses que nao residam
ou que nos tltimos dias nao
tenham estado nas fregue-
sias atingidas.

Um esclarecimento im-
portante que importa fazer
eno qual a Comunicagao
Social tem um papel impor-
tante, demodo a que nao se
crie alarmismo e preocupa-
¢do, onde nao hd motivos
para os haver.
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ELABORADAS COM METEORITOS

Asjoias quenos unem ao Universo

Sébado,

na Biblioteca
Municipal,

os fundadores

do projeto
apresentam as
joias NEO Skytale

Anténio Tavares

J& pensou em ter uma joia que
inclua uma parte do Universo?Se
nao o fez, agora ja o pode fazer,
uma vez que tal é possivel coma
colecdo de joias NEO Skytale,
que incluem meteoritos e sao
apresentadas sabado, a partir
das 16 horas, na Biblioteca Muni-
cipal de Castelo Branco, numa
sessao que contard com a pre-
senca da atriz Silvia Rizo e que
terminard com uma largada de
bal6es, nos quais cada um pode-
raincluirumamensagem a pedir
um desejo.

Aapresentagdo contard com
a presenca dos trés fundadores
do projeto, que sdo Sara Létus,
Miguel Gongalves e Daniel Oli-
veira, bem como as equipas de
Castelo Branco e do Porto que
trabalham com eles, sendo que
a0 grupo sejuntard ainda o astro-
fotégrafo Miguel Claro.

Neste projeto, Sara Ldtus é
apresentada como “a criativa e
responsavel portodaa criagdo de
lagos entre o projeto NEO Skytale
e a sociedade e instituicoes de
Castelo Branco, além de repre-
sentar toda a componente mais
emotiva e espiritual”.

Ja Miguel Gongalves tem a
seu cargo a contextualizagao ci-
entifica do projeto, bem como a
componente da comunicacdo e
a ligacdo com os mercados es-
{rangeiros.

Isto, enquanto Daniel Olivei-
ra ¢ o designer e fabricante das
joias.

Um trio a que sejuntam ain-
daas equipas de Castelo Branco,
Porto eVilaMe3, localidade onde
asjoias sao fabricadas, sendo es-
tas equipas que asseguram a

Sara Létus, mostra uma meteorito e uma joia

componentelogistica, marketing
eimagem damarca e do projeto.

Aorigem

doprojeto

Para Sara Létus este 6 um projeto
“sentimental”, porque “o céu faz
parte da minha existéncia. Traz
luz, calor, inspira¢ao, muita cor,
pelo que este projeto me traz ou-
radimensao”.

Sara Létusrecorda queo pro-
jetojd tinhanascido hd dois anos,
quando Miguel Gongalves com-
prou meteoritos a NASA, mas o
seu arranque definitivo aconte-
ceua20demarco desteano. Um
processo que também érecorda-
do porMiguel Gongalves, ao refe-
rirque “ha dois anos comprei trés
meteoritos junto da NASA e pedi
a Sara para fazer uma pequena
medalha com eles”.

Acrescenta que os “objetos
que ela fez consistiam apenas
em colocar umsuporte que pren-
dia 0o meteorito com garras. Algo
sem qualquer valor estético e que
apenas focava o meteorito”.

Janoinicio deste ano, recor-
da que “numa conversa num

café de Castelo Branco estava a
seguraramedalha elembrei-me
dedesafiara Sara e perguntei-lhe
seela conhecia algum tipo dejo-
alharia que unisse o meteorito
com osmateriais, técnicas e esté-
tica dajoalharia”. A resposta “foi
negativa”, mas surgiu o desafio
para “criar algo diferente. Criar
colecoes querevelassem o mete-
orito entre a joalharia cldssica e
unindo o meteorito ao ouro, prata,
zirconias e, futuramente, a ou-
tros elementos”, concluindo que
o objetivo “passa por criar dois ti-
pos de orgulho a quem obtém
uma pega NEO Skytale. Um orgu-
lho estético associado a beleza
joalheira da pega e um orgulho
espiritual cGsmico, por utilizar
um genuino e muito antigo pe-
dago do Cosmos”.

Eassim nasceua NEO Skyta-
le, que deve o seu nome a NEO,
queéoacrénimo inglés e cientifi-
co para Near Earth Objectsm
que “significa todos os cometas e
asteroides que foram empurra-
dos, devido aos jogos gravitacio-
nais dos planetas para érbitas
proximas da Terra”. Explica que

“sendo que a natureza dos nos-
sosmeteoritos sao precisamente
osasteroides, achamos que seria
interessante homenagearmos
tais corpos do Sisterna Solar no
nome do nosso projeto”.
Poroutro lado, Skytale, por-
que “estamos a apresentar e a
pedirque sejam contados e escri-
tos outros contos do céu”. Isto,
porque “osmetoritos tém trés his-
torias quesefundem comahisto-
ria” A primeira estdria éa contada
pelos milhares de milhoes de
anos que andou a passear pelo
Cosmos, no espaco entre s pla-
netas. A segunda estdriaé aquela
querepresentaasuaatragao pela
Terra, aentradanaatmosferaea
sobrevivéncia ao desgaste da
mesina e a maneira e por quem
foi encontrado no nosso planeta.
Por fim, a terceira estdria é preci-
samenteaquela que é escrita pe-
los nossos clientes, com ossignifi-
cados mais ou menos intimos
que podem ter ao adquirir uma
peca dejoalharia to cdsmica”.

Deonde vém

osmeteoritos

Quanto a origem dos meteori-
tos utilizados nas joias, é adian-
tado que, “felizmente, vive-
mos numa época em que ja
existe um mercado de meteo-
ritos e de cagadores de meteo-
ritos com algum crescimento”.
Assim, “o segredo passa por
escolher efetivamente o forne-
cedor que ofereca as melhores
e inquestiondveis condicoes
de autenticidade dos seus
meteoritos, berm como uma so-
lida e longa reputagao a esse
nivel”.

Erealcado que “todos osme-
teoritos apresentados neste pro-
jeto ttmum certificado de auten-
ticidade cientifica que é forne-
cida pelos nossos fornecedores.
Os fornecedores de tais rochas
pertencem a organizagoes inter-
nacionais que sao reconhecidas
mundialmente pela seriedade
cientifica e técnica dos meteori-
tosrecolhidos evendidos, organi-
zacoes como a International
Meteorite Collectors Association

(IMCA) ou o The Ex-
plorers Club”, sendo
acrescentado  que
“osnossos fornecedo-
resrealizam tambémo
servico deidentificagao 3
de meteoritos, ou seja,
verificar se sdo efetivamente
meteoritos ourochas terrestres,
em estreitaligacao com institui-
coes cientificas, servico esse que
disponibiliza a todos aqueles que
julgam ter encontrado um mete-
orito”.

Numa abordagem cientifica
éreferido que “osmeteoritos po-
dem ter essencialmente quatro
origens: a Cintura de Asteroides
entreas Grbitas de Marte e de Jui-
piter, a Lua, Marte ou pedacos de
matériade cometas. EnaCintura
de Asteroides que residem as ro-
chasmais antigas do Sistema So-
lar,com umaidade préxima dos
4,5milmilhoes deanos e osmete-
oritos com que trabalhamos tém
como origem precisamentea Cin-
tura de Asteroides. Ou seja, 0s
meteoritos utilizados nas nossas
joias tém pelo menos aidade do
nosso Sisterna Solar, metaforica-
mente falando eles assistiram ao
nascimentos e evolugao dos pla-
netas! Mas também sabemos um
pouco mais sobre estes nossos
meteoritos: foram recolhidos em
pleno deserto do Saara pornéma-
das que trilham tais caminhos e
que facilmente se aperceberam
queestavam perante fragmentos
rochosos muito diferentes dos
que encontravam em tais para-
gens”.

Aspecas
daNEO Skytale
ANEQ Skytale é constituida por
mais de 70 joias distribuidas por
trés colegdes, incluindo pegas
como anéis, medalhas, pulsei-
ras, botdes de punho e brincos.
Pegas que tém valores que
oscilam entre 0s 100 e os mil eu-
ros, dependendo do tamanho
dosmeteoritos, dos materiais uti-
lizados, dagama diferente dejoias
e damao de obra”. Este tltimo
aspeto émuito importante, por-
que “do ponto de vista técnico é

<

extremamente complicado tra-
balhar commeteoritos, tendo em
contaassuas caracteristicas geo-
quimicas”.

No que se refere ao cliente-
alvo das joias, é afirmado que
“quando comegdmos a dese-
nhar as colecoes ao nivel da sua
estrutura de materiais, design e
tipificacao de clientes-alvo tive-
mosa preocupacao de criar cole-
¢oes que tentam chegar a todas
asidades, a todos os ambientes”.

Com resultado “temos cole-
¢Oesmais urbanas, mais quotidi-
anas, outras mais emotivas e as-
sociadas a efemérides e desti-
nadas a celebrar acontecimen-
tosmemordveis das nossas vidas
e temos também uma colegao
mais nobre, mais cldssica” e é
sublinhado que “também tive-
mosa preocupacao decriar cole-
¢desqueseinterlagam com natu-
ralidade e em que o mesmo
clientesinta conforto em utilizar
joias de diferentes colegoes”.

Quanto ao futuro érevelado
que “temos algumasideiasmuito
precisas para futuras colecoes,
querao nivel dos elementos pre-
ciosos a utilizar, quer ao nivel de
cliente-alvo”.

Umamatériaem que éavan-
cado que “como patamar mais
excéntrico deste projeto, ambici-
onamos um dia produzir joias
commeteoritos oriundos de Mar-
teouda Lua, joias essas que ten-
do em conta o elevadissimo pre-
co de tais pedras, associado
também araridade, teriam de ser
construidas a pedido e entendi-
das como asmais extraordindrias
joias de autor”, concluindo que,
“porém, a diversidade e versatili-
dade de joias, conceitos, proje-
¢oes eambientes sugeridos pelos
meteoritos éliteralmente... cds-
mico!”

Associacdao de Apoio
a Crianca dinamiza
projeto Eu sou capaz

AAssociacao de Apoio a Crianga
do Distrito de Castelo Branco di-
namiza domingo, no Complexo
dePiscinas de Castelo Branco, o
projeto Eu sou capaz, que tem
como objetivo “promovero cli-
ente com deficiéncia e mostrar
as suas familias que estes clien-
tes especiaissao capazes de fazer

atividades maravilhosas dentro
de dgua”.

O programa tem inicio as 10
horas, com jogoslidicos, que se
prolongam até as 11 horas.Das
11horasas 11h45realiza-se uma
mega aula de hidrogindstica.
Das 13h30 as 17 horas tem lugar
um churrasco.

Associacao As Palmeiras

organiza Dia

de Atividades e magusto

AAssociacao Cultural e Recre-
ativa As Palmeiras, de Castelo
Branco, organiza domingo o
Dia das Atividades, que inclui
um magusto.

O programa tem inicio as
12h30, com um almoco convi-
vio, sendo que a partir das
14h30 atua a OSPJ da Filarmo-

nica Cidade de Castelo Branco.
As 15horas sobe ao palco o Gru-
po Infantil Dancas e Cantares
da Beira Baixa, seguindo-se o
Grupo Cantares de Monforte
da Beira, as 15h30. Para as 16
horas estd marcado um magus-
to ea partir das 16h30 atua um
duo infantil de concertinas.

Junta de Sarzedas
e Magarefa organizam
passeio micologico

AJunta de Freguesia de Sarzedas
eAssociacao de Produtores Flo-
restais (Magarefa) organizam
sdbado, 0 VI Passeio micoldgico
de Sarzedas.

O programa tem inicio as
novehoras, comaconcentragao
dos participantes na Junta de
Sarzedas, estando o inicio do

Passeio marcado para as 9h30.
Ahora prevista do fim sao as
12 horas e a partir das 12h30, no
salao daJunta de Sarzedas, rea-
liza-se um almogo micoldgico.
As inscrigdes custam oito
Cogumelos e devem ser feitas até
amanh, quinta-feira, na Maga-
refa ounaJunta de Sarzedas.
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COM O APOIO DA CAMARA

Metaliax cria 15 postos
de trabalho na Zona
Industrial da cidade

A empresa vai
avancar com
um protocolo
com a ESART
para inovar
na area

do design

Anténio Tavares

AMetaliax- Solugoes Metdlicas
SA, que se localiza na Zona In-
dustrial de Castelo Branco, mais
concretamente nasinstalacoes
queem tempos foram ocupadas
pela Arox, foi simbolicamente
inaugurada esta segunda-feira,
pelo presidente da Camara de
Castelo Branco, Luis Correia, e
porJoaquim Fernandes, Médrio
Dias e Mdrio Avelenda, que sdo
0s trés empresdrios que estao a
frente da empresa.

Lufs Correia realgou que
esta “é uma parceria entre (rés
empresarios, que compraram o
equipamento em hasta ptibli-
ca”, acrescentando que “na vez
de oslevarem para as empresas
que témno Norte foram desafi-
ados para cé ficarem, fazendo a
Céamara o investimento no edifi-
cio”.

0 autarca destaca que este
éo papel da Camara, como “fa-
cilitadora da criacao de postos
de trabalho”, avancando que
“hojesdo 15”, sendo que da pro-
dugao da Metaliax “80 por cento

Luis Correia com os empresarios que aceitaram a aposta de investir em Castelo Branco

se destina a exportacao”.

Luis Correia referiu-se tam-
bém a importancia da parceria
estabelecida entre a empresa ea
Escola Superior de Artes Aplica-
das (ESART), do Instituto Poli-
técnico de Castelo Branco
(IPCB).

Pontos que foram igualmen-
tefocados pelos empresdrios, ao
recordarem que “estd a fazerum

ano que viemos a Castelo Bran-
€0, para comprar os equipamen-
tos em hasta publica e os levar
para o Norte”, acrescentando
que, no entanto, “recebemos o
convite da Camara para ficar e
aceitamos deimediato”.

Os empresdrios referiram
igualmente que “vamos assinar
um protocolo com a ESART e ter
aquialunos”, até porque, como

foi afirmado mais a frente, “a
grande aposta, no futuro, é no
design e daf o protocolo com a
Escola”.

O trio de empresdrios revela
que desdemarco, altura em que
aMetaliaxcomegou alaborar, as
exportacoes tém sido feitas para
aSuica e Franga, mas o objetivo
de futuro é chegar também ao
Brasil e aos Paises Africanos de
Lingua Oficial Portuguesa (PA-
LOP).

E também revelado que nes-
tesmeses delaboragao “os obje-
tivos foram atingidos, coma cri-
acao de 15 postos de trabalho e
uma faturacao entre 300 e 400
mil euros”, sendo avangado que
para 2015 ameta é “duplicar os
postos de trabalho e quadrupli-
car o volume de negécios”.

Alma Azul homenageia

Manuel de

Domingo, a partir das 17 horas,
na Sala Alma Azul, em Alcains,
o programa inclui uma con-
versa e leituras de poemas do
autor de Paralelo W, por convi-
dados especiais da Alma Azul,
entre eles professores e atores.

Na segunda-feira, as
17h30, as leituras de poemas e
a oferta de Diplomas de Co-
nhecimento de Manuel de Cas-
tro, realiza-se no Teatro Acadé-
mico de Gil Vicente, em
Coimbra, onde, a partir das 19
horas, mas na Livraria Alma
Azul da Galeria Santa Clara,
tem lugar o encerramento da

Castro

homenagem que pretende as-
sinalar os 80 anos do nasci-
mento de Manuel de Castro.

Recorde-se que Manuel de
Castronasceua 17 denovembro
de 1934, em Coimbra, e ai mor-
reuem 1971. Foium dos frequen-
tadores do famoso Café Gelo.

Todos os poemas que serao
lidos nestahomenagem foram
escolhidos por Herberto Hel-
der e estao publicados na An-
tologia Edoi Lelia Doura.

A Alma Azul, em 2001, pu-
blicou dois poemas de Manuel
de Castro, na suarevista de ar-
tes eideias.

KioskVidal lanca
concurso para criacao

demascote

O Kiosk Vidal, que selocaliza na
Alameda da Liberdade, em
Castelo Branco, acaba de lan-
¢aro concurso paraa criagao da
sua mascote, que se chamara
Vidalzinho.

A proposta passa por “dese-
nharoumoldarumboneco que
tenha ahistéria da nossaidade
como inspiragao”, sendo acres-
centado que “pode ser um re-
flexo do que fomos, mas tam-
bém um desejo de para ondeir”.

Aesterespeito é destacado
que “fomos terra de templdrios,
deinvasores espanhdis e fran-

ceses, terra de pastores e corti-
ceiros, de cantoneiros e latoei-
ros, delagareiros e ardinas, tam-
bém. Fomos capital da cortica e
do azeite, cidade de muitos la-
gares e hoje de nenhum”.

As propostas para o Vidalzi-
nho devem ser entregues até
dia 12 de dezembro e o jiiri, que
serd composto por toda a equi-
pa do Kiosk Vidal escolherd a
melhor, com o vencedor arece-
ber um prémio de 100 euros em
compras no Kiosk Vidal, que
serd entregue a 23 de dezem-
bro.

Interact e Rotaract Clubs
recolhemalimentos

& 2

L A

O Interact e Rotaract Clubs de
Castelo Branco realizaram saba-
do uma campanha de recolha
dealimentos, no Centro Comer-
cial Alegro de Castelo Branco.

A iniciativa decorreu entre
as 10 eas 19horas, sendo que os
alimentos recolhidos se desti-
nam a organizar cabazes de Na-
tal que serdo entregues a familias

para familias carenciadas

carenciadas.
A organizacao da atividade
realca que “a adesao foibastante
grande, o que demonstra que
mesmo em tempo de crise, a
populacao albicastrense conti-
nuaaapoiar causas como esta”,
adiantando que calcula que te-
nhasido recolhida cerca de umna
tonelada dealimentos.

DESENTUPIMENTO
DE ESGOTOS

(Domeésticos, industriais)

7 dias p/semana
Contactar: 917 179 115 José Lopes

AGRADECIMENTO
Café do Bairro

A nova geréncia do Café do Bairro (Antiga Associacéo do Valongo),
Manuel Cardoso, agradece a todos os seus estimados clientes e
amigos que participaram no Magusto 2014, realizado no passado
dia 2 de Novembro, desejando-lhes as boas-vindas ao nosso bar,
agradece em particular ao Sr. Carlos do Grupo Motard Albicastrense,
ao Sr. Eusébio que animou a tarde com o seu Karaoke, ao Sr.
Fernando pela sua actuagéo com o acordeéo e a todos os que
integraram na organizac¢éo do Evento.

Bem Haja!
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Associagio Empresarial
da Beira Baixa

FORMACAO 2014

- Formagdo Pedagogica Inicial de Formadores
DURACAO 102horas_INICIO Novembro
Reconhecido pelo IEFP

- Perspetivas para a 1SO 9001:2015
DURACAO 4horas_28 de Novembro
Parceria SGS Portugal

- Observacao e Fotografia
DURAGAO 25horas_INICIO 10 de Dezembro

Local Realizacdao: Castelo Branco

Destinatarios: Publico em Geral

PARA MAIS INFORMACGES E INSCRICAO:
teerone 272 340 250

evail formacao@aebb.pt
WWW.AEBB.PT

Rua Senhara
da =sdade
A 1% andar

7
Branco
2 329 BO2
72 329 803

E-mail: geral@acicb.pt
WWW.O?I(":L").FT L

Adecco Portugal - Agéncia C. Branco
Av. Carapalha, n.°2 |j r/c Dto
6000-320 Castelo Branco

Tel.: 272 001 180
castelo.branco@adecco.com

Adecco

ETEPA ECCP ?O— Pu GF

= [

FORMAGOES MODULARES CERTIFICADAS ATE DEZEMBRO DE 2014

A ACICB - Associacdao Empresarial da Beira Baixa disponibiliza gratuita-
mente, a todas as empresas suas associadas e aos seus funcionarios, For-
macoes Modulares Certificadas. Estas formagdes sdo Unidades de For-
magao de Curta Duragéo (UFCD),de 25 ou 50 horas, integradas no Catalogo
Nacional de Qualificag6es.

As formagdes realizam-se em horério pés-laboral, das 20h as 23h e, todos
os formandos beneficiam doCertificado de Qualificagoese desubsidio
de alimentacao (4,27euros/dia), de acordo com a legislagdo em vigor a
data da candidatura.

As formagdes ainda disponiveis sao:

Formacoes de 25 horas

DATAS REALIZACAO

RIVEL PREVISTAS

ACAO

Ambiente, seguranca, higiene e saide no trabalho - c. bisicos 214 |8 navembro a4 dezembro

Lingua Espanhola - técnicas de escrita jl 24 novembro a |7 dezembro

Internet - navegacdo 2 25 novembro a |8 dezembro

Gestio e marketing - principios basicos 4 % dezembro a |8 dezembro

Para mais Informacoes e Inscricées:

ACICB — Rua Senhora da Piedade, Lote 4-A-12, 6000-279 Castelo Branco
272 329 802-910 286 518— geral @acicb.pt — elisabetetoscano @acicb.pt

@]
& ' INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL

CENTRO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL
’ DE CASTELO BRANCO
Avenida Pedro Alvares Cabral, N%, R/Chao, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010 e-mail: cte.castelobranco@iefp.pt

PN
ER

® \creas ForRmACED (b

Centro de Formagao Empresarial da Beira Baixa,
Unipessoal, Lda.

FORMACAO MODULAR

CERTIFICADA 2014

- Funcionamento e Conservagdo dos Equipamentos,
Materiais e Produtos de Limpeza

DURAGAO 50horas_LOCAL Castelo Branco_INICIO 12 NOV

Horario Laboral: 9:00 as 13:00

Destinatarios/as:
-Adultos/as desempregados/as com idade igual, ou
superior a 18 anos a data de inicio da formacao.

PARA MAIS INFORMAGOES E INSCRIGAO:

tecerone 272 340 250
evalL geral@nercabformacao.pt
WWW.NERCABFORMACAO.PT

oPu B

AJUDANTE DE COZINHA Ref?588428334 — Tempo Completo — Penamacor

MECANICO DE VEICULOS AUTOMOVEIS Ref2588445684— Tempo Completo
— Proenca-a-Nova

TRABALHADOR AGRICOLA Ref?588447887 — Tempo Completo — Penamacor
TRABALHADOR AGRICOLA Ref2588450231 — Tempo Completo — Idanha

TECNICO DE ELETROMECANICA Ref?588452646 — Tempo Completo —
CasteloBranco

MECANICO DE VEICULOS AUTOMOVEIS Ref2588454596 — Tempo Comple-
to — Alcains

BATE-CHAPA DE VEICULOS AUTOMOVEIS Ref?588454597 — Tempo Com-
pleto — Alcains

SERRALHEIRO CIVIL Ref?588462092 — Tempo Completo — Rédao
SOLDADOR Ref?588462096 — Tempo Completo — Vila Velha de Rédao
TECNICO FLORESTAL Ref2588463315 — Tempo Completo — Idanha-a-Nova
PEDREIRO Ref?588464151 — Tempo Completo — Ladoeiro - Idanha-a-Nova
COZINHEIRO Ref?588464407 — Tempo Completo — Idanha-a-Nova

MECANICO DE VEICULOS AUTOMOVEIS Ref2588469834 — Tempo Comple-
to — Castelo Branco

CABELEIREIRO E BARBEIRO Ref?588469988 — Tempo Completo — Idanha

MECANICO E REPARADOR DE MAQUINAS AGRICOLAS Ref2588481452 —
Tempo Completo — Castelo Branco

OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTE Ref2588483603 — Tempo Com-
pleto — Proenca-a-Nova

REPRESENTANTE COMERCIAL Ref?588483689 — Tempo Parcial — Castelo
Branco

TRABALHADOR DE LIMPEZA EM CASAS PARTICULARES Ref?588484864
— Tempo Parcial — Oleiros

INSTALADOR DE AR CONDICIONADO E SISTEMAS DE REFERIGERAGAO
Ref2588487732 — Tempo Completo — Castelo Branco

COSTUREIRAS Ref?588494638—- Tempo Completo — Alcains - Castelo Branco
ELECTROMECANICO Ref?588495184— Tempo Completo — Oleiros

AJUDANTE FAMILIAR Ref2588496029— Tempo Completo — Oleiros

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formagao, IP. Para
obter mais informagdes ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http:/
/www.netemprego.gov.pt/ utilizando a referéncia (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a
possibilidade de ocorréncia de situagdes em que a oferta de emprego publicada j4 foi preenchida devido ao tempo
que medeia a sua disponibilizagdo ao Jomal “Gazeta do Interior’ e a sua publicagéo.

A Adecco Recursos Humanos recruta para empresa sua cliente
em Técnico Cultural (m/f) — Castelo Branco. Devera possuir
experiéncia profissional na area de formagao, Licenciatura na area
do Ensino Basico e conhecimento de linguas ao nivel de Espa-
nhol e Inglés (factor eliminatério).

- Recruta para empresa sua cliente, em Ajudante de Cozinha
(m/f) - Sao Miguel de Acha. Devera possuir experiéncia profis-
sional anterior na fungéo.

- Recruta para empresa sua cliente, em Helpdesk Technician
(m/f) — Lisbon.

Devera possuir experiéncia profissional anterior na fungéo e ter
bons conhecimentos de Aleméao e Inglés (factor eliminatério).

- Recruta para empresa sua cliente, em Castelo Branco: Ope-
rador Fabril (m/f). Devera possuir escolaridade minima ao ni-
vel do 122 ano e experiéncia profissional anterior na fungao.

- Recruta para empresa sua cliente em Portalegre: Condutor
de Empilhador (m/f) Devera possuir experiéncia profissional na
fungao (obrigatdrio) e ter disponibilidade para trabalhar em regime
de part-time.

- Recruta para empresa sua cliente, em Proenca-a-nova: Ope-
rador (m/f). Devera possuir escolaridade minima ao nivel do 9°
ano e experiéncia profissional anterior na fungao.

- Recruta para empresa sua cliente em Operador Técnico Es-
pecializado de Manutencao (m/f) Devera possuir experiéncia
profissional na fungdo (obrigatério), conhecimentos de pneuma-
tica, refrigeracéo, electricidade, electrénica, mecénica e ar com-
primido. Disponibilidade para alteragéo de residéncia e 122 ano de
escolaridade ou equivalente.

- Recruta para empresa sua cliente em Portalegre: Administra-
tiva (0). Devera possuir experiéncia anterior na fungéo, 122 ano
de escolaridade.

- Recruta para empresa sua cliente em Portalegre: Auxiliar de
Armazém (m/f) Devera possuir experiéncia profissional na fun-
¢ao (obrigatério).

- Recruta para empresa sua cliente em Portalegre: Motorista
de Pesados (m/f) Devera possuir experiéncia profissional na fungéo,
assim como, CAM e Tacodgrafo.

- Recruta para empresa sua cliente, em Portalegre: Ajudante
de Motorista (m/f). Devera possuir escolaridade minima ao ni-
vel do 92 ano e experiéncia anterior na area de distribuigao.

- Recruta para empresa sua cliente no Distrito de Portalegre:
Técnico(a) RH Bilingue. Devera possuir experiéncia anterior na
funcdo e bons conhecimentos de Espanhol (falado e escrito).

- Recruta para empresa sua cliente: Delegado Comercial (m/f)
para Castelo Branco. Devera possuir experiéncia anterior na
fungao (factor preferencial) e interesse e disponibilidade para regime
part-time.

- Recruta para empresa sua cliente no Distrito de Portalegre:
Supervisor Industrial (m/f). Devera possuir formagao superior
na area de engenharia ou produgéo (preferencial) e experiéncia
profissional na fungédo (obrigatério).

- Recruta para empresa sua cliente em Campo Maior: Técnico
de Manutencao Industrial (m/f). Devera possuir experiéncia pro-
fissional na fungéo e bons conhecimentos de mecanica industri-
al, electromecénica e manutencéo industrial.

- Recruta para empresa sua cliente, em Alcains: Condutor de
Empilhador (m/f). Devera possuir escolaridade minima ao nivel
do 122 ano e experiéncia anterior na area de distribuicdo e condu-
cao de empilhadores.

- Recruta para empresa sua cliente, em Alcains: Ajudante de
Motorista (m/f). Devera possuir escolaridade minima ao nivel
do 9% ano e experiéncia anterior na area de distribuicao.

- Recruta para empresa sua cliente, em Alcains: Motorista de
Pesados (m/f). Devera possuir escolaridade minima ao nivel do
92 ano, experiéncia anterior na fungao, CAM e cartdo de tacégrafo.
- Recruta para empresa sua cliente, em Vila Velha de Rédao:
Operador de Cargas e Descargas (m/f). Com ou sem experién-
cia na funcdo. Deverd possuir robustez fisica e disponibilidade
para missdes pontuais.

- Recruta para empresa sua cliente: Delegado Comercial (m/f)
para Abrantes, Zona Centro e Alto Alentejo (1 profissional por
zona). Devera possuir experiéncia anterior na fungao (factor pre-
ferencial) e interesse e disponibilidade para regime part-time.

- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Canalizadores
(m/f) com experiéncia comprovada na fungéo e bons conheci-
mentos de inglés.

- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Técnicos de Ar
Condicionado (m/f) com experiéncia comprovada na funcdo e
bons conhecimentos de inglés.

- Recruta para cliente, na Técnico Especializado em Maquinas
de Tear/Tric6 (M/F) - Igualada (Espanha). Devera possui expe-
riéncia profissional minima de 5 anos em fungdes similares, bons
conhecimentos de Espanhol e disponibilidade imediata para tra-
balhar em Igualada.

- Recruta para cliente, na Mecanico de Maquinas de Tear/Trico
(M/F) - Igualada (Espanha). Devera possui experiéncia profissi-
onal minima de 5 anos em fun¢des similares, habilitagdes litera-
rias ao nivel 122 Ano — Curso Técnico (Preferencial), bons conhe-
cimentos de Espanhol e disponibilidade imediata para trabalhar
em lgualada.

- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Chef de Cozi-
nha/Cantina (m/f) com experiéncia comprovada na fungéo e bons
conhecimentos de inglés.

- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Chef de Cozi-
nha Restaurante/Hotel (m/f) com experiéncia comprovada na
funcéo e bons conhecimentos de inglés.

- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Electricistas
(m/f) com experiéncia comprovada na fungéo e bons conheci-
mentos de inglés.

- Selecciona para prestigiada empresa sua cliente em Angola:
Mecanicos de Pesados, Electricistas Auto, e Cantoneiro de
Regas (m/f). Deverao possuir escolaridade minima ao nivel do
122 ano e experiéncia anterior na fun¢é@o e bons conhecimentos
de inglés.

- Recruta para prestigiada empresa sua cliente em Técnico de
Utilidades (Manutencao Industrial) Angola. Deverao possuir
escolaridade minima ao nivel do 122 ano e experiéncia em CO2
industrial, ar comprimido.
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INICIATIVA DINAMIZADA PELA JUNTA DE FREGUESIA

O tornado recordado por
quem o viveu, em 1954

As memodrias
de trés jovens
gue vivenciaram
o tornado

e fixaram
momentos
inesqueciveis

Anténio Tavares

AJunta de Freguesia de Castelo
Branco, no ambito das come-
moracoes do 60° aniversario do
tornado que arrasoua cidade a6
de novembro de 1954, organi-
zou, quinta-feira, uma conferén-
ciasubordinada ao tema Memd-
rias & Explicagoes, que teve
como oradores Manuel Costa
Alves, Mdrio Picarra Pires e Antd-
nio Arnel Afonso. Umainiciativa
que contouainda com ainaugu-
ragao da exposicao Fotos, recortes
deImprensa & textos, documen-
tos, que estd patente na Casa do
Arco do Bispo.

Na abertura da conferéncia,
o presidente da Junta, Jorge Ne-
ves, realcou que “hd 60 anos, foi
um dos dias mais negros da ci-
dade” e acrescentou que “as
datas mais dificeis também nao
as devemos esquecer”, até para
“recordar as pessoas que passa-
ram por este flagelo”.

Uma opinido que é também
sustentada pelo vice-presiden-
te da Camara, Arnaldo Brds, ao
afirmar que “este é uma data
marcante poruminaumomento,
masavida éfeitadebons emaus
momentos, pelo que estas datas
devem ser referenciadas, até
para que amermndria se preserve.
Arnaldo Brds acrescentou ainda
queo tornado foi “um aconteci-
mento de grande brutalidade,
commortes ecomgrande devas-
tacao de parte da cidade”.

Asrecordagoes

deum dia terrivel

Ap6s a apresentacgao de varias
fotos alusivas ao tornado, apoia-
das pelo narrar dos aconteci-
mentos poralguém, nao identifi-
cado, do que aconteceu nesse
dia, Arnel Afonso comegou por
recordar que “foi um sabado e
tinha acabado de sair das aulas.
A primeira imagem que tive, foi
orefeitério do Quartel de Cava-
laria todo no chao”, para acres-
centar que “os militares tinham
acabado a refeicao 10 minutos
antes, caso contrdrio tinha havi-
do um grande nimero de mor-
tos”. Arnel Afonso recorda tam-
bém que cidade “esteve trés
dias sem luz bem comunica-

coes”, acrescentando que “dos
35segundos que durou o torna-
do, resultaram cinco mortos,
quatro no préprio dia e um pos-
teriormente, bem como 150 feri-
dos, além de prejuizos de cerca
de 40 mil contos, sendo que o
Governo atribui umsubsidio de
seismil contos a cidade, a24 de
novembro”.

Mario Picarrarecorda quena
altura tinha 11 anos e “estava
como interno no Instituto de
Santo Anténio (ISA), frequentan-
do asaulas no Liceu. Quando vi-
nha das aulas, na Avenida de
Nuno Alvares, ao chegar perto da
Camara, ouvi um barulho, vi os
ramos das drvores a voar, o guar-
da-chuva desapareceu e foi pro-
jetado para onde agora selocali-
za 0 Centro Médico”, realcando
que “ao cair, parti a perna, ao
bater na pedra que circundava
uma das drvores”.

Acrescenta que depois
“ouvi ambulancias, que quase
nao conseguiam andar, devido
as detritos espalhados por todo
olado elevantei-me, parair para
o Instituto, que ficava na Rua
Postiguinho de Valadares”. Ape-
sar de ter a perna partida, ainda
conseguiu chegar até as traseiras
do antigo Mercado, ou seja, as
traseiras do atual Tribunal, onde
ja vinham alguns colegas do
ISA, quemelevaram parald e s
mais tarde € que fui para o hos-
pital”.

Asexplicacoes
dofenémeno
Asmemorias do dia 6 de novem-
bro de 1954 dominaram tam-
bémaintervencao de Costa Al-
ves, ao relembrar o que viveu no
dia do tornado, tal como jd o ti-
nha feito a Gazetano ano passa-
do, quando se cumpriram 0s 59
anos da tragédia

Costa Alves, nessa entrevis-
ta, recorda que na altura tinha 10
anos, frequentava o 1° ano do
Liceu Nuno Alvares e o dia 6 de
novembro de 1954 ficou-lhe

Jorge Neves e os oradores da conferéncia

também na memdria, porque
nesse dia era a primeira vez que
ia para a Mocidade Portuguesa.

Ao final damanha desse sd-
bado, estava em casa, na Rua
Prior de Vasconcelos, junto aos
Trés Globos, com amae erelem-
bra que esta abriua porta para ir
ao quintal, mas assim que o fez
“deuum grito”.

A aflicao da mae fez com
que Costa Alves fosse a correr,
para ver o que tinha acontecido
eafirma que com a porta aberta
a tinica coisa que viu foi “uma
massa escura no céu”.

Depois “ouvi um estrondo,
queeramas telhasa cairnaruae
nos6tao”, pois o telhado da casa
pura e simplesmente foi arran-
cado.

Costa Alves refere que, na
ocasiao, a “minha mae ficou
convencida que tinha sido um
raio quetinhaatingido acasa” e,
porisso, “mandou-meiracasa
de uns tios, que moravam na
Rua 5 de Outubro, pedirajuda”,
referindo que “mal sabia ela, e
eu, que nao tinhasido apenas a
nossa casa que tinhasido afeta-
da”. Algo que descobriumal saiu
de casa, porque “mal abria por-
tavium senhor deidade, encos-
tado auma parede, com asmaos
ensanguentadas, pelos feri-
mentos provocados pelas vare-
tas do guarda-chuva, que se ti-
nham enrolado, devido a forca
do vento”. E acrescenta que,
certamente, o senhor “ndo so-
freu mais ferimentos, porque
com certeza foi protegido pela
parede onde estava encostado”.

Costa Alves recorda igual-
mente que o pai “trabalha em
frente a Sé e, quando saiu, as 13
horas, nao se apercebeu de
nada. S6 quando chegou em
frente ao Banco de Portugal é
que comegou a ver a desgraca
que tinha havido na cidade” e
acrescenta que, entdo, “come-
cou a correr, porque a minha
irma estava no Liceu” e a preo-
cupacdo era natural.

Costa Alves relembra tam-
bém que “o tornado coincidiu
com a hora de saida do Liceu e
dos empregos, passou na zona
central da cidade” e, dai, que
tenha provocado “cinco mortos
emais de 200 feridos”, o que, re-
alca, faz com que este tornado,
“continue a ser o de referéncia,
em Portugal, em termos demor-
tes e feridos”.

Tudo, para adiantar que
“ndo tivemos nenhum aparelho
paramedir, porque no Liceu ha-
via uma estacao climatoldgica
do entdo Servigo Meteoroldgico
Nacional, mas, como estava na
rua, desapareceu e, daf, nao ha-
ver nenhum registo nem de ve-
locidade do vento, nem de tem-
peratura, nem outros”.

Oumelhor, hd um tinico re-
gisto, porque o “senhorJosé Car-
rondo, que era o responsavel
pela estagdo, tinha dentro do Li-
ceu o barémetro registador da
pressdo atmosférica, no qual fi-
couregistado um salto de 23 mi-
libares”. Ou seja, o que ficou re-
gistado foi um V, em que o
vértice equivale a passagem do
tornado.

Com base nestes elementos,
Costa Alves avanga que o torna-
do de 1954, “pelos efeitos, terd
sido um F2, com ventos até 252
quilémetros por hora, ou na
transicao de F2 para F3, que vai
para mais de 300 quilémetros
porhora”

Avanga, por outro lado, que
o tornado “veio de sudoeste, da
zona de Sarnadas, e dissipou a
cerca de cinco quilémetros a
nordeste da cidade, nazona do
Lance Grande”, apresentando
“um percurso de 20 a 30 quilé-
metros eum diametro deacgdo de
200 e tal metros”.

No que respeita a cidade
propriamente dita, “bateu des-
deabase da encosta do Castelo
até ao Bairro da Horta D’Alva,
apanhando a Avenida de Nuno
Alvares, a Devesa e a Avenida
General Humberto Delgado”.

Baterista Carlos Santos
tentabaterrecorde

do Guinness

O baterista Carlos Santos, de
Castelo Branco, candidatou-se
ao Guinness World Records para
amaratona debateria e jédbateu
o recorde nacional de 24 horas,
detido pelo baterista Joaquim
Galhardo, de Nisa.

Carlos Santos, que iniciou
estamaratona no domingo as 14
horas, avan¢ou com a iniciativa
Por uma Parentalidade Positi-
va,nao s6 parabatero recorde do
Guinness e 0 nacional, mas tam-
bém contra a alienacao paren-
tal.

“Estou aqui no Forum Cas-
telo Branco desde as 14 horas de
domingo, abater com toda a for-
ca pelo direito de todas as crian-
cas e todos os pais e contra a ali-
enacao parental”.

Carlos Santos explicou quea
situacdo o afeta pessoalmente,
pois tem um filho que fez quatro
anos na passada segunda-feira
e queraramente vé.

“Omeu filho estd em Fran-
ca e eu raramente tenho con-
tacto com ele, s6 quando amae
lhe apetece. Tentei por todas as
vias informar o tribunal dos in-
cumprimentos, que jé se so-
maim, mas os nossos tribunais
sdolentos”, adiantou.

“Pretendo que esta mensa-
gem se divulge e difunda por to-
das as redes sociais e media ja
que este é um assunto cada vez
mais presente nanossasocieda-

ARATONA
BATERIA

RD MUNDIAL

O presidente da Junta
de Freguesia de Castelo
Branco, apresentou

e expressou o apoio da
autarquia a Carlos Santos

de desestruturada. Faz hoje
quatro que vivo esta situacao e
fizisto de propdsito parabatero
recorde nacional de bateria e
para o dedicar hoje ao meu fi-
lho”, sublinhou o baterista de
Castelo Branco.

Carlos Santos adiantou ain-
da que apds o recorde nacional,
“o Guinness” é o objetivo seguin-
te. “Esta éaminha primeira ten-
tativa, sebem que outros ja ten-
taram cinco ou seis vezes,
mesmo antes de conseguirem
uma marca visivel. E um exerci-
cio bastante duro, nunca tinha
passado poristo efisicamente é
muito desgastante”, disse.

0 actual recorde mundial
paraamaratona debateria esta
fixado nas 122 horas e 25 minu-
tos e pertence ao indonésio Kun-
to Hartono.

Seniores de Cebolais,
Retaxo e Represa

&

AUniao das Freguesias de Cebo-
lais de Cima e Retaxo, sexta-feira,
juntou os seniores das trés aldeias,
no Centro de Convivio de Retaxo,
para um magusto, que contou
com a participacdo de cerca de
200pessoas. Claro estd quenao fal-
taramas castanhas assadas, ajero-

participam em magusto

piga, o vinho, a chouricaeamor-
cela assada, com o presidente da
Unido adestacarque “amarcante
unido entre as pessoas ¢ que o
motivaacontinuar como entusi-
asmo da primeira hora e a traba-
lharem prol desta unido e deuma
Freguesiamelhor para todos”.

Escritorios de Familia da Suica

Experiéncia em organizacao
de “Sistemas Permanentes de Riqueza”

1. Servigos Administrativos e Legais (organizagao)
2. Agenda de Beneficios da Familia (conexdes)
3. Educacao Financeira para a Vida (boas praticas)
4. Gestao de Investimentos (estratégia de valor)

Contacte fazendo uso de todos os procedimentos de segu-

ranca, para o telefone + 351 93 50 37 307 ou email
familyoffices.swiss.com @ gmail.com. Enviaremos informacgéo

inicial e as nossas referéncias locais e nacionais.
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Hortense
Martins
questiona
ministro do
Ambiente

Adeputada do Partido Socialis-
ta (PS) eleita pelo Circulo de
Castelo Branco, Hortense Mar-
tins, questionou o ministro do
Ambiente, Ordenamento do
Territério e Energia, Jorge Mo-
reira da Silva, sobre a Fiscalida-
de Verde, a qual apelida de
“vermelha, porque é, sobretu-
do, mais um aumento de im-
postos”.

Hortense Martins adianta
que “foram vdrios os temas
objeto desta intervengao, em
que o Governo, de facto, assu-
me que o enorme aumento de
impostos, no IRS que foi de
trés mil milhdes de euros é
para manter, pois neste mo-
mento vem com esta politica
tentar tornar esse aumento
como definitivo”.

A deputada socialista real-
ca que a “Fiscalidade Verde
contém medidas que vao afe-
tar a economia e as pessoas,
por exemplo através do enor-
me aumento dos combusti-
veis, decorrente da introdugao
de medidas de politica agora
introduzidas por este Gover-
no”.

Realga que “tudo isto é
muito preocupante, para o Pais
enomeadamente para regides
como a nossa, onde hd carén-
cia de transportes publicos. E
mesmo estes, sabemos que
poderdo vir a aumentar, como
ja foianunciado”.

Na mesma ocasido as me-
didas para a tarifa social, “vol-
taram a ser objeto de questio-
namento ao Governo, que
num pafs que empobreceu
prevé, apesar do alargamento
dos critérios agora apresenta-
do, menos familias a abranger.
Uma clara, manifestacao de
nao aderéncia das tarifas para
quem efetivamente precisa”.

Hortense Martins abordou
aindaa “intencao do Governo
de desmantelamento do Labo-
ratério de Energia e Geologia,
que é uma instituicao acredita-
da ereconhecida na investiga-
¢do em energia”.

SANTA CASA DA MISERICORDIA A VOTOS ESTA QUINTA-FEIRA

Augustos disputam p

A assembleia
eleitoral vai
decorrer entre as
15 e as 20 horas
no Saldo Nobre
da Santa Casa
da Misericérdia

Anténio Tavares

ASanta Casa da Misericérdia de
Castelo Branco vaia votos ama-
nha, quinta-feira, para eleger os
6érgaos sociais da instituicao para
0 riénio 2015/2017.0 ato eleitoral
decorreentreas 15 eas 20 horas,
apresentando-seasufragio duas
listas, umaliderada por Anténio
Augusto eoutra porJosé Augusto
Alves.

Alista que tem como candi-
datoaprovedor Anténio Augusto,
foiapresentada sexta-feira, numa
conferéncia de Imprensa, em
quenao faltaram criticas, porque
“tudo nos foi dificultado, para
queestalistanao fosse apresen-
tada”.

Entre outros pontos, Anténio
Augusto referiu-se especifica-
mente “ao problemaregistado no
dltimo més emeio, com dezenas
deirmaos que nao foram consi-
derados. Irmaos que estao apro-
vados, mas que por determina-
¢do do provedorfoiavangado que

Anténio Augusto apresentou a sua lista, em conferéncia de Imprensa, na Biblioteca

énecessdria uma cerimonia ade-
quada para serem irmaos”.

Umamatéria em que o can-
didato afirma “pensar queisto é
umato deabuso de poder”, adi-
antando ainda que “os irmaos
queentraram até agosto de 2014
estdo nos cadernos eleitorais,
mas 0s que entraram em setems-
bro e outubro, estao aprovados,
mas nao podem exercer os seus
direitos de novos irmaos”, con-
cluindo que tal “é lesivo para a
instituicao”.

Noroldecriticas referiu tam-
bém que para avancar comalis-
ta “foi preciso lutar contra mui-
tos ventos e marés. Contra
forcas muito poderosas que
existem na Santa Casa e que
tém impedido que em anterio-
res eleicoes tenham aparecido
outraslistas”, sublinhando que,
agora, “em 500 anos de histéria
da Santa Casa temos duas listas
concorrentes e se houvesse
mais eramelhor, porque signifi-
cava que haviamais pessoas in-

teressadas na instituicao”.

Aproveitou ainda parareafir-
mar que caso seja eleito assumira
o cargo de provedor em “exclusi-
vidade total” e avangou com o
programa para 2015/2017, em
que “daremos especial atencdo a
melhoria da qualidade de presta-
¢ao deservicos na drea da solida-
riedadesocial e da satide, ouvin-
do eaproveitando as competén-
cias e experiéncia de todos os co-
laboradores”.

Afirma que “procuraremos,
através da criacdo de um servigo
designado de Gabinete Porta
Aberta, onde podem ser apre-
sentadas reclamacgoes e suges-
(0es, ir ao encontro dos anseios
de quem nos procura, atingindo
assim um grau de exceléncia no
atendimento interno e externo e
no relacionamento interpesso-
al”,bem como “mantera capaci-
dademéxima de alojamento eno
internamento nos estabeleci-
mentos nadrea dasatide, Unida-
dede Cuidados Continuados In-

tegrados, e nas diversas respostas
sociais, creches e ensino pré-esco-
lar, estruturas residenciais para
pessoasidosas, centro dedia, ser-
vigo deapoio domicilidrio, canti-
nasocial e centros deconvivio de
idoso”.

Por outro lado, Anténio Au-
gusto avanca que “procuraremos
encontrar uma solucao de sus-
tentabilidade para o Centro de
Medicina de Reabilitagao; desen-
volver e aumentar a exploracao
das propriedades rtisticas devo-
lutasdainstitui¢do, apostando na
producdo para consumo interno;
e dinamizaremos a formacao e
valorizacao profissional dos cola-
boradores dainstituicao, contri-
buindo assim para assegurar
umamelhor qualidade dos servi-
cos prestados, garantir estabilida-
de de emprego e, namedida do
possivel, criarnovos postos de tra-
balho”.

Pontosa queacrescenta que
“procuraremos implementarum
sistema de gestao de qualidade

rovedoria

integrado a toda a instituigao;
promover o aumento dairman-
dade, deacordo como estabele-
cido no compromisso e com
base nos seus cédigos de con-
duta; emanter e reforcar os pro-
tocolos de colaboracao com as
entidades oficiais e com a soci-
edade civil, dinamizando a par-
ceriainstitucional”.

Tudo isto sem se esquecer
de pontos ja anteriormente
avangados, como a criagao de
um bloco ambulatdrio e de es-
pacos dedicados a Alzheimer e
aDoenca de Parkinson.

Quanto alista apresentada,
a assembleia-geral é presidida
por Victor Carmona, ex-presi-
dente e ex-provedor da Santa
Casa da Misericordia de Vila Ve-
lha de R6dao, tendo a acompa-
nhé-lo os advogados Maria Leo-
nor Gongalves e Mario Ferro.

Para amesa administrativa
alista é encabecada por Ant6-
nio Augusto, integrando Simao
Ferreira, Anténio Carrega, Joa-
quim Martins, Anibal Gongal-
ves, Ana Maria Gordino e Maria
Henrique Pinheiro.

Por seu lado, o definitério
ou conselho geral apresenta
como presidente o administra-
dor da Aguas do Centro em
Castelo Branco, Amével San-
tos, que tem a acompanhd-lo
Manuel Eusébio e Luis Miguel
Rodrigues.

ANTONIO COSTA ESTEVE REUNIDO COM MILITANTES SOCIALISTAS EM CASTELO BRANCO

“Governo fracassou por
ter falta de estratégia para o Pais”

O candidato asecretario-geral do
PS, Anténio Costa, disse domingo,
em Castelo Branco, que o Gover-
no fracassou, porqueiniciou fun-
cOes sem teruma estratégia para
o Pais, “tinha simplesmente um
programa de ajustamento”.
“Porque é que o Governo fra-
cassou ehoje ndo tem solugoes?
Porque iniciou fungdes sem ter
uma estratégia. Tinha simples-
mente um programa de ajusta-
mento eacreditou que cumprin-
do arisca esse programa e indo
mais além do que a prépria Troi-
ka, produziria o milagre deresol-
ver os problemas estruturais do
Pais”, referiu Anténio Costa que
se deslocou a Castelo Branco,
para participar numasessao com
militantes socialistas, que decor-
reu no auditorio da Associacao
Empresarial da Beira Baixa
(AEBB), ex-NERCAB, onde apre-
sentou a agenda para a década.
O candidato socialista real-
couo fracasso do atual Governo,

para a Década

que “nem diminuiu a divida que
(emaumentado, ndo acertou ain-
danuma inicameta do seu orca-
mento e ainda ndo conseguiu
produzir um tinico or¢camento
quenao fosse contra a Constitui-
¢ao”.

0 Governo “conduziuo Paisa
estagnacao econdmica, aumen-
toubrutalmente o desemprego,
os niveis de empobrecimento,
retomou um ciclo de emigracao
comondo tinhamosdesdeo 25de

Abril, eaverdade é que estd neste
momento perdido, sem encon-
trar solucoes para a falta de estra-
tégia e auséncia de programa”,
disse.

Anténio Costasublinhouain-
da que nao é possivel ser-se Go-
Verno sem ter uma visao estraté-
gica e adiantou que o atual
Governo liderado por Pedro Pas-
sos Coelho, “se tivesse uma visao
estratégica nao estava hoje per-
dido, sem saber o que fazer pe-

ranteo fracasso do programa de
ajustamento”.

“Eisso que o Pais tem quere-
solver. Construir a alternativa,
nao € sé substituir a direita pelo
PS. E garantir que o préximo Go-
verno do PSfard diferente do que
adireitafez”, disse.

E, segundo Anténio Costa, a
primeira diferenca estd no facto
dequeo PS “temuma estratégia
parao Pais ea direita nao tem”.

O candidato a secretdrio-ge-
ral do PS explicou aimportancia
de ter uma agenda para a déca-
da: “o Pafs precisa de um rumo,
deuma visao do seu futuro e de
estratégia para o seu futuro. Sei
quenao éhabito os partidos apre-
sentarem visoes estratégicas, mas
sehd algo que tem faltado ao Pais
é precisamente essa visao e essa
estratégica”. “Temos que saber
para onde queremos ir, como
queremos ir e quais sao os gran-
des objetivos que temos que
prosseguir”, referiu.

Anténio Costaadiantou ain-
da que hd uma op¢ao de fundo
queseparao PSdo atual Governo.

“O Governo acreditou e acre-
dita que o Pais se desenvolverd a
partir de uma estratégia de em-
pobrecimento coletivo, de redu-
¢do dos saldrios, da diminui¢ao
de direitos e desmantelamento
do estado social. Estes trés anos
demonstraram que este cami-
nho conduz ao empobrecimento,
mas nao conduz ao desenvolvi-
mento”, concluiu. Anténio Cos-
ta, disse também que a chance-
leralema Angela Merkel “nao tem
razao” quando refere que Portu-
gal temlicenciados amais.

“A senhora Merkel nao tem
razdo, nds nao temoslicenciados
amais, temosaindalicenciadosa
menos.Onosso problemanao éo
excesso de qualificacdo, o nosso
problema é ainda um défice de
qualificagao e o que nos faltasao
empregos qualificados para a ge-
racao que estamos a formar”.
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JORNADAS DE MEDICINA NA BEIRA INTERIOR — DA PRE-HISTORIA AO SECULO XXI

“Amato Lusitano sO morrera quando
morrer o ultimo investigador que o recorde”

Na abertura

das Jornadas,
Lourenco Marques
destacou o papel
de Anténio
Salvado na sua
dinamizacao

Anténio Tavares

“Amato Lusitano s6 morrerd
quando morrero tiltimo investi-
gador que o recorde”. A afirma-
¢ao foi proferida porJoaquim Fi-
gueiredo Lima, na conferéncia
inaugural das XXVIJornadas de
Medicina na Beira Interior- Da
Pré-Histdria ao Século XXI, que
decorreram sexta-feira e sdba-
do, na Biblioteca Municipal de
Castelo Branco, sustentando
queavida e obrade Amato Lusi-
tano “continuam a ser investi-
gadas”.

Ainda antes da conferéncia,
que foi subordinada ao tema
Amatus Lusitanus e os Amados

Mesa que presidiu a abertura das Jornadas Medicina na Beira interior

Lusitanos, comegou com “um
cumprimento a organizacao,
poissdo quase 30 anos de Jorna-
das esd quem anda nestas coisas
sabe como é dificil manté-las”.

Joaquim Figueiredo Lima
sublinhou que “asJornadas tém
um papel de grande relevancia
no estudo deuma obra”, consi-
derando, por outro lado, que os
Cadernos de Cultura “sdo um
valiosissimo repositério da Me-
dicina portuguesa”.

Emrelacao a Amato Lusita-
no avancou que “é um dos mé-
dicos mais respeitados na Euro-
parenascentista”, sendo que a

suaobra “se caracteriza por:ino-
vacao de cariz cientifico, é ética
eéhumanista”.

Joaquim Figueiredo Lima, ao
longo da sua intervencao, fez
uma alusao aos médicos que
sairam de Portugal para fugir da
Inquisicao, como é o caso de
Amato Lusitano, de Castelo
Branco, e Ribeiro Sanches, de
Penamacor, para mais a frente
salientar que o Pais enfrenta atu-
almente uma nova fuga de pro-
fissionais da satide, como médi-
cos e enfermeiros, mas nao so,
uma vez que sao muitos os por-
tugueses que saem de Portugal

Cristina Rolo distinguida
com o prémio 2014 UNCG

Young Alumni Award

Aalbicastrense Cristina Rolo foi
distinguida nos Estados Unidos
daAmérica (EUA) com o prémio
2014 UNCG Young Alumni
Award, que é atribuido a jovens
profissionais que obtiveram éxi-
to, reconhecendo a sua atividade
profissional.

O prémio foi entregue numa
cerimdnia realizada dia 30 de ou-
tubro, na Universidade da Caro-
lina do Norte, em Greensboro.
Este prémio reconhece a contri-
buigao para o desenvolvimento
da Psicologia do Desporto.

Refira-se que Cristina Rolo e
Dave de Haan, sao pioneiros no
desenvolvimento, implementa-
¢ao edivulgacao, junto dacomu-
nidade tenistica e nos media, da
Psicologia do Desporto aplicada
amelhoria do desempenho de
tenistas dealta competi¢ao. Uma
area em que publicaram o livro
Treino Mental no Ténis: estraté-
gias prdticas para o sucesso, que
inclui exercicios praticos que tém
como objetivo a integracao do
treino mental, no treino técnico,
tdtico efisico.

Para além do livro, sdo tam-

Cristina Rolo

bém pioneiros na metodologia
inovadora utilizada na consulto-
ria com tenistas profissionais de
top ATP.Consultoria queincluia
melhoria do desempenho dentro
eforado court, trabalho com toda
aequipa envolvente, berm como
oacompanhando presencial dos
tenistas nas competicoes do ATP
World Tour.

Recorde-se queCristina Rolo,
de41anos, nasceu em Lourenco
Marques, Mo¢ambique, mas
cresceu em Castelo Branco.

Elicenciada em Ciéncias do
Desporto pela Faculdade de Mo-
tricidade Humana de Lisboa, fez
omestrado em Psicologia do Des-
porto, também na Faculdade de
Motricidade Humana de Lisboa,
edepois o doutoramento em Psi-
cologia do Desporto e Exercicio,
na Universidade da Carolina do
Norte, em Greensboro, nos Esta-
dos Unidos da América (EUA).

Dereferir, que Cristina Rolo,
enquanto professora do quadro
daEscola Secundéria Amato Lu-
sitano (ESAL), em Castelo Bran-
co, apds o doutoramento, em
2004, regressou a este estabeleci-
mento de ensino, adiantando a
Gazetaque ai “partilhei com alu-
nos e colegas, sob aforma deum
programa denominado Sucesso
Escolar, os conhecimentos
e experiéncias que adquiri nos
quatro anos de programa de dou-
toramento nos Estados Unidos,
com a finalidade de promover a
melhoria do desempenho acadé-
mico, desenvolvimento de com-
peténcias sociais e qualidade de
vida dos estudantes”.

AT

em busca de melhores condi-
coes devida”.

Nasessao de abertura, Lou-
renco Marques comegou por re-
ferir que no ano passado “se co-
memoraram os 25 anos, sendo
recordado um quarto de século,
pelo que, este ano, nao queren-
do serrepetitivo, serei mais con-
tido”. Assim, Lourengo Marques
relembrou quea primeira edicao
se realizou a 31 de marco de
1989, na Santa Casa da Miseri-
cérdia de Castelo Branco, bem
como queo “primeiro impulsio-
nador foi Anténio Salvado, que
entdo era diretor do Museu

3° Aniversarj,

1/ -

Francisco Tavares Proenca Juni-
or”.Tudo, paramais a frentere-
forgar que “Anténio Salvado foio
primeiro e permanente impulsi-
onador”, ndo deixando também
de se referir a Alfredo Rasteiro,
que “nunca faltou”.

Pelo meio referiu-se tam-
bém ao “engenheiro Manuel da
Silva Castelo Branco, que fale-
ceudia 14 de outubro e que tor-
nou publicos nestas jornadas
alguns dos seus trabalhos”

Lourenco Marques fez tam-
bém questao de salientar que
“sem apoio da Camara de Caste-
lo Branco as Jornadas nao seri-

ELEVACAO

PEALCA

am exequiveis”, referindo-se ain-
daaAdelaide Salvado e aimpor-
tancia dos Cadernos de Cultura.

Outro ponto destacado foi “a
constancia destes estudos. Por
um lado, por serem reunioes de
trabalho sobre Amato Lusitano e
por outro lado pela fidelidade
dos congressistas”.

Namesmalinha, o vice-pre-
sidente da Camara de Castelo
Branco, Arnaldo Brds, salientou
que “estas Jornadas jd sdo parte
integrante no programa de outo-
no, no querespeita a regularida-
de” e partiu de seguida para os
elogios, ao destacar “ano apds
ano, o exercicio de dedicagao e
persisténcia de Anténio Salvado,
Lourenco Marques e Adelaide
Salvado”.

Arnaldo Brds sublinhou
também que “evocar Amato Lu-
sitano éarazao deser dasJorna-
das”, para garantir que “este é
umainiciativa que pretendemos
manter durante muitos anos”,
até porque um dos objetivos “é
conhecer o quehd demelhorna
nossaterra”.
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danha-a-Nova

Sao Miguel de Acha
recebe Festival
dosVinhos e Licores

Sao Miguel de Acha, no Conce-
lho de Idanha-a-Nova, acolhe
sabado e domingo, a quinta
edicao do Festival dos Vinhos e
Licores.

O programa tem inicio sd-
bado, as 15 horas, com a prova
devinhos elicores, nas tasqui-
nhas. Para além disso o certa-
me também inclui uma feira
de produtos regionais, um per-
curso pedestre pela rota das
vindimas, ummagusto e, claro
estd, ndo vai faltar a mtsica e
muita animacao.

Aedicao deste ano prome-
te proporcionar momentos
unicos aos visitantes.

Assim, na tarde de sabado
realiza-se uma prova de seven-
tre promovida pela Confraria
de Seventre de Sao Miguel de
Acha, enquanto o 5° Concurso
de Vinhos e Licores e a maior
sangria de licor de Portugal,
confecionada no local, ante-

cedem o magusto na tarde de
dia 16.

Destaque ainda para a
apresentacao oficial damarca
delicores Acha Doce, sabado, e
do Geo Vinho Stibito - Touriga
Nacional, domingo.

O Festival termina com o
espetdculo Alfama, uma Histo-
ria de Fado, com a participa-
c¢do especial da fadista Mara
Pedro.

Recorde-se que o Festival
dos Vinhos e Licores ¢ uma or-
ganizacao conjunta da Cama-
rade Idanha-a-Nova e daJun-
ta de Freguesia de Sao Miguel
de Acha, promovida pela Co-
munidade Intermunicipal da
Beira Baixa e pelo PROVERE
Beira Baixa, e cofinanciada
pelo QREN, no &mbito do Pro-
grama Mais Centro e da Unido
Europeia através do Fundo
Europeu de Desenvolvimento
Regional.

Idanha-a-Novaganha
prémio Municipio

Ano 2014

Idanha-a-Nova ganhou o pré-
mio Municipio do Ano Portu-
gal 2014, que é uma iniciativa
da plataforma UM-Cidades,
sedeada na Universidade do
Minho, que tem como objetivo
reconhecer e premiar as boas
préticas dos municipios portu-
gueses.

Avitéria foi alcangada com
o projeto Incubadora de Em-
presas de Base Rural e o troféu
foi entregue sexta-feira, numa
cerimdnia realizada em Gui-
maraes, havendo ainda a sali-
entar que Idanha-a-Nova ven-
ceu na categoria de Municipio
do Ano da Regido Centro com
menos de 20 mil habitantes.

Pretendeu-se distinguir
projetos implementados pelos
municipios com impactos assi-
naldveis no territério, na eco-
nomia e na sociedade.

Para Armindo Jacinto, pre-
sidente da Camara de Idanha-
a-Nova, que recebeu o galar-
dao, a distincao “é o reco-
nhecimento da estratégia do
municipio em prol do desen-
volvimento do Concelho, da
criacdo deriqueza e de empre-

”

go”.

O autarca acrescentou ain-
da que “premeia, em especial,
anossa Incubadora de Empre-
sas de Base Rural, um projeto
inovador que estando ainda
em crescimento € ja uma refe-
réncia pelo seu pioneirismo,
seu empreendedorismo e por
aquilo que pode representar
para o futuro da Regido e do
Pais”.

No total, foram submeti-
das 98 candidaturas de 65 mu-
nicipios, das quais foram no-
meados 28 projetos.

OBRAS DE BENEFICIACAO NO EDIFICIO DA CAMARA

Municipes tém novo
espaco de atendimento

O novo servico

de atendimento
ao municipe
dispbe de todas
as condicoes

para dar respostas
a todas

as questoes

A Camara de Idanha-a-Nova
inaugurou, sibado, o novo es-
paco para o Servico de Atendi-
mento ao Municipe, no ambito
das obras de beneficiacao do
edificio dos Pagos do Conce-
lho.

O presidente da Camara
de Idanha-a-Nova, Armindo
Jacinto, explicou que o objetivo
deste novo balcao passa por
disponibilizar aos idanhenses
“um espaco onde podem colo-
car as suas questoes, proble-
mas e projetos de futuro, onde
se sintam em casa e sejam
atendidos por colaboradores
da Camara que dispoem de
todas as condigdes para dar
resposta as suas solicitagoes”.

O autarca sublinhou ainda
aparticipacao dos colaborado-
res da autarquia na idealizagao
do espaco onde funciona o
Servico de Atendimento ao
Municipe, desde arquitetos a
chefes de divisao dos diferen-
tes servigos.

“Destamaneira, foi possi-
vel reduzir o investimento ne-
cessdrio a obra, ir ao encontro
das reais necessidades dos
municipes e tornar mais efici-
ente o processo demoderniza-
¢do administrativa”, concluiu
Armindo Jacinto.
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Armindo Jacinto, com o executivo e os representantes das instituicoes do Concelho,

na abertura do novo espaco

Ainauguracao contou com
a presenca do executivo, cola-
boradores da autarquia, repre-
sentantes de institui¢oes do
Concelho e de largas dezenas
de municipes que se quise-
ram associar ao momento.

A apresentacao dos reno-
vados Pacos do Concelho foi
assinalada ainda com a inau-
guragao da exposi¢ao da artis-
ta e arquiteta Cristina Rodri-

gues, com criagdes expostas no
edificio da Camara de Idanha-
a-Nova e no Centro Cultural
Raiano (CCR).
Amostraassinala a primei-
ra vez que a instalacao Enli-
ghtenmenté exposta em Portu-
gal e o momento foi marcado
pela abertura das portas do
atelier da artista no CCR, dan-
do a conhecer o espago onde
trabalha com artesas locais,

Inauguracao da exposicao da artista Cristina Rodrigues

em pecas de arte que correm o
Mundo.

Sao quatro as criagoes ex-
postas no foyer do CCR e uma
outrano edificio da Camara de
Idanha-a-Nova, todas com
curadoria de Paulo Longo e
apoio do municipio.

Cristina Rodrigues trabalha
commulheres da didspora por-
tuguesa no seu atelier em Man-
chester e também com vérios
artesdos portugueses no seu
atelier no CCR.

Escolheu Idanha-a-Nova
para estabelecer o seu atelier
em Portugal, fazendo-se, as-
sim, rodear de uma comunida-
de rural que apoia e participa
na producao das suas magnifi-
cas e luxuosas criacoes artisti-
cas.

A artista encontra-se até
domingo em Idanha-a-Nova a
trabalhar com as artesas locais
em vdrias pegas que irdo inte-
grar uma grande exposi¢do no
Mosteiro de Alcobaga e outra
no Palacete de Tatton Park, no
Norte de Inglaterra, ambas em
2015.

Camara dinamiza atividades
na Semana da Floresta Autoctone

A Camara de Idanha-a-Nova,
com a colaboragao do Geopa-
rk Naturtejo da Meseta Meri-
dional, organiza, entre 17 e 23
deste més, a Semana da Flo-
resta Autdctone 2014.
Durante a semana as
acoes vao envolver cerca de
330 alunos das escolas de Ida-
nha-a-Nova, que irdo semear

e plantar espécies autctones
em locais como a Tapada do
Sobral e 0 Viveiro Municipal.
No dia 23 de novembro,
Dia da Floresta Autéctone, a
plantacao € aberta a escutei-
ros e ao ptiblico em geral, no
Monte Trigo (CNAE), poden-
do as inscrigoes ser feitas
através do telemdvel 926 530

303.

As plantas a usar serdo azi-
nheiras, sobreiros, carvalhos,
murtas e anicreiros.

Ainiciativa tem como ob-
jetivo envolver escolas e cida-
daos em geral, para dedica-
rem um dia desta semana a
defesa e promocao das espé-
cies autéctones, nas florestas,

parques e jardins do Conce-
lho.

A atividade enquadra-se
na 52 Edicao da Semana da Re-
florestagdo Nacional, uma ini-
ciativa promovida pelo Movi-
mento Plantar Portugal e
realizada todos anos por altu-
ra da celebragao do Dia da
Floresta Autéctone.
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PROJETO VISA AJUDAR AS MICRO E PMES E A SEREM MAIS COMPETITIVAS

PME Digital apresentado
na Pinhal Maior

Estimular as
micro e pequenas
empresas a usar
as tecnologias
digitais para
aumentar

a competitividade
é o objetivo

Aimportancia da presenca digi-
tal das empresas foi o ponto ba-
silar do workshop PME Digital
que serealizou dia 6 de novem-
bro, na sede da Pinhal Maior,
na Sertd, promovido pela Agén-
cia para a Competitividade e
Inovagao (IAPMEI), com o
apoio da Camara da Serta e da
Pinhal Maior.

O projeto PME Digital visa
ajudar as micro e pequenas e
médias empresas (PME) portu-
guesas a serem mais competiti-
vas. Ao estimular a utilizagao
de ferramentas digitais, permi-
(e 0 acesso a novos mercados,

esa00
2 IR

rnm q

A sede da Pinhal Maior acolheu o projet<_) PME Digital

melhorar a gestao e tornar mais
eficientea relacao com os clien-
tes e fornecedores.

Neste ambito, foram apre-
sentadas solucdes tecnoldgicas,
na drea da economia digital e
das tecnologias de informacao.

Paulo Luis, chefe de gabi-
nete do presidente da Camara
da Serta, mostrou-se satisfeito
pela escolha da Serta para um
doslocais daquele workshop e
referiu que este tipo de progra-
mas que levam as ideias ao ter-

ﬁ"’
1l
|

reno, ajudam as empresas a tor-
narem-se mais competitivas,
mais organizadas e mais efici-
entes, sensibilizando os gesto-
res para as vantagens da econo-
mia digital, terdo sempre o
apoio do Municipio. “Hoje em
dia, este tipo de solucgdes tec-
noldgicas sao condicao sine qua
107 para se ter sucesso e au-
mentar as vendas. O cliente
deixou de ter apenas uma logi-
ca de proximidade”. Augusto
Nogueira, coordenador da Pi-

nhal Maior, focou a necessida-
de de evolucgao por parte das
empresas para se manterem no
mercado e referiu a disponibili-
dade da Pinhal Maior para atri-
buirapoios financeiros para pro-
jetos na drea.

Por seu turno, Anténio Go-
mes, do IAPME]I, reforcou a
ideia de que “a presenca digital
e o0 comércio eletrénico sao dre-
as em que as empresas (ém
que estar presentes”.

Para isso, deve combater-
se a info-exclusdo, referiu.

Jodao Abrantes, da Associa-
¢ao da Economia Digital (ACE-
PI), caracterizou a presenca di-
gital como sendo “uma forma
de as empresas mostrarem
quem sdo, o que fazem e que
sdo bons naquilo que fazem”.

As ferramentas ali apre-
sentadas possibilitam “solu-
coes faceis de integrar e utili-
zar, baixando os custos e
aumentando o volume de ne-
gdcio, tornando as empresas
mais competitivas”.

Serta assinala Dia Mundial
da Alimentacao

ACéamara da Sertd, a semelhanga
de anos anteriores, assinalou o
Dia Mundial da Alimentacao (16
de outubro) junto dos mais no-
vos, numa atividade desenvolvi-
da em parceria com o Centro de
Satide (Unidade de Cuidados na
Comunidade) e 0 Agrupamento
deEscolas da Serta.
Cercade530alunosdo 1° Ci-
clodo Ensino Basico do Concelho

participaram em jogos dinami-
cos, alusivos a temdtica Eu quero
sersauddvel!, cujo principal obje-
tivo é promover a adogao e de-
senvolvimento de habitos ali-
mentares saudaveis, assim como
estilos de vida saudaveis.

As atividades realizaram-
se nas diversas escolas basicas
do Agrupamento de Escolas
da Serta.

ila de Rei

Quintaisnas Pracasdo Pinhal
assinalam sucesso na 252 edi¢cao

O Parque de Feiras de Vila de Rei
recebeu, dia 9 de novembro, a
quinta edigao vilarregense dos
Quintais nas Pragas do Pinhal
ea25*edicao no total dos cinco
concelhos da Pinhal Maior,
numa iniciativa que repetiu o
sucesso das anteriores.

0 evento, organizado pela
Pinhal Maior com o apoio dos

municipios de Macao, Oleiros,
Proenca-a-Nova, Serta e Vila de
Rei, pretende oferecer aos pe-
quenos produtores da Zona do
Pinhal a possibilidade de, em
mercados periddicos realizados
nos cinco concelhos, comerci-
alizarem os seus excedentes
agricolas. Os cerca de 40 exposi-
tores e 0 grande ntimero de visi-

Refira-se que 2014 é 0 Ano
Europeu contra o Desperdicio
Alimentar, assim como o Ano In-
ternacional da Agricultura Fami-
liar. Celebrado em mais de 150
paises, 0 DiaMundial da Alimen-
tagao foi comemorado pela pri-
meira vez em 1981, data da fun-
dagao daFAO-Organizacao das
Nagoes Unidas para a Alimenta-
cao ea Agricultura.

tantes do certame foram ainda
brindados com as atuagoes mu-
sicais do Grupo dos Amigos In-
condicionais do Orvalho (GAIO),
deOleiros, do Grupo de Concer-
tinas da Casa do Benfica de Vila
deReiedo Grupo de Bombos da
Casa do Benfica de Proenca-a-
Nova. O presidente da Camara
de Vila de Rei, Ricardo Aires, afir-

mou que “a dinamizacao do co-
mércio local e a possibilidade
dos produtores agricolas da re-
gido conseguirem comercializar
os seus excedentes agricolas,
sao dois importantes objetivos
queainiciativa tem vindo, com
sucesso, a conseguir desenvol-
ver”. “Esta 252 edigdo, a quinta
em Vila de Rei, veio comprovar
isso mesmo, com centenas de
visitantes e produtos agricolas
frescos e bioldgicos de elevada
qualidade”, concluiu o autarca.

Avinda de André Letria
e Ricardo Henriques
ao Centro Escolar

de Belmonte

No passado dia 7 de novembro
estiveram no Centro Escolar, o
escritor Ricardo Henriques jun-
to com o famoso ilustrador An-
dré Letria que se deslocaram a
Belmonte para participarem no
Festival Literario que decorreu
nesta vila, no passado fim de
semana.

Apresentaram, aos alunos
do4° ano, o livro «Mar chama-

do por eles de «atividdrio» por-
que é composto por atividades
mais abeceddrio.
Aprendemos mais coisas so-
bre o mar, palavras novas e en-
gracadas como BONASVOLHAS!
Foi o mdximo té-los ca!
Durante aapresentacao to-
dos vivemos uma verdadeira
aventura!
Turma CE7, C. Escolar de Belmonte

roenca-a-Nova

Concurso eiluminacao
apoiam comeércio

O concurso de Natal nas lojas
do Concelho de Proenga-a-
Nova vai este ano atribuir pré-
mios no valor total de seis mil
euros.

Contudo, a par das raspa-
dinhas, a dinamizacgao das dre-
as comerciais contempla tam-
bém a tradicional iluminagao
de Natal, entre o periodo de 8
de dezembro a 6 de janeiro de
2015.

Além dos niicleos centrais
de Proenca-a-Nova e de So-
breira Formosa, haverd apon-
tamentos deluz nas restantes
sedes e antigas sedes de fre-
guesia.

Repetindo o formato que
nos dois tiltimos anos permitiu
beneficiar um niimero alargado
de pessoas, o concurso do co-
meércio local, promovido pelo
municipio, ird atribuir 474 pré-
mios, sendo que abrange o co-
mércio, estabelecimentos de
hotelaria, restauracao e bebidas.

O concurso inicia-se no dia
1 de dezembro e 0 apuramento
e divulgacao dos resultados
decorre na primeira semana

dejaneiro de 2015.

A semelhanca dos anos
anteriores, sao cinco os pata-
mares de prémios (cinco, 15,
30, 50 e 250 euros) e os con-
templados usufruem dos valo-
res em compras no proprio es-
tabelecimento em que sai o
bilhete premiado.

Os comerciantes interessa-
dos em aderirainiciativa devem
subscrever e entregar até dia
28 de novembro, nos Pacgos do
Concelho ou através do e-mail
postodeturismo@cm-
proencanova.pt, uma declara-
¢do propria.

Oregulamento do concurso
prevé a atribuicao de raspadi-
nhas em compras supetriores a
10 euros, em nimero varidvel
consoante o montante, sendo
as linicas excecoes a restaura-
¢ao (com um minimo de 30 eu-
ros) e as grandes superficies,
em que é estabelecido o pata-
mar minimo de 80 euros.

Para controlo da distribui-
c¢ao debilhetes, a cada raspadi-
nha terd de ser associado o res-
petivo taldo de compras.
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ABA 43 x Escola Sec.
Quinta das Palmeiras/

UBI 66

Ajovemn quipa de S14 masculina
recebeu o Palmeiras para a sua
estreia no campeonato regional
do escaldo. O equilibrio durou
até meio do segundo periodo,
quando um parcial de 10-0 colo-
cou o Palmeiras aumna distancia
quendo foi possivel recuperar. O
terceiro periodo veio apenas con-
firmar a tendéncia de afasta-
mento dos visitantes no marca-
dor, amenizada no derradeiro
periodo.

Aabordagem ao jogo nao foi
amelhor. O empenho dos atletas
foi elevado e nao merece repa-
ros, mas a aposta em acoes indi-
viduais de varios atletas foi pre-
dominante e contrdria ao que foi
solicitado antes e durante o jogo
e diferente do que vem sendo
treinado desdehd algum tempo.
Em termos defensivos houve
igualmente erros, causados ora
por deficiente posicionamento,
ou porvezes como resultado de
tentativas forcadas de roubar
bolas, que geraram desequilibri-
os e cesto do adversdrio ou falta.
0 coracao faloumais alto do que
acabeca, 0 que também é fruto
de alguma inexperiéncia desta
equipa. Ha apesar de tudo evo-
lucdo de assinalar pois foi a se-

gunda vez que as equipas se de-
frontaram na presente tempora-
da. No primeiro encontro apenas
com 7 atletas a diferenca pontual
cifrou-se em 34 pontos, embora
oficialmente o resultado fosse
uma derrota por 0-20. Desta feita
adiferenca cifrou-se em 22 pon-
tos. Com mais trabalho, maior
concentragdo emenos agoes de
um contra todos, serd possivel
encurtarmais ainda a diferenca.
Finalmente, saliente-se o facto
de em ambas as formacoes um
tnico atleta tersido responsavel
por cerca demetade dos pontos,
mas se 0s Mesmos Mmerecem o
reconhecimento, nao deixa de
ser também um alerta paraa de-
pendéncia das respetivas equi-
pas em termos ofensivos, princi-
palmente porque em muitas
vezes no caso do ABA, tal ndo foi
consequéncia de um prévio tra-
balho de equipa.

Alinharam pelo ABA Diogo
Oneto, Bernardo Matos (26), Ro-
drigo Matos (4), Pedro Pereira,
Miguel Martins, Joao Gregdrio,
Diogo Freire (4), Ricardo Joa-
quim e Diogo Pinto (7). Parciais
15-15;6-17; 6-18; 16-16; Resulta-
do final:43-66; Treinador: Nuno
Manano.

ABA 69 x Clube Basket
do Fundao 32

A equipa S18 de ABA realizou
contra o Clube Basquetebol do
Fundao o seusegundo encontro
no campeonato regional do es-
caldo, tendo vencido por 69-32.
Com uma entrada (im)pressio-
nante, 0 ABA conseguiu algu-
masrecuperacoes debola e uma
vantagem de 8-0 com relativa
rapidez, mas a dificuldade em
manteramesmaintensidadeeo
excesso de faltas de equipa per-
mitiuao CBF respirarum pouco,
ainda assim, o primeiro periodo
terminou com vantagem por 11
pontos da equipa da casa. No se-
gundo periodo manteve-se a
boa prestacao defensiva, pena-
lizada novamente e de forma
mais evidente pelo excesso de
faltas, maioritariamente longe
do cesto, que permitiu aos visi-
tantes equilibrar a contenda a
partirdalinha delancelivre, de
onde concretizou metade dos
pontos conseguidos até a inter-
valo. Poroutrolado, falharam-se
alguns cestos féceis e exagerou-
se nas agoes individuais, o que
se refletiu na fraca producéao

ofensiva, com apenas 10 pontos
marcados. O terceiro foi o me-
lhor periodo do ABA, nos dois la-
dosdo campo, que se afastou de-
finitivamente no marcador
garantindo uma vantagem de 27
pontos, que viria ainda a au-
mentar no derradeiro periodo.

Destaque para o trabalho
coletivo, tendo sido utilizados
todos os 12 jogadores e com 10
deles ainscreverem o seu nome
nalista demarcadores, metade
dos quais na casa das dezenas.

No préximo fim de semana
terd lugaruma dificil deslocacao
aTortosendo, que ajudard a de-
finir melhor o potencial desta
equipa na competicdo. Parciais:
17-6;10-10; 22-6; 20-10; Integra-
rama equipa do ABA - Nuno Fili-
pe (11), Manuel Seica (10), Gui-
lherme Bastos (11), Rodrigo
Afonso (6), Luis Mota (2), Nuno
Taborda, Henrique Policarpo
(1), Tomas Machado (14), Rafael
Batista (2), Daniel Alves (10),
André Gama (2), José Ferreira e
AndréRiscado. Treinador: Nuno
Manano.

CAMPEONATO NACIONAL SENIORES | BENFICA E CASTELO BRANCO 2 - NAVAL 1° MAIO O
Vitoria reforca
lideranca isolada

O Benfica

fez uma
exibicao segura
e convincente
gue agradou
aos socios

Clementina Leite

A exemplo daquilo que acon-
teceuna épocaanterior, o Ben-
fica e Castelo Branco demons-
trou neste jogo, estar a cons-
truir a passos largos uma forte
equipa, bastante personaliza-
da, capaz de trazer novamente
a alegria e a emocao que se vi-
veu na cidade com a quase
subida a 22liga.

O razoéavel ptiblico presen-
te no Vale do Romeiro teve o
ensejo de assistir a uma boa
exibicao dos encarnados, pe-
rante a Naval que nunca vaci-
lou. Bem pelo contrdrio, apesar
da sua juventude consegui-
ram evitar uma goleada.

Jodo Rui, que desde o seu

O Benfica dominou o jogo

regresso a equipa, € o goleador,
repetiu uma vez mais a dose
com que ja habituou os sGcios
e adeptos dos encarnados da
capital da Beira Baixa.

Assim aconteceu aos 20
minutos, quando num livre di-
reto, bem a sua maneira, rema-
tou para o fundo da baliza de-
fendida por Pedro Duarte. A
vencer pela margem minima,
0s donos da casa dominaram
por completo o adversdrio,
embora o resultado nao sofres-

se alteracdo até ao intervalo.

Na etapa complementar,
assistiu-se quase a uma cdpia
fiel do primeiro tempo, man-
tendo-se a mesma toada ata-
cante do Benfica e Castelo
Branco que viria a aumentar a
vantagem para 2-0, novamente
por Jodo Rui precisamente
num lanceidéntico a nao per-
doar.

Nareta final do encontro,
ainda se vislumbrou uma certa
reacao dos homens da Figuei-

Ficha

Estddio Municipal de Castelo Branco

BenficaCB ......cccovevenes 2
Naval1°Maio ........cenee. 0

Benfica CB: Hidalgo, André Cunha,
Tiago Pereira (59, Filipe Fernandes),
Chileno, Ragner (81, Sebastien), F-
bio Marinheiro, Fdbio Santos, Maro-
cas, Telmo (59, Tomds), Dani Matos
e Joao Rui

Treinador: Ricardo Anténio
Marcador; Joao Rui (20 e 77)
Cartao amarelo: Fabio Marinheiro
(40), Joao Rui (58), Filipe Fernandes
(65) e Dani Matos (83)

Naval: Pedro Duarte, Tito, Medina,
Grilo, Jardel, Michel (80, André Ferrei-
ra), Carlos Miguel, Leite, China, Bahia
(62, Sebastien) e Jinior Marques.
Treinador: Tiago Raposo

Cartao amarelo: Medina (20 e 89) e
Leite (90+2)

Cartao vermelho: Medina (89)

Arbitro: Sandro Soares
Auxiliares: Eduardo Gaspar e Joao
Branco (AF Leiria)

ra da Foz, sem que no entanto
seregistasse alteracao no mar-
cador. Embora com alguns pe-
quenos lapsos, o trabalho da
arbitragem foi aceitdvel.

Sertanense FC 2 Desportivo CB B 6

Realizou-se no passado dia 8
de novembro a 32jornada da
Taga A.F.C.B do escalao de In-
fantis B. A equipa alvinegra
deslocou-se a Serta para de-
frontar a equipalocal. Um ad-
versdrio sempre dificil quando
defrontado no seureduto.

0 jogo iniciou-se com al-
gum atraso devido ao mau
tempo, dado que nao estavam
reunidas as condicoes de se-
guranga no que as balizas diz

respeito, pois uma viria a cair
sozinha ainda durante o aque-
cimento, felizmente sem con-
sequéncias.

Emrelacao ao jogo, foi uma
partidabem disputada, na pri-
meira parte as equipas equili-
braram-se e mesmo tentando
jogar um futebol pelo chao e
fazendo dois golos, a equipa
da casa jogando um futebol
mais direto conseguiu reduzir.

Na segunda parte, o Serta-

nense comegoulogo por empa-
tar o jogo a dois golos, resulta-
do esse que se verificou du-
rante quase toda a segunda
metade. Mas a 10 minutos do
fim, alguns ajustes na equipa
de Castelo Branco, mostrou
vontade de ganhar o jogo e
puxou dos galoes marcando 4
golos de rajada.

Osjovens atletas da turma
alvinegra, demostraram gran-
de empenho nos jogo, e sobre-

tudo uma grande capacidade
de finalizagao.

Dedenotarainda o convi-
vio e o “fair-play” tanto dos jo-
gadores e treinadores, mas so-
bretudo dos pais, mostrando
assim como a prdtica do fute-
bol num “ambiente sauddvel”
pode ser um excelente veiculo
para a inclusao social e para o
respeito dos valores funda-
mentais que pretendemos
para 0s nossos jovens.

IEJOTA 48 x ABA36

A equipa de sub-14 feminina
do ABA, deslocou-se ao Insti-
tuto Educativo do Juncal (Por-
to de M6s) para a realizacdo do
jogo datiltima jornada do Tor-
neio de Abertura entre equi-
pas da Associacdo de Castelo
Branco e Leiria. A equipa do
ABAvenceu o 1° Periodo por 6-
14, mas ao longo do jogo a
equipa do Juncal foi recupe-
rando até ao resultado final de
46-38. Os restantes parciais fo-

ram: 2° periodo 14-8; 3° P 16-8;
4°P 10-8.

Embora com alguma in-
constancia na qualidade das
acoes de jogo quer ofensivas
quer nas defensivas, a equipa
do ABA vai revelando uma evo-
lugao que se traduzird nos jo-
gos do campeonato distrital
que se iniciam dentro de quin-
ze dias. A utilizacdo de apenas
setejogadoras e a saida porle-
sdologo noinicio do 2° periodo

dajogadora Milene Lucas, difi-
cultam a gestao da equipa para
que estejam sempre nas me-
lhores condi¢oes de responder
fisicamente as exigéncias do
jogo.

Alinharam pelo ABA as jo-
gadoras: Beatriz Afonso (10
pontos); Diana Gongalves (4
pontos); Milene Lucas (4 pon-
tos); Maria Jodo (4 pontos);
Mariana Domingues; Ana Ta-
borda e a capita, Clara Gongal-

ves (16 pontos), orientadas
pelos treinadores Sérgio Antu-
nes e Pedro Coelho.

No proximo fim-de-semana
Sdbado, 15 de Novembro &s
14.30h - Sub 19 Femininos -
Amigos Basket da Covilha x
ABA, ds 15h - Sub 18 Masculi-
nos - Unidos do Tortosendo x
ABA e s 17h - Sub 14 Masculi-
nos - Unidos do Tortosendo x
ABA.
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ASSOCIACAO DESPORTIVA DE ALTER O - CLUBE DE FUTEBOL VETERANOS DE CASTELO BRANCO 8

Goleada em tempos de crise

Luis Cunha
revelou-se
um goleador
eficaz que
promete
mais
jornadas
vencedoras

Alter do Chao vai ser sinénimo
dememdria inesquecivel para
o historial do Clube de Futebol
Veteranos de Castelo Branco.
No pretérito sdbado, em tarde
fria e escura, no sintético bem
tratado do campo “Ferragial
D EIRei”, golearam a “modes-
ta” mas “simpdtica” equipa da
Associagao Desportiva de Al-
ter, por um resultado, que ja
nao se usa, de oito bolas a zero.

Num jogo que teve uma
primeira parte com um sé um
sentido pois, os Alentejanos
nao fizeram um tinico remate,
digno de esse nome, a baliza
dos Albicastrenses. Enquanto
estes dominavam em todo o
sentido a partida, criando uma
forte torrente de oportunida-
des de golo; concretiza no final

V’

JE FUTEBOL VETERANS
0E CASTELO BRANCO

Luis Cunha marcou seis dos oito golos

destes primeiros quarenta mi-
nutos, em quatro tentos sem
resposta mas, que poderiam
ter sido mais.

Na segunda parte, o figu-
rino do encontro nao se alte-
rou, ainda que os da casa de-
ram mais luta e estivessem, no
computo geral, mais presen-
tes, no decorrer do jogo, situa-
¢do mais consentida do que
conquistada, que os levou a
disporem de algumas oportu-

nidades de golo sem no entan-
to, concretizarem pelo acerto
dotltimo reduto forasteiro.
Em concluséo, uma parti-
da que serviu, digamos assim,
de treino para os homens de
Castelo Branco, em que esteve
em grande destaque o golea-
dor, Luis Cunha, discreto, nas
jornadas anteriores, que fez
seis dos oito golos marcados,
sendo um bom prentincio e
um ganhar de confianca para

as proximas jornadas que se
avizinham.

Uma palavra de aprego
para a Associagdo Desportiva
de Alter, que se iniciou esta
época neste campeonato, sem-
pre com 0s seus jogadores mui-
to esforcados e que lutaram
com as “armas” que dispu-
nham, muito diferentes das da
equipa de Castelo Branco, que
ambiciona outros voos e que ja
vai na quarta vitéria consecuti-
va erm outros tantos jogos rea-
lizados.

Os Albicastrenses apre-
sentaram: Luis Barroso, Ant6-
nio Tomé, Anténio Henrique,
Rui Delgado (Cap.), Hélder
Barreto, Francisco Lopes, Luis
Afonso, Joaquim Vieira, Luis
Pinheiro, Vitor Salvado, e Luis
Cunha e ainda Alfredo Sequei-
ra, Joao Andrade, Mério Vale,
Joao Alfredo, Jodo Magana e
Vitor Melo. Orientador: Jodo
Andrade. Golos: Luis Cunha
(6), Vitor Salvado e Luis Afonso

Na préxima jornada, a
quinta e em casa, 0s veteranos
de Castelo Branco irdo defron-
tar os seus congéneres da
Unido Desportiva de Degola-
dos.

CAMPEONATO NACIONAL SENIORES — SERIE E

Vitoria Sernache 2-Tourizense 0

A equipa do Vitéria de Serna-
che estd impardvel no campe-
onato, somando mais trés pon-
tos com esta vitéria sobre o

Tourizense, com golos obtidos
porJussane (11) e Marito (90).

Resultado justo da melhor
equipa em campo.

CN SENIORES — SERIE F

Sertanense 2 - Torreense 2

O Sertanense ndo merecia este
resultado, dado que foi a equi-
pa que mais trabalhou ao lon-
go dojogo. No entanto, a falta

de concretizacao delances ca-
pitais foi notéria, pelo que o
Torreense soube aproveita
este pormenor do adversario.

TACA DE HONRA JOSE FARROMBA SERIE A

C.Ac. Fundao 1

Pedrogao S. Pedro 1

Jogo equilibrado entre duas
equipas que tudo fizeram para
alcangar a vitdria. Os visitantes
estiveram a vencer por 0-1,
com um golo obtido por Velho

aos 5minutos. No entanto, ao
minuto 16, Hélio Salvado, faria
o empate, ndo havendo altera-
¢do no marcador até final da
partida.

Proenca 2 Oleiros 1

A equipa de Proenca foi mais
eficaz perante a turma do Olei-
ros. Nuno Alves abriu as hosti-
lidades aos 15 minutos mar-
cando o primeiro golo para os
locais. Respondendo de ime-
diato, o Oleiros empatou no

minuto seguinte por Ferreira.
Reduzidos a 10 elementos a
partir do minuto 29 por expul-
sdo de Pias, os donos da casa
viriam a alcangar o segundo
tento a passagem dameia-hora
porintermédio de Nuno Alves.

TACA DE HONRA JOSE FARROMBA SERIE B

Alcains 0

Aguias Moradal 0

Num jogo pleno de emocao,
onde o equilibrio foi a nota do-
minante, o resultado final acei-

ta-se, embora os golos fizessem
falta para a alegria dos seus
adeptos.

Sertarecebeu jovens

nadadores

APiscina Municipal da Serta re-
cebeu no passado sébado, 8 de
novembro, os nadadores mais
jovens da Associacao de Nata-
¢ao do Interior Centro. Embora
comuma participacao relativa-
mentereduzida, o dia de provas
foi uma verdadeira festa da na-
tacdo. Participaram 60 jovens
em representacao de oito clu-
bes: Castelo Branco, Fundao,
Guarda, Portalegre, Elvas, Cam-
po Maior, Ponte de Sor e Serta.
Aequipa da casa esteve re-
presentada por dez nadadores,
oito dos quais nadaram pela pri-
meira vez em provas federadas:
Ricardo Pereira, Gongalo Nu-
nes, Beatriz Caldeira, Daniela
Neves, Francisco Serra, Jodo Al-
meida, Lucas Peres, Gabriel Mi-
randa, Ana Rita Flor e Andreia
Balau. Nas estreias ¢ habitual
haver um ou outro percalco
mas, deummodo geral, a prova

correudeuma formamuito posi-
tiva para todos os participantes,
tendo os nadadores da Serta re-
velado ja um nivel técnico satis-
fatério, dada asuaidadeeasua
ainda pouca experiéncia de trei-
no. No préximo sabado, 15 de
novembro, o CCD Serta estard
presente no Meeting Cidade da
Guarda, prova organizada pelo
clubelocal e quemarcard a pas-
sagem do quarto ano apés a es-
treia do CCD Serta em provas
oficiais.

Resultados e Classificacoes
SERIED SENIORES

Resultados 08-11-14

Bairro B. Esperanca 4-1 Olho Marinho
Fatima 7-3 Associacao Soujovem
AR Amarense 4-1 CP Miranda Corvo
Academia Caranguejeira 5-1 Eléctrico
Casal Velho 2-4 Vila Verde

Proximajornada 15-11-14

Associacao Soujovem - Casal Velho
Vila Verde - Bairro Boa Esperanca
Eléctrico - AR Amarense

CP Miranda Corvo-Aca.Caranguejeira
Olho Marinho - Fatima

Classificacao
Equipa .cooveeireireireannees PTS

1 Vila Verde ......cccorueee. 18
2 Fatima....oeeiiieeans 15
3 AR Amarense............ 15
4 Bairro Boa Esperanga 15
5  Academia Caranguejeira6
6  Olho Marinho ........... 6
7 Eléctrico .....ovreeeeeee 6
8 Associagao Soujovem 3
9 Casal Velho.............. 3
10 CP Miranda Corvo .... 3

Resultados 08-11-14

ACD Ladoeiro 5-1 CP Ferro

AC Alcaria 0-6CCRD Carvalhal For
AD Penamacorense 4-3 ADC Proenca
CB Oleiros 3-2 ADR Retaxo

Proximajornada 15-11-14

ADR Retaxo -ADC Proenca-a-Nova
CCRD Carvalhal Formoso - Ladoeiro
CP Ferro - CB Oleiros

AD Penamacorense - AC Alcaria

Classificacao
EqUipa ccovveeeeerecreeeeen PTS

1 CCRD Carvalhal Formoso6
2 CB OIeiros .....cceevemneennns 6
3 ADR Retaxo ......cecvvvennne 3
4 ACD Ladoeiro ........euus.. 3
5 AD Penamacorense ...... 3
6 CP Ferro .....ccevvevrmnnnnnns 1
7 AC Alcaria ....cccevveunrnnnns 1

8 ADC Proenca-a-Nova ... O

Resultados e Classificacoes
SENIORES - SERIE E SENIORES - SERIE F

Resultados 09-11-14

Benf. Castelo Branco 2 - 0 Naval
Mortagua 1 - 2 Oliv. Hospital
Pombal 3 - 1 Sourense
Nogueirense 3 - 0 Pampilhosa
Vit. Sernache 2 - O Tourizense

Proximajornada 16-11-14

Nogueirense - Vit. Sernache
Pombal - Pampilhosa

Mortagua - Sourense

Benf. Castelo Branco -Oliv. Hospital
Naval - Tourizense

Classificacao
Equipa .cooveeireireireannees PTS

1  Benf. Castelo Branco. 21
2  SOUrense .....ceueeesseess 17
3  Oliv. Hospital ........... 13
4  Pampilhosa.............. 13
5 Vit. Sernache............. 12
6 Naval....ccoorreirreninnnns 11
7 Nogueirense ............. 11
8 Pombal ...coeeuirveinnnnns 11
9 Tourizense.......covreunss 8

10 Mortagua ....cccceeureennnn 5

Resultados 09-11-14

Sertanense 2 - 2 Torreense
Alcanenense O - 0 Fatima
Electrico 3 - 0 Ouriense

Mafra 1 - 2 Caldas

Riachense 2 - 3 Uniao de Leiria

Proximajornada 16-11-14

Mafra Riachense
Electrico - Caldas
Alcanenense - Ouriense
Sertanense - Fatima

Torreense - Uniao de Leiria
Classificacao
| ¢ TV o X [ PTS
1  Unido de Leiria......... 21
2N 071 [« F- TS 19
3 Mafra.cceeeeeeenieennnes 19
4  Electrico ...cecvrennrnnnnns 15
5 Sertanense .......ccoeeuns 13
6 Torreense ........cceeeenns 11
7 Alcanenense ............. 11
8 Fatima......ccoveeirennnen 8
9 Riachense ................ 2
10 Ouriense....ccceeeueeennnes 2

DISTRITAL - 12 DIVISAO

Resultados 09-11-14

Fundao 1 - 0 Atalaia do Campo
Ag. Moradal 4 - 1 Proenca-a-Nova
Belmonte 0 - 0 Oleiros
Pedrogao S.Pedro 5 - 2V. V. Rodao
Alcains 0 - 1 Estacao

Proximajornada 16-11-14

V. V. Rédao - Fundéo

Atalaia do Campo -  Ag. Moradal
Proenca-a-Nova - Belmonte

Estacdo - Pedrogédo S.Pedro
Oleiros - Alcains

Classificacao

EqQUipa coeeerecreeceeeereaes Pts
1 Ag. Moradal ............. 10
2  Alcains .cceiirrenniinns 9
3  Estacao .....cccccceunnnnn 9
4 Fundao .....cceeorrennnnnns 9
5 Pedrogao S.Pedro ..... 6
6 Belmonte .......c.....e. 5
7  Oleiros ...cccevvrrennirennns 4
8 Proenga-a-Nova ....... 3
9 Atalaia do Campo..... 3
10 V. V. R6d&o.....ccccernns 0
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2aEdicao Alcains

Cross Run

CorridadasPedreiras

O Clube Desporrtivo de Al-
cains, em colaborac¢do com o
grupo Alcains Athletics e a Asso-
ciacao de Atletismo de Castelo
Branco e com o apoio da Fre-
guesia de Alcains e da Camara
Municipal de C. Branco vai le-
var a efeito no préximo dia 30 de
Novembro, a 22 Edi¢ao da pro-
va de corta-mato denominada
ALCAINS CROSSRUN - “Corri-
da das Pedreiras”.

Esta prova, cominicio as 10
horas, terd lugar na freguesia
de Alcains, na zona da Santa
Apoldnia, em terreno prepa-
rado para o efeito em dois cir-
cuitos, um de 400 metros e
outro de 4.000 metros e pas-
sard pelas pedreiras de Al-
cains.

Poderao inscrever-se nes-
ta prova atletas individuais,
em representacao de clubes
ou de escolas, federados ou
populares, que se encontrem
devidamente preparados, fi-
sica e psicologicamente, para
se submeterem ao esforgo
exigido por um evento desta
natureza, aconselhando-se
aos participante a efetuarem
um controlo médico.

Aidade minima para a ins-
cricdo éde 7 anos.

Asinscri¢oes podem ser fei-
tasatravés do formuldrio dispo-
nivel em anexo no regulamento
ou por qualquer outra forma de
comunicagao escrita, entre as
00 horas do dia 8 de Novembro
2014 e as 24 horas do dia 28 de
Novembro de 2014 e deverao
ser enviadas para: Clube Des-
portivo de Alcains, Rua D. Dinis,
n 91, 6005-042 Alcains,
cdalcains@gmail.com,
facebook.com/cdalcains, Fax
272 181 712 ou Associacdo de
Atletismo de C. Branco, Quintal
S.Marcos, N° 19 - 1°, 6000-146
Castelo Branco, www.aacb.net,
cbranco@fpatletismo.org, Tele-
fone/Fax: 272341753

Serdo atribuidos prémios
individuais e coletivos em todos
os escaloes.

No final de cada prova serd
disponibilizado banho quentea
todos os atletas e todos os parti-
cipantes terdo direito a seguro.

O Regulamento esta dispo-
nivel em http://www.face
book.com cdalcains e nosite da
Associacdo de Atletismo C.
Branco www.aacb.net.

Cursodecandidatos

a arbitros

0 Conselho de Arbitragem da
Associacao de Futebol de
Castelo Branco vai levar a
efeito um Curso de Candida-
tos a Arbitros de Futebol e
Futsal, em parceria com a
Academia de Arbitragem da
Federacao Portuguesa de
Futebol.

O patrono é VITOR FER-
NANDES, ex-diretor do Con-
selho de Arbitragem e atual

Secretdrio Geral da AFCB.

Dirigido a jovens de am-
bos os sexos entre 0s 14 e os
32 anos, o curso tem inicio no
dia 15 de novembro e decorre
na sede da AFCB em Castelo
Branco nos sabados entre as
9heas17h.

Asinscrigdes sdo gratuitas
e devem contatar a AFCB atra-
vés do tel. 965103324 ou mail:
cons.arbitragem@iol.pt

CAMPEONATO NACIONAL DE JUDO

Mariana Milheiro
conquista bronze

Os judocas

de Castelo Branco
estiveram

a bom nivel
batendo-se

por marcas
nacionais

No fim-de-semana, 8 ¢ 9 de
novembro, o Pavilhao Multiu-
sos de Odivelas foi o palco dos
Campeonatos Nacionais de
Seniores, Absolutos e Equipas
Cadetes (sub18).

No Sdbado realizou-se a
prova rainha do Judo em Por-
tugal, o Campeonato Nacional
de Seniores com 159 partici-
pantes de todo o pais.

A judoca jinior, Mariana
Milheiro mostrou novamente o
seu talento, amealhando um
brilhante 3°lugar na categoria
-70kg. Candidata ao titulo na-
cional, a albicastrense defron-
tou no primeiro encontro a
atleta dos Riachos, Ver6nica
Raposo. Durante esse comba-
teajudoca de Castelo Branco
sofreu umaluxacdo no dedo da
mao,saindo vencida da luta.
Tendo os treinadores colocado
ahipdtese de desistir da prova,
Mariana optou por seguir em
frente e realizar os combates
seguintes. No segundo com-
bate, Mariana Milheiro venceu
a Bi-Camped Nacional 2012 e
2013 pela pontuagao maxima,
mas no derradeiro e tltimo
combate acabou por perder
com a atual campea nacional
jinior, Andreia Zeferino, a
qual viria a vencer a prova.

Participaram também Luis

0 pédio do Campeonato Nacional de Judo

Filipe Marques na categoria -
60kg o qual cedeu no primeiro
encontro com o campeao na-
cional e nas repescagens ce-
deu frente a um atleta da Uni-
versidade Luséfona. Jodo
Serrasqueiro na mesma cate-
goria fez um excelente comba-
tefrente ao atleta do Judo Clu-
be de Lisboa, mas acabou por
ceder, nao sendo posterior-
mente repescado.

Silvio Monteiro na catego-
ria -66kg inicioubem o comba-
tecomuma grande vantagem
(Wazari), no entanto uma de-
satencdo acabou por trai-lo,
perdendo o encontro frente ao
adversdrio de Ponta Delgada.
Hudson Rocha (-81kg), novato
em provas nacionais acabou
por ndo conseguir participar
por excesso de peso.

Equipa de Cadetes (sub18)
conquista 5° lugar no Nacional

No domingo entraram em

acao os judocas cadetes(Sub
18) para participar no Campe-
onato Nacional de Equipas
Cadetes.

Por um percalgo de tiltima
hora, a equipa teve de compe-
tir sem a categoria -60kg e
+73kg, dado queWilson Ferrero
apresentou excesso de 500 gra-
mas na categoria -60kg que o
remeteu para a categoria -
66kg. A equipa foi composta
por David Santarém (-55kg);
Wilson Ferrero, Marco Lobo,
Hordcio Carvalhinho (-66kg) e
Vitor Geirinhas (-73kg). Numa
competicdo com 13 equipas
masculinas, a equipa da Escola
deJudo Ana Hormigodisputou
um lugar no pddio, alcancan-
doa 5° posicao.

Osjudocas venceram o pri-
meiro encontro frente ao Sport
Clube Operdrios Cem Soldos
de Tomar por 3-2, no acesso a
meia-final foram derrotados
pelas Oficinas de Sao José de

Lisboa por 2-3. Na fase de re-
pescagem venceram o Escola
de Judo de Coimbra por 3-2 o
quelhes garantiu a passagem a
disputa de medalhas.

No tltimo encontro, ape-
sar de os judocas da Escola de
Judo Ana Hormigo disputarem
bem os combates, acabaram
por sair derrotados e classifi-
car-se num excelente e honro-
so 5° lugar, recorde-se que
este ¢ o melhor resultado do
nosso distrito em campeona-
tos nacionais de equipas cade-
tes.

O treinador Abel Louro, de-
monstrou satisfagao pelos seus
pupilos, sabendo de antemao
que seria uma prova dificil
onde entrariam semprea per-
der sempre por 2-0. O Judo no
Distrito de Castelo Branco estd
de parabéns e mais uma vez
demonstrou que tém capaci-
dade delutar por pédios naci-
onais.

DAVID MARQUES E ANDREIA JESUS VENCEM 16° GRANDE PREMIO DAS CASTANHAS

Mais de 160

Alocalidade de Sarzedo, Covi-
1ha, recebeu, dia 2 de novem-
bro, o 16° Grande Prémio das
Castanhas em atletismo, cuja
organizacao esteve a cargo do
Grupo Desportivo Sarzedense,
apoiado tecnicamente pela As-
sociacdo de Atletismo de Caste-
lo Branco.

Mais de 160 atletas marca-
ram presenca em representa-
¢ao de clubes dos distritos de
Castelo Branco, Guarda e Lis-
boa.

Venceu a prova David Mar-
ques, sénior do Grupo de Con-
vivio e Amizade nas Donas, se-

atleta

¥

|

guido de Edgar Monteiro, da
equipa AD Ledes Apelaconen-
ses, de Loures, seguido do albi-
castrense Fernando Matos, do
Grupo de Convivio e Amizade
nas Donas, que foi destemodo
o primeiro no Escaldo 2 de vete-
ranos.

Os vencedores individuais
de cada escalao foram os se-
guintes: benjamins femininos -
Liliana Marques (GAC Donas);
benjamins masculinos - Rodri-
go Gongalves (GAC Donas); in-
fantis femininos - Cristiana Ber-
nardo (AD Ledes Apelaco-
nenses); infantis masculinos —

s na prova de Sarzedo

Rafael Candria (AT Barro); inici-
ados femininos - Laura Tabor-
da (GAC Donas); iniciados
masculinos — Guilherme Pires
(C Triatlo Fundao); juvenis fe-
mininos — Maria Soares (GAC
Donas); juvenis masculinos —
José Gongalves (GCA Donas);
juniores femininos - Tanizilnei-
de Gomes (AD Ledes Apelaco-
nenses); juniores masculinos -
Rui Infante (GCA Donas); seni-
ores femininos - Andreia Jesus
(ACRSD-Napo); seniores mas-
culinos - David Marques (GCA
Donas); veterana — Armanda
Barroso (Individual); veteranos

Imasculinos - Luis Matos (GCA
Donas); veteranos II masculi-
nos - Fernando Matos (GCA
Donas).

As equipas vencedoras em
cada escaldo foram as seguin-
tes: infantis femininos - GCA
Donas; infantis masculinos —
AT Barro; iniciados femininos—
GCA Donas; iniciados masculi-
nos—GCA Donas; juvenis mas-
culinos — GCA Donas; seniores
masculinos - GCA Donas; vete-
ranosmasculinos—- GCA Donas.

Osrestantes resultados po-
dem ser consultados em
www.aacb.net.
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NO CINE-TEATRO AVENIDA, EM CASTELO BRANCO

Os sons de Kimmo
Pohjonen

KIMMO POHJONEN SOBE AO PALCO DO CINE-TEATRO AVENIDA, em Castelo Branco, amanha,
quinta-feira, as 21h30, para apresentar um espetdculo de acordedo e voz. Desde o seu inicio em 1996,
as apresentacoes a solo de Kimmo Pohjonen cresceram e evoluiram até ao seu ponto atual. Kimmo
Pohjonen modificou o seu acordedo personalizado, adicionando a amplificacao, tecnologia midi, que
lhe permite reproduzir e misturar qualquer som que deseje, através das teclas e botoes do seu acor-

dedo.

ALIBABACH é o espetaculo a
que pode assistir hoje, quar-
ta-feira, a partir das 10h30,
no Cine-Teatro Avenida, em
Castelo Branco. AliBaBach é
um espetaculo para pais e
bebés que explora o universo
de JS Bach como elemento
demediacdo para a comuni-
cacdo musical entre adultos
e criancas muito pequenas. E
a primeira agao do projeto
The HandyBach Project, um
laboratdrio conceptual que
tem como objetivo desenvol-
ver estratégias criativas para
uma aproximacao a musica
através da reinvencao musi-
cal e teatral da misica de
Bach.

POVOADERIO DEMOINHOS -
ONTEM E HOJE. HISTORIA E
MEMORIA é o titulo do livro da
autoria de Benedicta Maria
Duque Vieira que é apresenta-
do sébado, a partir das 17h30,
no Cine-Teatro Avenida, em
Castelo Branco. O livro foi edi-
tado em julho deste ano.

Castelo Branco

HEIMATI&II,
18 de novembro,
as 21h30 no
Cine Teatro
Avenida de
Castelo Branco.

NALOJAPONTOJADO INSTI-
TUTO PORTUGUES DO DES-
PORTO EJUVENTUDE (IPD]J)
de Castelo Branco esta paten-
te até amanha, quinta-feira, a
exposicao documental Cavalei-
ros Templdrios - Histdria, Len-
da e Mitos, no ambito das Co-
memoracoes do VIII Centend-
rio do 1° Foral de Castelo Bran-
co

MEMORIAS DO CORACAO éa
exposicao do Grupo Tipico O
Cancioneiro de Castelo Branco
que estd patente na Sala da
Nora do Cine-Teatro Avenida,
em Castelo Branco. A mostra
assinalada o 10° aniversario do
grupo e pode ser visitada até
dia 30 de novembro.

TERRITORIO COMUM é a ex-
posicao da Fundagao EDP que
estd patente no antigo edificio
dos CTT, no Largo da Sé, em
Castelo Branco. Entre 1955 e
1957, 18 arquitetos sob a coor-
denagdo do arquiteto Francis-
co Keil do Amaral realizaram o
primeiro Inquérito a Arquitetu-

DRACULA - A HIS-
TORIA DESCONHE-
CIDA na Cactejo, em
Vila Velha de R6dao,
dia 14 de novembro,
as 21h.

ra Regional Portuguesa
(IARP). Foram feitas cerca de
dez mil fotografias, contudo,
apenas uma pequena parcela
foi reproduzida na jé célebre
publicacdo de A Arquitetura
Popular em Portugal, de 1961,
uma obra fundamental na se-
dimentagao de um certo ima-
gindrio do territdrio portugués.
Amostra pode ser visitada até
dia 11 de janeiro de 2015, de
terca-feira a sexta das 14 as 19
horas, e sdbados, domingos e
feriados, das 10 as 12 horas e
das 14 as 18 horas.

OLD STUDIO é a exposi¢do da
autoria de Noé Sendas que
estd patente na 102-100 Gale-
ria de Arte, que se localiza na
Rua de Santa Maria, em Caste-
lo Branco. A mostra pode ser
visitada até 27 de dezembro.

NO PALACIO DO PICADEIRO,
em Alpedrinha, Fundao, estd
patente, até dia 31 de dezem-
bro de 2014, a exposicao Painéis
de S. Vicente de Fora, da auto-
ria deJosé Freire.

Vila V. de Rodao

“YCarneiro

B pPoderdo contar com uma conjuntura
auspiciosa onde verdo a sua vida evoluir por
vezes de uma forma inesperada. Nao terd
motivos para estar inseguro ou desconfiado.

oﬁﬁ Touro

B Gémeos se sentird mais calmo e em al-
guns casos mais preparado para enfrentar
coisas que ndo dependem so de si. H4 ten-
déncia para modificagoes benéficas.

A Gémeos
B Uma semana em que Gémeos se sentird mais
calmo e em alguns casos mais preparado para

enfrentar coisas que nao dependem so de si.
Héa tendéncia para modificagoes benéficas.

%Garanguejo

B Esta semana algumas situacoes vao mexer
com o seu coracao e sensibilidade, nao vale a
pena fugir do que é 6bvio. H4 situagoes que
envolvem outras pessoas.

B A conjunturarecomenda que pondere bas-
tante eanalise a fundo todas as questoes. Nao
sdo aconselhdveis pressas ou precipitagoes
dado que tende a cair em situacoes ilusdrias.

; .
wEVirgem

B [sta semana a conjuntura fornece meios que
desbloqueiam as situacoes e estao previstas
grandes evolucoes. Nao perca tempo e atue
rapidamente.

2 516 |9
8 3
4|6 2 5
1 2
6|7
9 8
3] 28
4 8
2 917 4

O Sudoku é constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos 0s mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

Picanha com feijdo preto

|

|

|

| Picanha: 4 bifes

| Feijao preto: 1lata

| Cebola:1

| Alho:1dente

| Salsa:q.b.

| Sal q.b.

| Caldo de carne: 1/2 cubo
Chourigo de carne: 1

: Anands em calda (rodelas): q.b.
|

|

|

|

|

|

|

Preparacao:

Depois do feijao cozido, faz-se um refogado com a cebola e o alho pi-
cados, rodelas de chourigo e salsa. Estando feito, acrescentam-se os |
feijoes cozidos e o cubo de caldo de carne esmigalhado e tempera-se
de sal. Deixa-se cozinhar tudo mais um pouco até apurar. Entretanto, |
grelham-se os bifes de picanha temperados com um pouco de sal.
Serve-se o feijao com a picanha e arroz branco. Colocam-se umas ro- |

delas de anands ao lado.

ﬁB alanca

B Terd uma conjuntura de expansao, terd ago-
raa possibilidade de ver recompensados osseus
esfor¢os.Naoiniba nem reprima os seus senti-
mentos, assuas palavras serdo bem recebidas.

l,# Escorpiao

B Bom entendimento das situacoes e compre-
ensao de fragilidades, esta semana Sagitdrio
nao se sentird muito satisfeito com as voltas
do destino.

iz . V)

% Sagitario

m Emboraa conjuntura confira bom enten-
dimento das situagoes e compreensao de {ra-
gilidades, esta semana Sagitario nao se senti-
rd muito satisfeito com as voltas do destino.
.

oY . yd .
#Capricornio

B Vai encontrar a for¢a necessdria que permi-

tird vencer os obstdculos que marcam a con-

juntura da semana. Evite cair em posi¢oes obs-

tinadas que apenas o fardo perder tempo.

%Peixes

B Deve procurar o equilibrio tentando ser mais
realista, moderado e objetivo. A conjuntura
permite organizar a sua vida de forma mais
facilitada.

ya .
&Y Aqudrio
B [sta semana terd dados muito objetivos para
tomar decisoes importantes na suavida. Ten-
tefazé-lo sem pessimismo ou dramatismo. Este
setor evolui num sentido positivo e tranquilo.

I I} nn

R ™) VI || B A H

HORIZONTAIS - 1 - pedir perdao; 6 - Estracinhar; 8 - A parte
do vestudrio que corresponde ao ombro; 10 - Fazer novamen-
te; Indica alternativa ou opcionalidade; 11 - estar sozinho; Enu-
meragao;

VERTICAIS - 1 - Bola de fio enrolado; anfibio que salta e
nada; 2 - Ceder gratuitamente; 3 - Flexao feminina de no;
Sopapo; 5 - Dirigir como capitao; 6 - carta; 8 - Terreno em que
s6 se dao plantas bravias; Escudeiro; 9 - existir; 11 - De lucro
duvidoso ou incerto.
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2014, Maria da Luz Valente, de 98 anos de

ﬁ By M: Luz Valente
g t‘% Faleceu no passado dia 5 de novembro de
Y

idade era natural e residia em Monsanto. O

\3 ‘ _'_: / Funeral realizou-se para o cemitério de
F Monsanto.
A

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos, bisnetos e restante familia, na impossibilida-
de de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este
meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu
ente querido, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A familia agradece de forma muito especial aos funcionarios do
Lar da Santa Casa da Misericordia de Monsanto, o carinho e
dedicacao nos cuidados prestados ao seu ente querido.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

]
José Inacio

Faleceu no passado dia 9 de novembro de

2014, José Antonio Inacio, de 84 anos de

idade era natural e residia em Monsanto. O

Funeral realizou-se para o cemitério de
Monsanto.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filho, nora, netos e restante familia, na impossibili-
dade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por
este meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o
seu ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Maria de Fatima

Faleceu no passado dia 11 de novembro de
2014, Maria de Fatima, de 83 anos de idade
era natural e residia em Sobral do Campo.
O Funeral realizou-se para o cemitério de
Sobral do Campo.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restante familia, na impossibilidade de o fa-
zer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam o seu ente que-
rido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

4 £ ™ -
4 ¥ Manuel Rodrigues
A R '“ Faleceu no passado dia 5 de novembro de
y 2014, Manuel Rodrigues, de 85 anos de ida-
o i de, natural de Cambas e residente em Cas-
[ — telo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua filha, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas que participaram na Euca-
ristia e acompanharam o seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar,
a todos o Nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

|
Nazaré Ribeiro

Faleceu no passado dia 7 de novembro de
2014, Nazaré Pires Ribeiro, de 91 anos de
idade, natural e residente em Cebolais de
Cima.

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, vém por este meio agradecer a todas
as pessoas que participaram na Eucaristia € acompanharam o
seu ente querido a sua Ultima morada, ou que de qualquer outro
modo Ihes manifestaram o seu pesar, a todos 0 Nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

M2 Anjos Martins

Faleceu no passado dia 8 de novembro de
2014, Maria dos Anjos Martins, de 87 anos
de idade, natural de Rochas de Cima e re-
sidente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua filha, neto e restantes familiares, na impossibilidade de o fa-
zerem pessoalmente como seria o seu desejo, vém por este meio
agradecer a todas as pessoas que participaram na Eucaristia e
acompanharam o seu ente querido a sua Ultima morada, ou que
de qualquer outro modo Ihes manifestaram o seu pesar, a todos
o Nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

Luis Ivo

Faleceu no passado dia 8 de novembro de
2014, Luis Anténio Ivo, de 90 anos de ida-
| de, natural e residente em Ribeira de Eiras,
| Almaceda.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhas, netos e restantes familiares, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, vém
por este meio agradecer a todas as pessoas que participaram
na Eucaristia e acompanharam o seu ente querido a sua ultima
morada, ou que de qualquer outro modo Ihes manifestaram o seu
pesar, a todos o Nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

. _____________________________________________|]
Conceicao Almeida

Faleceu no passado dia 9 de novembro de

2014, Conceicao de Almeida, de 92 anos

de idade, natural de Sarzedas e residente
em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua filha, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas que participaram na Euca-
ristia e acompanharam o seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar,
a todos o Nosso bem-haja.
A familia vem por este meio fazer um especial agradecimento a
toda a equipa médica, de enfermagem e auxiliares do 7.2 Piso -
Mulheres - do Hospital Amato Lusitano de Castelo Branco pelo
apoio, carinho e dedicagao prestados a sua ente querida, no
periodo de tempo em que esteve internada (de 6 a 31 de outubro
de 2014).
A neta Silvina Azevedo, agradece ainda a compreenséo € a
amabilidade da equipa médica e de enfermagem, que permitiu a
sua presenca junto da vé, desde o dia 7 de outubro até a sua
saida, na prestacdo dos seus proprios servicos, cuidando e
mimando a sua avd, em tudo o que lhe foi possivel, nomeada-
mente/inclusive, com o seu trabalho de terapeuta de Reiki.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

. _____________________________________________|]
Francisco Goncalves

Faleceu no passado dia 4 de novembro de
2014, Francisco Gongalves, de 77 anos de
idade, natural de Estreito e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Suas filhas, neta e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas que participaram na Euca-
ristia e acompanharam o seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar,
a todos o Nosso bem-haja.
A familia vem por este meio informar que sera realizada a Missa de
7.2 Dia, esta quinta-feira, dia 13 de novembro, pelas 18h30m, na
Igreja da Sé.
Desde j& se agradece a todos 0s que nela participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

|
Joseé Vilela

Faleceu no passado dia 10 de novembro
de 2014, em Lisboa, José Rosa Vilela, de
74 anos de idade, natural de Ortiga, Macao
e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, neto e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas que participaram na Euca-
ristia e acompanharam o seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar,
a todos o Nosso bem-haja.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéria do Cartorio Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.® 8, 1.2 andar,
certifico para efeitos de publicacéo que, por escritura de hoje, exarada
a partir de folhas cinquenta e cinco do livro de notas ndmero cento
e noventa e cinco-G, ANTONIO ROQUE, NIF 172 879 345 e sua
mulher, MARIA DA LUZ DE JESUS LOURENCO ROQUE, NIF 177
820 721, casados sob o regime de comunhao de adquiridos, na-
turais, ele da freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho de
Castelo Branco e ela da freguesia e concelho de Castelo Branco,
residentes em 5 Rue de La Synagogue, 68360 Saultz, Franga, jus-
tificaram a posse do direito de propriedade, invocando a usucapiao,
sobre os seguintes bens:

Um - prédio rustico, composto por cultura arvense, com a
area de sete mil oitocentos e quarenta metros quadrados, sito em
“Malhada Velha”, freguesia de Santo André das Tojeiras, conce-
lho de Castelo Branco, a confrontar do norte com Manuel Nunes
Pedro e caminho, do sul com Manuel Lourenco Belo, do nascente
com Anténio Martins e do poente com Jodo Manuel, omisso na
Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na
matriz predial respectiva, em nome de herdeiros de Maria da Con-
ceicdo, sob o artigo 262, sec¢cdo AR, com o valor patrimonial tribu-
tario e atribuido de cinco euros e noventa e dois céntimos.

Dois - prédio rustico, composto por mato, cultura arvense
e oliveiras com a area de quinze mil quinhentos e sessenta metros
quadrados, sito em “Ribeiro do Moutinho”, freguesia de Santo André
das Tojeiras, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte
com Francisco Nunes, do sul com linha de agua, Valentim Peres e
Anténio Roque, do nascente com Antonio Aimeida Alves e Manuel
Patricio e do poente com Manuel Martins Peres, omisso na
Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na
matriz predial respectiva, em nome de Jodo Manuel, sob o artigo
97, seccao AO, com o valor patrimonial tributario e atribuido de
oito euros e quarenta e dois céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco cinco de Novembro de dois mil e catorze.

A Notaria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

|
Ivo Antunes

_!i Faleceu no passado dia 4 de novembro de
Y'“ 2014, lvo José Guerra Antunes, de 68 anos

de idade, natural e residente em Castelo
— Branco.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos e restantes familiares, na impossibilidade de
o fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas que participaram na Euca-
ristia e acompanharam o seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar,
a todos o Nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.® 8,
1.2 andar, certifico para efeitos de publicacao que, por escri-
tura de hoje, exarada a partir de folhas sessenta do livro de
notas numero cento e noventa e cinco-G, JOSE PIRES
ANTUNES, NIF 105 688 924 e sua mulher, MARIA ALICE DA
SILVA BATISTA ANTUNES, NIF 124 187 226, casados sob o
regime da comunhao geral de bens, ele natural da freguesia
de Salgueiro do Campo, concelho de Castelo Branco e ela natural
da freguesia e concelho de Fundéo, residentes na Rua da
Estrada, n.?49, Palvarinho, na mencionada freguesia de Sal-
gueiro do Campo, justificaram a posse do direito de proprieda-
de, invocando a usucapiao, sobre o prédio rustico, composto
de cultura arvense - granitos e sobreiros, com a area de mil e
oitenta metros quadrados, sito em “Chao da Serra” ou “Ser-
ra”, freguesia de Salgueiro do Campo, concelho de Castelo
Branco, a confrontar do norte com Américo Nunes Baptista
Reicha e Maria Adelaide Simoes de Matos, do sul com cami-
nho, do nascente com Maria Adelaide Simdes de Matos e Jun-
ta de Freguesia de Salgueiro do Campo e do poente com Ma-
nuel Martins, omisso na Conservatéria do Registo Predial de
Castelo Branco, inscrito na respectiva matriz predial em nome
de José Pires Antunes sob o artigo 31, seccao U, com o valor
patrimonial tributario e atribuido de um euro e quarenta e oito
céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco seis de Novembro de dois mil e catorze.

A Notaria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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VIDENTE
PRECISA DE AJUDA?

Ja recorreu a um Médico e nao se sente curada? Tem proble-
mas conjugais e nao quer terminar o seu matrimoénio? O seu
negdécio vai mal? Quer ter sucesso num exame?

Vidente Curandeira Africana trabalha com magia negra e bran-
ca. Também joga cartas. Resposta dos seus problemas con-
tacto: 272 997 040 ou 963 789 111, www.videntecurandeira.net.

FARMACIAS

- GRAVE - Rua Ste Anténio
- HIGIENE - Alameda daLiberdade
- FERRER - PracaD. José

Quarta-Feira
Quinta-Feira

Sexta-Feira

Sdbado - PEREIRA REBELOQ -Rua. Ne Sre de Meércules
- VITTA -centro Com. Alegro
Domingo - MORGADO DUARTE -AvHumberto Delgado

- NUNO ALVARES - v. 1o de Miio
= REIS - RuaDr.Jodo M. Grave, 156 1/c Esq.

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira - PARENTE - Rua1° Dezembro
Quinta-Feira - PEDROSO - Rua Com.Campos Melo
Sexta-Feira - S. COSME - av. 25 de Abril
Sédbado =

Domingo

S. IOAO - Rua Marqués Avila e Bolama
DA ALAMEDA - Rua Capitdo Rogadas
Segunda-Feira - CRESPQO -Rrua co Anténio dos Santo
Terca-Feira - SANTANA -Alameda Pero da Covilha

Gazeta
N UBLIGUE

o seu classificado!

1
B Explicacoes de VENDE-SE 3
Matemadtica, em grupo ou :
individual, do 5°ao 9° ano.
Telefone 000 000 000. 2
VENDE-SE
BMW 318 TDS,
~do ano 1996. Estado T4 em castelo Branco
impecavel. Contactar contactar
telm.: 000 000 000
Médulos): 1 1,85 Euros 2 3,37 Buros 3 6,15 Euros
Médulo(s) Negativo: [ (Acresce 1.79 Euros)
2 3

TIPO DEMODULO Dl

Assinale com um X o tipo de médulo que prefere.
[ Desejo que me remetam as respostas para a morada indicada, pelo que

envio + 1.00 € . (IVA Icluido a taxa em vigor.)
sL] 4[] s

2[ ]

N° de Publicagoes ll:l

IDENTIFICACAO
Nome:

Morada:
C.P./Localidade:
NeCont.:

E-mail:

Telefone:

PAGAMENTO

Trasferéncia Bancariaparao NIB 003300000000090733226 -
Millennium - BCP ou Cheque/Vale Correio paraR.Sr*da Piedade Lt
3-A 1°Esc. 7 - 6000-279 Castelo Branco.

Valor: Banco:

Transferéncia n°

Ana Filipa Gongalves
Cristina Barata

SOLICITADORAS

Escritorio: Rua José Bento, n.° 3
(Junto a Rotunda dos 3 Globos) 6000-243 Castelo Branco
Tel.: 272 326 535 Fax: 272 347 155 Telm.: 934 587 673

Escritério: Av. Marginal, 6282 r/c esq.
2765-586 Sao Joao do Estoril
Telm.: 962 082 114

rad
. n%estavel
' Q3-927-1070

Cernache do Bogjardim- Serta

Sinta o pulsar da regido

www.radiocondestavel.pt

J/Vletmoa .

L= icola de Desen Rural e § dade Social, CRL

CONVOCATORIA

Nos termos do art® 22° dos Estatutos, convoco a Assembleia-Geral
da MEIMOACOOP para uma reunido ordindria a ter lugar na Sede da
MEIMOACOOP no préximo dia 23 de Novembro de 2014, pelas 10h00, com
a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Periodo antes da ordem do dia;

2 - Apreciacéao e votagao do Plano de actividades e orgamento para
2015;

3- Revisao da Parceria entre a MEIMOACOOP e a POVOASOL - CSS
Centro de Solidariedade Social;

4 - Outros assuntos postos na reuniéo;

Se a hora marcada nao estiverem presentes mais de metade dos Sécios
a Assembleia reunird, uma hora depois, com qualquer nimero de presen-
cas.

Meimoa, 3 de Novembro de 2014.
O Presidente da Assembleia Geral
Orlando Dias Gongalves

Estrada Nacional 233, 70 - 6090-385 Meimoa

SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE CASTELO BRANCO

CONVOCATORIA

Convoco, ao abrigo do n.? 1 do Art.? 30° do Compromisso, a
Assembleia Geral da Irmandade da Misericérdia de Castelo Branco,
para reunir em sessao ordinaria, no proximo dia 27 de Novem-
bro de 2014 (quinta-feira), pelas dezassete horas e trinta
minutos (17h30), no saldo nobre da sede da Santa Casa da
Misericordia de Castelo Branco, Rua Bartolomeu da Costa - Cas-
telo Branco, com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS

Ponto Unico: Apreciacao e votacao do Plano de Activida-
des e do Orgcamento Ordinario da Instituicao, para o ano de 2015.

Nao havendo a maioria dos Irmaos, para que a Assembleia
possa funcionar, a mesma reunird uma hora depois (dezoito horas
e trinta minutos (18h30) do dia 27/11/2014), em segunda convo-
cacéo, com a mesma Ordem de Trabalhos.

Santa Casa da Misericordia de Castelo Branco, 6 de Novem-
bro de 2014.

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA GERAL
Ten. Cor. Antonio Lopes Pires Nunes

B CASADEPEDRA EM
XISTO, com terrenos, 2.300 m2,
com muitas oliveiras e drvores
de fruto, concelho de Oleiros.
Contactar telefone 272654 517
ou telemaovel 960 206 268.

CAVALHEIROS

OFERECE-SE

Senhor com 36 anos pro-
cura trabalho em qualquer
ramo, Alcains ou Castelo
Branco. Carta de condu-
cdo deligeiros e pesados.
Contacto: 960 206 268.

SENHOR SESSOES
36 anos, divorciado, procu- DE TERAPIA~ REIKI
Informagdes

raCompanheira. Contactar

e marcacgoes
telemavel: 960 206 268.

telemovel 919 619 446.

b iracal

92.00 fm = Radio Castelo Branco

Uma nova imagem | Qualidade renovada

A sua radio de sempre!

Avenida 1° Maio, 89 1° esq. | Castelo Branco
racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com

Contactos: 272 347 346 | 272 321 050 | 969 769 492

www.radiocaria.com

CENTRO CULTURAL E DE BEM ESTAR
SOCIAL DA ZEBREIRA

Avenida Joaquim Mouréo n.2 10 - 6060-553 - Zebreira

Assembleia Geral

Nos termos do n.© 2, alinea c) do art. 29° dos Estatutos deste
Centro Cultural e de Bem Estar Social da Zebreira, convoco para
o dia 29 de Novembro de 2014, pelas 14 horas, na sede do
Centro, a Assembleia Geral desta Instituicdo, com a seguinte or-
dem de trabalhos.

1 - Informagdes;

2 - Apreciagao e votacao do Orcamento e Plano de Activida-
des para o ano de 2015.

3 - Outros assuntos de interesse para a Institui¢ao.

Zebreira, 10 de Novembro de 2014
O Presidente da mesa da Assembleia Geral
(Domingos dos Santos Rijo)

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.2 8, 1.2 andar, cer-
tifico para efeitos de publicacdo que, por escritura de hoje, exarada
a partir de folhas setenta e sete do livro de notas nimero cento e
noventa e cinco-G, AMILCAR SEQUEIRA LOURENCO, NIF 179523
597, solteiro, maior, natural da freguesia e concelho de Proenca-a-
Nova, onde reside, no Largo dos Bombeiros, n.% 21, justificou a pos-
se do direito de propriedade, invocando a usucapido, sobre o prédio
rustico, composto por olival, cultura arvense em olival, mato e cultu-
ra arvense, com a area de catorze mil metros quadrados, sito em
“Escorregadouro”, Unido das Freguesias de Cebolais de Cima e Retaxo,
extinta freguesia de Cebolais de Cima, concelho de Castelo Branco,
a confrontar do norte com linha de égua, do sul com Maria Emilia Lopes
Mendes Salavessa Lopes, do nascente com Maria Emilia Lopes Men-
des Salavessa Lopes e outros e do poente com José Luis Duarte de
Oliveira Belo, omisso na Conservatéria do Registo Predial de Castelo
Branco, inscrito na respectiva matriz predial em nome de José dos
Reis Mendes sob o artigo 323, secgao C, da Unigo das Freguesias de
Cebolais de Cima e Retaxo, o qual provem do artigo 323, seccado C, da
extinta freguesia de Cebolais de Cima, com o valor patrimonial tributa-
rio e atribuido de vinte euros e cinquenta e nove céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco dez de Novembro de dois mil e catorze.

A Notaria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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DIRETORES DE TRES ESCOLAS DO POLITECNICO FORAM EMPOSSADOS ( ’
l
|

“Momento é de esperanca

Os diretores da Escola Superi-
or Agréria (ESA), Escola Supe-
rior de Satide Dr. Lopes dias
(ESALD) e Escola Superior de
Tecnologia (EST) do Instituto
Politécnico de Castelo Branco
(IPCB), tomaram posse on-
tem, terca-feira, numa ceri-
mdnia que decorreu no audi-
tério dos Servicos da
Presidéncia do IPCB.
Celestino de Almeida

(ESA), Ana Paula Sapeta
(ESALD) e José Carlos Metro-
lho (EST), vao cumprir mais
um mandato de quatro anos a
frente dos destinos destas trés
escolas superiores.

Apés atomada de posse, 0
presidente do Politécnico real-
cou a importancia deste dia
para a instituicdo e sublinhou
que “apesar da continuidade,
uma tomada de posse é sem-

Valnor e parceiros
recolhemroupas
e artigos para bebés

A Valnor, em parceria com a
Unidade Local de Satide de
Castelo Branco (ULSCB), As-
sociagao Cultural e Desporti-
va da Carapalha e Escola
Tecnoldgica e profissional Al-
bicastrense (ETEPA), estd a
dinamizar, durante os meses
de novembro e dezembro,
uma recolha de roupas de
bebé, usadas mas em bom
estado, e de artigos de pueri-
cultura.

Ainiciativa, denominada
Prevenir para Cuidar tem
como locais de recolha de pro-
dutos o Hospital Amato Lusita-

no (HAL), em Castelo Branco, e
os centros de satide da ULSCB,
aETEPA, a Associacao da Cara-
palha e a VALNOR, nas suas
instalacoes em Avis e Castelo
Branco.

Os produtos recolhidos se-
rdo entregues a Maternidade
da ULSCB, de modo a serem
entregues a maes carenciadas.

A primeira entrega decor-
rerd durante a Semana Euro-
peia de Prevencao de Residu-
0s, que termina a 22 de
novembro, sendo que o res-
tante material serd entregue
apos o dia 6 de janeiro de 2015.

Tourda Leopoldina
estd domingo

no Continente Modelo
de Castelo Branco

0 Continente Modelo de Cas-
telo Branco recebe, domingo, o
Tour da Leopoldina, onde to-
das as criancas sao convidadas
a juntar-se a Leopoldina e ao
seu amigo Tufas para ultrapas-
sar alguns desafios.

Assim, estao disponiveis
trés videojogos interativos,
onde 0s mais novos sao cha-
mados a entrar no imagindrio
daLeopoldina e do Lince Ibéri-
co e participar nesta experién-
ciaem 3D. No final, e para que
possam guardar uma recorda-
¢do do momento, os partici-
pantes podem tirar uma foto-
grafia ao lado da Leopoldina e
do Tufas.

Refira-se que o Tour da
Leopoldinasurge no ambito da
Missdo Sorriso — Continente
para o Natal, que compreende

o langamento do Jogo da Leo-
poldinae o Lince Ibérico, atra-
vés do qual serdo angariadas
verbas para apoio a diversas
instituicoes das dreas do bem-
estar da crianca, envelheci-
mento ativo e luta contra a
fome.

A semelhanca de anos
anteriores, 0s portugueses
podem juntar-se a Missao
Sorriso e contribuir para uma
vida mais feliz das criancas e
seniores, bem como a famili-
as em situacao de caréncia
alimentar. Basta adquirir o
Jogo da Leopoldina e o Lince
Ibérico, disponivel em todas
as lojas Continente, pelo va-
lor de quatro euros, sendo
que por cada jogo vendido o
Continente doa dois euros a
Missao Sorriso.

»

pre um momento de esperan-
ca’.

Carlos Maia deixou ainda
algumas mensagens em rela-
¢ao ao futuro, sobretudo, a ne-
cessidade de haver “uma coe-
sao muito grande no IPCB” e
adiantou que “sé assim estare- : o :
mos preparados para os desa- NI 2 AN
fios” que se avizinham.

“As exigéncias sdo cada vez
maiores e a estratégia terd que

a “convergéncia de objetivos e
LI
] ﬁ l‘\ ‘ ¥ T

linhas de atuagao” entre os
5.9 estiv a

;,v .‘nxsww ', 1
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ser tinica”, disse.
Carlos Maia realgou ainda

trés diretores empossados e a
presidéncia do Politécnico.
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Sébado -15 de Novembro

r 12h00 Abertura da feira de vinhos e licores, produtos regionais e tasquinhas
- Arruada com acordedes
15h00 - Inauguragdo do Festival com provas de vinhos e licores pelas
tasquinhas do certame, _
- Animacdo de rua — “Licor Expresso”, com o ator Marlon Fortes =\
- Grupo de percussdo e gaita-de-foles “ ; \
15h30 - Apresentacdo da marca de licores “Acha Docew "
16h00 - Inicio da confe¢do da maior sangria de licor de Portugal. *¥§
17h00 - Prova de seventre promovida pela Confraria de Seventre de
Sdo Miguel De Acha R T L e I S LT L N PR R o TR ;
17h30 - Atuacdo do Grupo de Cantares Tradicionais de Sdo Miguel De Acha.
- 18h00 - Atuacgao do Rancho folclérico da ACDL do Ladoearo \\“\‘ “‘%
ﬁ 19h00 - "ENCONTRO DE CULTURAS" )\
_\;-I- 6l A MODA MAE & ANDRE OLIVEIRA & ADUFE]RAS DE OLEDO &
A ] ADUFEIRAS DE PENHA GARCIA. "' v LR BRI e i
1\ AsModas da Planicie Alentejana, unidas 8 modernidade do |\
i "' BEATBOX e a Cultura RAIANA do som dos ADUFES A :
- 21h00- Atuacdo do Duo “Eduardo e Inés” .\. \ \ w,\

i By :\\\\\

N \ \
08h30 - Percurso Pedestre “Rota das Vindimas” \ "\ "L‘ \\ '
Inscrigbes - 277937252 / 961589262 \' “ \ A
10h00 - Abertura da feira de vinhos, licores, produtos regionais e tasqumhas
i - Arruada com o grupo de bombos “zabumbas de Alpedrinha”
- Animacdo de rua — “Licor Expresso”, com o ator Marlon Fortes
14h00 - Apresentacdo e degustacao do vinho Touriga Nacional \‘\"\ \ !
Geo Vinho Subito - WL
Inicio do 52 CONCURSO DE VINHOS E LICORES orlentada pela
ESG — Escola Superior de Gestdo do Instituto Politécnico de |
Castelo Branco -
15h00 - Degustacdo de cogumelos, enchidos e wnhos \“\\.&
15h30 - Apos maturacdo eis que se prcwa a maior sangria de
Licor de Portugal. - "
- Animacdo com o artista “Frederico Acordeonista” ||
16h00 - Magusto tradicional com prova de jeropigas | \:_\1\
18h00 - ALFAMA, Uma Histéria de Fado, V'™  ETRE t\“‘\t i!rﬂ\
com participagdo especial da Fadista MARA PEDRO. | d uto S
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Domingo - 16 de No\:embro

14h30 -

\X\\t VA W \"‘:
Ncursos de
\m BAS | A \! l\\
hos e Licoresi\
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