Gazeta =

DO INTERIOR

Ano XXX | N.°1600 | 21 de agosto de 2019 | Diretor: Jodo Carlos Antunes | Sai a 42 feira | Semanario | 0.60 € (IVAinc.) | Email: redaccao@gazetadointerior.pt | WWW. gazetadomterlor pt

Horario: 10h as 12h30 e das 15h as 19h de segunda a sabado T +351 961 022 882 « +351 272 328 034 » comercial@albifast.pt
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DRIVE THE GOOD, DRIVE THE BEST.

VENHA FAZER O TEST-DRIVE

Rotunda Albifast, antes da fabrica de iogurtes
na Zona Industrial de Castelo Branco

ACEITAM-SE RETOMAS | FINANCIAMENTO ATE 120 MESES C/ 0U S/ ENTRADA
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PROENCA-A-NOVA E SERTA
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ARMAZEM DE FERRO  CASTELO BRANCO
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PERIGO

No centro civico de Castelo Branco, como Pelourinho verificou, o perigo
estd a espreita. Tudo, porque um dos pilaretes instalado no local partiu ou
foi partido, deixando apenas um rebordo acima do piso. Como a foto docu-
menta, esse rebordo de metal é irregular e afiado, assumindo-se como um
perigo para quem de sandalias, que se usam nesta época do ano, tiver o
azar de ali bater. Um perigo ainda maior para as criancas que, nas suas
brincadeiras, por vezes, se alheiam daquilo que as rodeia.

Apontamentos da Semana...

AO FIM DE SETE DIAS, os motoristas de matérias perigosas nao resisti-
ram mais e deitaram a toalha ao chao, isolados, abandonados pelo outro
sindicato, o de transporte de mercadorias. Como em tudo o que se refe-
re aluta sindical, o objetivo era conquistar o mais possivel, sabendo que
a satisfacdo total das suas reivindicagdes muito raramente acontece.
Mas desta vez, logo nos primeiros dias se percebeu que dificilmente a
luta dos motoristas sairia vitoriosa. Por vdrias razoes e ndo sendo a me-
nos despiciente o erro de andlise do seu mentor, o advogado Pardal
Henriques, que achava ser este o momento para agudizar aluta, para o
tudo ou nada, na perspetiva de que a proximidade das elei¢des faria
tremer de medo o governo pelas consequéncias da greve. Todo o con-
trario daquilo que teria de acontecer. Para um animal politico da qua-
lidade de Anténio Costa, esta era a oportunidade de ouro para mostrar a firmeza, de que o eleitorado gosta,
na forma como enfrentou esta crise energética. A dois meses das eleicdes, este pode ser o elemento que faltava
para a conquista da maioria absoluta, porque a estratégia montada pelo governo, mostrando como apren-
deu com a greve de abril, vai ao encontro das preocupacoes do eleitor do centro politico, aquele que caindo
para um lado ou para o outro, dd as maiorias absoluta. E entretanto, com todos os olhos e ouvidos dos media
focados na greve, todos aqueles casos que iam chamuscando o PS cairam no esquecimento. Com a esquer-
da, do PCP a BE, desconfortavel com a situacao, nao alinhando claramente no apoio a um sindicato desa-
linhado e comandado por um populista; com a direita, CDS e PSD, amandar os lideres para férias e aman-
terem um siléncio ensurdecedor. S agora, depois da resolugao do conflito, Rui Rio vem acusar Anténio Costa
demontar um circo medidtico, de se ter colocado ao lado do patronato e de ter provocado um alarmismo
social nao justificavel. Palpita-me que é todo um discurso com o qual o seu potencial eleitorado nao comun-
ga, pois para o comum dos cidadaos o importante foi ter-se vivido a greve, que nao tenha data de término,
sem grandes incémodos pessoais. IE no meio disto tudo, esquecemos que uma parte significativa das causas
dos motoristas sao justas. I o que acontece quando as estratégias oportunistas que pareciam ter tudo para
serem ganhadoras, afinal se desmoronam com um sopro restando o radicalismo e o desespero.

Jodo Carlos Antunes

por Anténio Fontinhas

Ana Gongalo

Ana Gongalo, 44 anos, designer téxtil e designer grafi-
ca, mae de uma piolha muito criativa de seis anos.
Proprietaria do Cinco Atelier no centro histdrico da ci-
dade da Covilha onde dou workshopsligados ao mun-
do téxtil, mundo esse que me apaixona todos os dias!
I como mulher do nuorte e com muito humor que
luto/convivo com uma doenca oncoldgical

Do quegosta?

Adoro o verao e o Sol! Poe-me bem-disposta e de sorri-
so no rosto! Gosto de pessoas simples e auténticas!
Adoro ovos moles (apesar de me proibir comé-los)!
Gosto de cerejas (a minha fruta preferida)! Gosto de
receber postais pelo correio! Adoro 14 (cheiro e toque)!
Adoro surpresas (das boas, claro!)

Do quenao gosta?

Nao gosto de chuva, nem do inverno, pois deixa-me de-
sanimada e melancdlica! Nao gosto de frutos vermelhos
aexcecao de cerejas emorangos! Nao gosto de falar mui-
to ao telefone! Nao gosto de discussoes! Detesto mentiras!
Detesto ter de repetir mil vezes a mesma coisa! Nao gos-
to de conversas sobre a vida alheia, nem cusquices!

0 que nio sabe fazer?

Nao sei fazermuita coisa, todos os dias aprendo qualquer
coisal Tenho um espirito muito aberto e gosto de saber e
absorver muitas dreas! Autoaprendizagem ¢é comigo!

Uma palavra preferida?
Chinchelras (era o nome que o meu avo materno me
chamava por ser muito, muito magrinha)

Aoutra profissdo que poderia ter exercido?
Qualquer uma que dependa de olhar e maos criativas!
Desde arquiteta a cabeleireira!

Aideia preconcebida que a transtorna?

Detesto ver como ainda se dividem objetos, profissoes,
roupas, cores, estilos de vida por género. Umamulher ou
homem devem ter a liberdade de poder escolher como
querem ser, o que fazer, etc, sem serem discriminados. Nos
meus workshops tenho criancas de género masculino que
medizem quendo gostam de cor derosa, porque é uma cor
demenina - Fico roxal! (pois cor de rosa é simplesmente
umacor)

0 quelhe falta ainda realizar?
Falta-me fazerimensa coisa. Ameta com que agorame
deparo é o meu doutoramento!

O local que mais se aproxima da cidade ideal?

Nao sou extremamente viajada, mas a cidade que
mais gosto, pelamulticulturalidade, alegria, vida, ins-
piracao é Barcelona.

Parasi, ainspiracdoé...?

Tudo 0 quemerodeia. Desde o convivio comaminhafilha,
asmulheres que (ém cancro como eu e que sao umas ver-
dadeiras guerreiras, a partilha de uma tosquia com os ho-
mens/pastores mais simples e auténticos que conhego, vi-
sitarlocais em que a alma de quem os usou estd patente!
..tudo meinspira, tem, no entanto, de serauténtico e ge-
nuino!

Qual é asua expressao favorita?

Nao é bem uma expressao, € mais um lema e aprendi
com aminha irma:

“Pode-seviver de duas maneiras: a rir ou a chorar! E eu
nao gosto nada de chorar!”
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MOSAICO CULTURAL

Os textos sao da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou nao o novo Acordo Ortografico

TER EIRA E BEIRA

LOPES MARCELO

Ter ounao ter eira e beira, é o tema de sabedoria popular que hoje
proponho areflexao que dos leitores. De facto, hd algumas déca-
das atrds quando nas nossas terras havia pessoas que nao tinha
casa para viver nem conseguia prover o seu proprio sustento, so-
brevivendo da caridade dos vizinhos, pedindo de terra em terra
ou, amparadas por alguma instituicao de solidariedade, dizia-se
que ndo tinham eira nem beira.

Pelo contrdrio, ter eira para os elementos de uma familia, sig-
nificava ter propriedades de onde retiravam o seu sustento e, no
caso de serem lavradores com searas, representava mesmo dispor
deuma eira,local plano onde se malhava o cereal através de ma-
quina debulhadora ou a malha (debulha) e limpeza manual do
grdo, a forca de bragos batendo energicamente com os manguais
no cereal estendido no lajedo da eira de pedra, onde, também se
realizavam as descamisadas do milho e a seca e debulha do feijao.
Na vertente de prover sustento para a familia rural, existia, tam-
bém a ambicao de plantar uma vinha e de ter adega prépria, o que
representava um nivel social acima da média.

Ter beira, significava ter casa propria, ter um lar e uma familia.
Diz o povo: quem casa, quer casa. Tantas vezes, ji com o casamen-
tomarcado, acertado o projecto para a nova casa a construir num
terreno cedido pelos pais da noiva ou do noivo, organizava-se
colectivamente o designado carreto da pedra. T, levantadas as
paredes, a cimalha convexa que liga as paredes ao telhado, a cha-
mada sanca construida em pedra, podia ndo existir ou ser simples

e singela nas familias apenas remediadas ou, mais alta, saliente e
trabalhada nas familias mais ricas. Ali ficava, a beira do beiral, a
manifestacao exterior da riqueza da familia marcada no granito.
Ter eira e beira, significa ter identidade cultural e sentimento
de pertenca, quer a uma familia delagos de sangue, quer a uma
comunidade mais vasta peloslacos do afecto e comunhao de va-
lores, tradicoes e histéria comum. Significa ter uma terra, ser de
uma terra, sentir e vibrar na geografia intima dos afectos que, ten-
do marcado indelevelmente a infancia e a juventude, moldou o
sentimento e as atitudes de pertenca que permanecem enraiza-
das e consolidadas para toda a vida, independentemente das vi-
cissitudes, dificuldades e problemas que se tém de enfrentar.

G Ter eira e beira, significa
ter identidade cultural e
sentimento de pertenca, quer a
uma familia de lacos de sangue,
quer a uma comunidade mais
vasta pelos lacos do afecto e
comunhdo de valores,
tradicoes e histdria comum

E fruto deste contexto cultural e entorno social assimilado por
quem nasceu nas nossas aldeias, independentemente do local
ondea procura de melhor vida os levou a viver, quer nas nossas
cidades, quer no estrangeiro, que é fortemente sentido o apelo das
raizes pela generalidade dos nossos conterraneos. E voltam a sua
terra, a sua casa ou de sua familia, pelo menos nos periodos de
férias. E cd os temos regressados em mais um extraordindrio més
de Agosto. Sao protagonistas de uma identidade algo dividida:
tém a eira fisicamente separada da beira. Contudo, continuam
integros e a corresponder ao apelo das raizes. Sao cada vez mais
cidadaos do mundo. Quanto mais conhecem e vivemn, mais o sau-
dével sentimento da saudade os move a voltar a sua terra. Quanto
mais povos conhecem mais estimam e valorizam as caracteristi-
cas do nosso povo. Quanto mais terras conhecem, mais valorizam
a sua terra, pequena pdtria dos seus mais intimos e genuinos
afectos. Il ainda bem, pois feliz de quem sente e valoriza ter a sua
terra, ser e pertencer a sua comunidade de origem, independen-
temente da distdncia a que encontra. Poder voltar a terra, ao
convivio dos seus, aos saudosos locais miticos da infancia, ao
enlevo doslacos de quem ainda podem estreitar em seus bragos,
mas também a revisitagdo da magica e simbdlica evocacado de
quem, tendo ja partido, continua a ser parte essencial do seu in-
timo patriménio pessoal. E no convivio da partilha do sentimento
de pertenca que poderemos todos, quem teve de sair para outras
paragens e quemn por cd vive, sentir e a afirmar: vale a pena con-
tinuamos a ter eira e beira e valorizarmos as nossas terras, afec-
tuosas comunidades de origem.

CAMINHOS DE DESUMANIZACAO

MARIA DE LURDES GOUVEIA BARATA

Agosto chegou instével, caprichoso, com algum vento inesperado
aagitar omar das férias. .. Mas o0 Agosto tradicional estd ai vivo com
o regresso dos emigrantes, a alegria de matar saudades, o retorno
despreocupado dos dias de descanso enquadrando-se nos dias
de descanso dos que vivemn neste pafs de sol. Todavia, também
momentos crispados podem acontecer como o caso daquela alter-
cacdo a que assisti hd pouco, de um furioso condutor que impli-
cava com uma condutora parada indevidamente, «pois claro, é
uma mulherl», atrasando-o talvez uns trinta segundos na sua
marcha apressada. Franzi a testa elogo me veio ao pensamento o
queme tinha acontecido trés verdes atrds: a procura de lugar de
estacionamento, parei para aguardar a vaga de um catrro e vejo
um automavel vindo do lado contrdrio, cheio de passageiros, vejo
uma janela abrir-se e vejo uns olhos injectados de ira clamarem «o
que estds af a fazer, minha vaca?» com a soberba de um dono de
territério que toma conta dele, quando vem de férias doutro pais
onde trabalha duramente e mais humildemente. Fiquei tao estu-
pefacta pelo inesperado que passei um tempo para reagir (e eu
costumo ser dereac¢ao imediata) e apenas dizer, quase titubean-
te«6 ummal educado, um incivilizado!». Tudo isto meleva a pen-
sar nesta espécie de ira que muitos seres humanos parecem ter
interiorizado, desencadeada por um eu com que nao se pode
bulir, indiferente aos outros, egocéntrico como uma crianca de
trés ou quatro anos.

Se as conversas sao como as cerejas, acho que o mesmo se
aplica aos pensamentos. E comecei a reflectir sobre uma certa
desumanizagao na vida social. Veio-me a ideia um outro caso que
me chocou hd uns anos (continuo no transito...) de dois conduto-
res cruzando-se numa ultrapassagem, sendo quebrado um espe-

lho retrovisor lateral de um dos automéveis. Nao lembro qual o
culpado. Saem do carro, discute-se e o mais irado (julgo que o do
espelho partido) resolve o problema: puxa de um revolver e mata
ooutro. Tudo passado em frente de um jovemn de treze anos, ja nao
lembro se o filho da vitima, se o filho do assassino. Mas duma coisa
podemos estar certos: a falta de respeito pela vida humana en-
quadra-se num processo de desumanizagao, que tem um signifi-
cado abrangente, desde a indiferenca perante o outro, a insensi-
bilidade, o desrespeito, a falta de compreensao, a humilhacao, a
tortura, o machismo, a misoginia, o genocidio, a apatia perante a
degradacdo do planeta. Temos registos, alguns bem arrepiantes
como o holocausto, a denominacao de «peste grisalha» para um
grupo social, como se houvesse o direito de um ser humano des-
considerar outro ser humano, transformando-o em objecto des-
provido de esséncia humana, coisificando-o. Anos de demora na
justica institui a maior injustica e a indiferenca perante o outro.
Desumanizar-se segue caminhos de aniquilamento moral. O ser
humano, devendo sempre por-se no lugar do outro, seu irmao
vital, recusa frequentemente essa forma de estar, perde a solida-
riedade, porque impera um eu de Narciso, que s6 se olha a si pré-
prio - afirma-se um individualismo puro desembaragado de valores
sociais e morais, como diria Gilles Lipovetsky em A Era do Vazio.
«Didlogo e amor pressupdoem o reconhecimento do outro como
outro, a aceitagao da diversidade. Sé assim se pode fundar o valor
da comunidade: nao pretendendo que o outro se subordine aos
meus critérios e prioridades, nao «absorvendo» o outro, mas sim
reconhecendo como valioso o que o outro €, e celebrando essa
diversidade que nos enriquece a todos. O contrdrio é simples
narcisismo, imperialismo, pura estupidez» - sdo palavras do Papa
Francisco.

Os pensamentos em brincos de cereja trazem-me a lembran-

¢a uma imagem que recebi por correio electrénico intitulada A
visitaa Avé :um maple com um casal, mexendo no telemével; dois
cadeiroes com cada um dos netos, mexendo no telemdével; a velha
senhora, a avd, olhando-os apenas - eis o quadro de cinco perso-
nagens entregues a solidao.

Depende do homem uma vida de relagdo com os outros homens.
0 homem é que faz as mudancas, é quem tem o poder de afastar
egoismos, € quem destrdi e quem constréi, assume responsabilidades
perante os outros e estd naluta com toda ahumanidade.

A falta de respeito pela
vida humana enquadra-se num
processo de desumanizacao,
que tem um significado
abrangente, desde a
indiferenca perante o outro, a
insensibilidade, o desrespeito,
a falta de compreensao, a
humilhacao, a tortura, o
machismo, a misoginia, o
genocidio, a apatia perante a
degradacdo do planeta
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Detidos por resisténcia
e coacao

A Policia de Seguranca Pribli-
ca (PSP) deteve, dia 20 de
agosto, em Castelo Branco,
uma mulher e um homem, de
29 e 21 anos, residentes na ci-
dade, porresisténcia e coacao
sobre funciondrio. Foram cons-
tituidos arguidos, sendo que a

mulher foi presente a Tribunal
para primeiro interrogatdrio,
ohomem notificado para com-
parecer em Tribunal para jul-
gamento em Processo Sumé-
rio, tendo ficado sujeito a
Termo de Identidade e Resi-
déncia.

Homem detido por
posse de 20 plantas

decannabis

0 Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), atra-
vés do Niicleo de Investigacao
Criminal da Covilha, deteve,
dia 13 de agosto, um homem,
de 59 anos, por cultivo de
cannabis, no Concelho da Co-
vilha.

Na sequéncia de uma in-
vestigacao, que decorria hd cer-
ca de trés semanas, por suspei-
tas de cultivo de cannabis no
logradouro de uma residéncia,
osmilitares efetuaram varias di-

ligéncias e acdes de vigilancia,
que culminaram no cumpri-
mento deummandado debus-
ca domicilidria e na apreensao
de 20 plantas de cannabis, 80
sementes de cannabis e diverso
material de apoio ao cultivo.

0 detido foi constituido ar-
guido, sendo os factos remeti-
dos ao Tribunal Judicial de
Covilha.

Esta agdo contou com o
empenhamento de militares
do Destacamento de Interven-
¢ao.

SOLICITADORES
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Cristina Barata
Tania Preto

solicitadoras

Rua de S. Miguel, N°7, 1% andar C
+ (gaveto da Sé) 6000-181 Castelo Branco

Telm.: 934 587 673 - 964 729 652
Esct® 2: Av. Aug. Duarte Beirdo, n.°6 6000-621 Retaxo Tel /fax: 272 989 281

Esct® 3: Av. Marginal, 6282 r/c esq. 2765-586 S&o Jo&o do Estoril Telm.: 962 082 114

Tel.: 272 084 684

CASTELO BRANCO

Bombeiros tém
recrutamento aberto

Os candidatos
a bombeiros
devem ter
entre 17 e 45
anos e deverao
frequentar

um curso com
a duracao

de um ano

Bombeiros Voluntérios de Caste-
lo Branco tem aberta uma cam-
panha derecrutamento, que de-
correatédia 5 de Outubro.

Os candidatos a recrutas
devem ter entre os 17 e 0s 45
anos, escolaridade minima
obrigatdria referente ao seu

ano de nascimento, registo cri-
minal sem anotagoes, atestado
médico fisico e psicoldgico, a
adquirir no quartel, podendo o
contacto ser feito através dos
telefones 272343282 e 27224
7304, do endereco eletrénico
secretariacomando@bvcastelo
branco.pt, ou pessoalmente,

no quartel, entre as nove horas
eas12h30eentreas 14 eas 18
horas. O Facebook e Instagram
JuveBombeiro Castelo Branco
poderd também ser contac-
tado, em caso de dtividas.

A Recruta 2019 fard um
curso de um ano, onde estao
incluidas aulas em contexto de

sala de aula e em contexto real
em hordrio pds-laboral, tal
como trés meses de estdgio, no
qual os recrutas serdo integra-
dos na estrutura operacional
dos Bombeiros e participarao
em missoes de emergéncia,
com supervisao de um superi-
or hierdrquico.

Os recrutas que tenham
completado com sucesso o
ano de formacao serdo integra-
dos no Corpo Ativo dos Bom-
beiros enquanto bombeiros
voluntdrios, sendo que per-
tencerdo a uma brigada, que
desenvolverd a sua atividade
de nove em nove dias, em ho-
rario noturno, e em ciclos de
igual nimero de fins de sema-
na e feriados, em hordrio diur-
no.

SARADO faz videovigilancia
para detecao de incéndios rurais

O Sistema de Acompanha-
mento Remoto e Apoio a Deci-
sao Operacional (SARADO)
estd ja em funcionamento e
consiste em 17 torres com ca-
maras de vigilancia, que co-
brem a quase totalidade do
territério abrangido pelos 15
municipios que constituem a
Comunidade Intermunicipal
das Beiras e Serra da Estrela
(CIMBSE). As camaras estdo li-
gadas a dois centros de gestao
e contrololocalizados na Guar-
da e em Castelo Branco.

O projeto foi langado em
2018 pela CIMBSE e assenta
numa candidatura com um
orcamento superior a 900 mil
euros, apoiado por fundos da
Unido Europeia. O sistema co-
mecou a ser instalado ainda
no final do ano de 2018 etem ja
em funcionamento 15 destas
torres, estando prevista a ins-
talacdo de mais duas torres
ainda no decorrer deste verdo.

Deacordo com Carlos Filipe
Camelo, presidente do Conse-
lho Intermunicipal da CIMBSE,
“0 SARADO tem como objetivo
dotar os agentes de protecao
civil de mecanismos que possi-
biliten uma intervengao mais
rapida na verificacao deriscos
deincéndio e um apoio a deci-

sao mais eficiente no combate
aos fogos rurais”.

O ministro da Administra-
¢do Interna, Eduardo Cabrita,
presidiu a ceriménia de inaugu-
racao do projeto, dia 24 de ju-
lho, no Comando Distrital de
Operacoes de Socorro (CDOS)
da Guarda, onde foi possivel
assistira uma demonstragao do
sisterna na sala de operagdes
onde estd instalada a estacao
de trabalho que monitoriza as
imagens recolhidas.

Refira-se que 0 SARADO é
um sistema de vigilancia em
tempo real, que funciona du-
rante 24 horas por dia e 365
dias porano. Implica a instala-
¢do de 17 torres metdlicas com
uma altura variavel entre nove
e 30 metros, que sustentam
uma camara de video que gira
a360 graus, de forma continua

eautomdtica. Estas sdo alimen-
tadas de forma auténoma atra-
vés de painéis solares ou,
quando nao é possivel, através
de energia elétrica da rede,
tendo ainda baterias de reser-
va que entram em funciona-
mento caso exista uma falha
no abastecimento.

As torres estdo colocadas
em zonas estratégicas do terri-
tério e tém um alcance até 30
quilémetros, o que permite
monitorizar em tempo real a
quase totalidade do territério
abrangido pela comunidade
intermunicipal, que inclui 15
municipios com risco de in-
céndio elevado.

Para garantir a seguranca
do equipamento, as torres estao
instaladas numa zona delimita-
da por uma vedacao metilica,
num terreno com cerca de 16

metros quadrados, que estd
monitorizado por uma cdmara
devigilancia, que recolhe ima-
gens de possiveis intrusoes,
roubos e atos de vandalismo.

Asimagens das camarasins-
taladas no topo das torres sao
transmitidas em tempo real para
uma estacao de trabalho, que
consiste num videowallinstalado
nos CDOSdaGuardaede Castelo
Branco, bem como nos dois co-
mandos territoriais distritais da
Guarda Nacional Republicana
(GNR) dos dois distritos.

Nas centrais de monitoriza-
¢do, o operador pode parar o
modo automdtico de cada uma
das camaras e direciond-la ou fa-
zer zoom sobre dreas em que se
registem atividades suspeitas,
como a visualizacao de chamas
oudefumo.

Para além deste sistema, es-
tdo também a ser instaladas, de
forma experimental, em trés das
torres, uma segunda camara
com detegdo automdtica, que
permitem ampliar a eficicia do
sisterna emzonas de menor visi-
bilidade. Estas tém um alcance
decerca de 15 quilémetros e dis-
param um alarme que alertam
os operadores da central de
monitorizacao no caso de regis-
tarem imagens suspeitas.
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FORMACAO COMECA A 23 DE SETEMBRO

Escola de Pastores tem
inscricoes a decorrer e curso
comeca em setembro

Uma iniciativa
da InovCluster
gue conta com

0 apoio

dos politécnicos
de Castelo Branco
e Viseu no sentido
de valorizar

0 pastoreio

A Inovcluster - Associacao
do Cluster Agroindustrial do
Centro estd a liderar o proje-
to Escola de Pastores, inte-
grada no projeto Programa
de Valorizagdo da Fileira dos
Queijos da Regiao Centro.
Um projeto que envolve um
consdrcio alargado de 14 en-
tidades de base regional. No
consércio estao inseridos os
institutos superiores poli-
técnicos de Castelo Branco e
Viseu, entidades coordena-
doras desta atividade.

A Escola de Pastores tem
data de inicio marcada para
23 de setembro de 2019. O
periodo de inscrigdes esta
aberto até a préxima sexta-
feira, 23 de agosto, e a Escola
conta, até ao momento, com
58 candidatos inscritos. O
curso tem a duracao de qua-

tro meses, abrangendo um
nidmero total de 560 horas de
formacao prevendo-se o seu
término em janeiro de 2020.

As aulas realizam-se nas
escolas superiores agrdrias
de Castelo Branco e Viseu e
em exploragdes agropecud-
rias dos concelhos de Caste-
lo Branco, Fundao, Penela,
Oliveira do Hospital, Gou-
veia e Viseu, podendo tam-

A InovCluster lidera o projeto Escola de Pastores

bém vir a contemplar outros
concelhos. Quem frequen-
tar a Escola de Pastores com
sucesso, no final, tem a
oportunidade de se candi-
datar ao Vale Pastor, um pré-
mio monetdrio no valor de
cinco mil euros.

A Escola de Pastores pre-
tende cativar empreendedo-
res que queiram dedicar-se
a atividade da pastoricia,

sendo que o objetivo princi-
pal é contribuir para o refor-
¢o e rejuvenescimento da
atividade.

Cldudia Domingues Soa-
res afirma que “é para nds
fundamental que as sinergias
que se estdo a criar em torno
deste setor sejam as melho-
res. S6 desta forma serd pos-
sivel valorizar e fazer perdu-
rar no tempo uma atividade

que reflete parte relevante
da identidade patrimonial,
histdrica e econdémica da Re-
giao Centro.”

Especificamente abran-
gidas por esta iniciativa estao
a Denominacao de Origem
Protegida da Serra da Estrela,
a Denominacao de Origem
Protegida da Beira Baixa e a
Denominagao de Origem Pro-
tegida da Rabacal.

Unidade Local de Saude
melhora eficiéncia energética

A Unidade Local de Satide de
Castelo Branco (ULSCB) vai
executar obras no Hospital
Amato Lusitano (HAL) de Cas-
telo Branco, com vista a me-
lhorar o conforto dos utentes e
simultaneamente aumentar a
eficiéncia energética.

As melhorias sdo imple-
mentadas no ambito do projeto
POSEUR que engloba sete me-
didas. Amedidamais relevante,
recentemente autorizada pelo
Ministério das Financas € a
substituicao da caixilharia de
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vidros simples porvidros duplos
do HAL, no valor de 560 mil eu-
ros.

O total do investimento do
projeto POSEUR ascende ao
valorde 1.651.401,67 euros.

Ainda no dominio do con-
forto dos utentes, a ULSCB foi
vencedora do concurso naci-
onal da EDP SOLIDARIA -
SAUDE, o qual permite efetu-
ar a remodelacao de dguas
quentes sanitarias do HAL. O
valor do investimento € de
152.906,22 euros.

ANTONIO TAVARES

O Dia Europeu sem Carros é
assinalado esta quinta-feira,
22 de agosto, integrado na Se-
mana Europeia da Mobilida-
de. Ainiciativa tem como obje-
tivo sensibilizar as pessoas
parareduzir o trafego rodovia-
rio, principalmente dentro das
cidades.Isto, com a finalidade
deaumentar a qualidade de
vida e garantir a sustentabili-
dade dos recursos naturais.

Assim, nesse dia, mas ndo
s6, a populacao é desafiada a
optar por transportes menos
poluentes, como sejam os
transportes publicos, ou, me-
lhorainda, as bicicletas.

Este desafio surge num
momento ap6s Portugal ter
enfrentado um clima contur-
bado, devido a algumas restri-
¢Oes no abastecimento de
combustiveis, devido a greve
dosmotoristas de matérias pe-
rigosas que, entretanto, foi
desconvocada.

Tudoistoleva a refletirum
pouco sobre a necessidade de
utilizar o carro nas cidades,
principalmente nas de peque-
naoumesmo média dimen-
sa0. Afinal, em muitas das des-
locagdes sao percorridos
percursos curtos, que podem,
perfeitamente, ser feitos a pé.
Uma atitude que apresenta
intimeras vantagens. Desde
logo, porque se poupa com-
bustivel, que como é do co-
nhecimento geral tem um va-
lorelevado.Aissohd asomara
poupanca no desgaste do vei-
culo. E, ainda mais importan-
te, andara pé é sauddvel, as-
sumindo-se como uma forma
de combater a vida sedentdria
que, cada vez mais, é rainha
navidamoderna.

Outra vantagem, a partir
domomento que hd menos
veiculos, além de haver me-
nos polui¢ao atmosférica e
sonora, é que também as
ruas e avenidas ficam mais
desimpedidas, para darlu-
garaos peoes.

Porisso aceite o desafio e
quinta-feira, mas também nos
outros dias, sempre que possi-
vel, deixe o carro estacionado
eandea pé.
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Docente da ESA publica
guias de boas praticas
para uso eficiente

de dgua

e e
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O docente da Escola Superior
Agréria (ESA) de Castelo Branco,
Anténio Francisco Canatdrio
Duarte, publicou dois guias de
boas préticas para uso eficiente
da dgua, que sdo o Guia de boas
prdticas para o uso eficiente da
dguanosetor olivicolae o Guiade
boas prdticas para o uso eficien-
te da dgua no setor vitivinicola

As publicagdes surgem
inseridas no acordo de prestacao
deservicos do Politécnico a em-
presa INDICE - Consultores eno
ambito do programa WATER
MATTERSfinanciado pelo Fundo
Ambiental.

Os dois guias estao a ser di-
vulgados naregiao del eiria, onde

aempresa se encontra sediada, e
noutraszonas do Pafs em quese
entendeu de interesse, bem
como junto das associacoes de
agricultores, nomeadamente as-
sociacdes de regantes na regiao
daBeira Interior.

Anténio Canatdrio Duarte é
professoradjunto na ESA, douto-
rado em Agronomia pela Univer-
sidade de Cérdoba e mestre em
Engenharia da Rega e dos Recur-
sos Agricolas pelo Instituto Supe-
riordeAgronomia, da Universida-
de de Lisboa. I também inves-
tigador no Centro de Estudos
GEOBIOTEC na drea da Conser-
vacio do Solo e da Agua nos
sisternas agroflorestais.

Mestradoem Engenharia
Civil acreditado pelo
periodo maximo

A Agéncia de Avaliacao e Acre-
ditacao do Ensino Superior (A3ES)
acreditou, pelo periodo maximo,
seis anos, o mestrado em En-
genharia Civil, drea de especiali-
zacdo em Construcao Sustentd-
vel do Instituto Politécnico de
Castelo Branco (IPCB). Esta
acreditagao permitiu o reconhe-
cimento do mestrado pela Or-
dem dos Engenheiros.

Lecionado na Escola Superi-
orde Tecnologia (EST) de Caste-
lo Branco, o mestrado em Enge-
nharia Civil - drea de especiali-
zacdo em Construcao Sustentd-
vel, acresce competéncias a for-
macao em Engenharia Civil, pre-
parando os profissionais para os
desafios atuais do setor da cons-
trugao nos dominios da Susten-
tabilidade na Construcao, Efici-
éncia Energética e Reabilitacao
do Patriménio Edificado.

A Agéncia de Avaliacao e

Acreditacdo do Ensino Superi-
or (A3ES) é uma fundacao de
direito privado, constituida por
tempo indeterminado, dotada
de personalidade juridica e re-
conhecida como de utilidade
ptiblica e independente no
exercicio das suas competénci-
as. O seu objetivo primordial é
proporcionaramelhoria da qua-
lidade do desempenho das ins-
tituicoes de Ensino Superior, e
dos seus ciclos de estudos, e
garantir os padrdes de qualida-
de do sistema e do Ensino Su-
perior em Portugal.

Recorde-se que o Politécni-
co disponibiliza, este ano le-
tivo, 19 mestrados e cinco p6s-
graduacdes, sendo quatro em
regime de ensino a distancia,
nas suas escolas superiores
Agréria, Artes, Educacao, Ges-
tao, Satide Dr. Lopes Dias e
Tecnologia.

ASSOCIACAO NACIONAL DE GERONTOLOGIA SOCIAL COM O POLITECNICO

Estudo analisa
envelhecimento e o papel
dos animadores

O estudo

de 2018 faz

a analise das
dinamicas atuais
e perspetivas
futuras da
atividade

de animador
sociocultural

OInstituto Politécnico de Castelo
Branco (IPCB) e a Associa¢ao
Nacional de Gerontologia Social
realizaram, em 2018, um estudo
que teve como objetivo nucleara
andlise das dindmicas atuais e
das perspetivas futuras que se
colocam aos profissionais de ani-
magao sociocultural, sobretudo
na perspetiva da compreensao
dasuarelacao efetiva e profissio-
nal com a necessidade de pro-
mover cuidados mais espe-
cializados e ajustados aos idosos.
Osresultados apontam para
um crescente envolvimento e
participacao dos animadores
socioculturais nas dindmicas
institucionais das empresas do
setor, de instituicoes do setor
publico e de instituicoes priva-
das e desolidariedadesocial, as-
sentes em estratégias de enve-
lhecimento ativo e, por outro,
para a crescente preocupacgao
de atenderem a crescente di-
versidade e complexidade dos
desafios que se colocam no fu-
turo, com novas metodologias e
estratégias que visam a promo-
¢ao deum envelhecimento mais
ativo e demaior qualidade.
Cercade3/4 (76,7 por cento)

A automonia e a socializacao de idosos sao essenciais

dos inquiridos atribuem muita
importancia as atividades ani-
magao sociocultural na terceira
idade, encarando-as como ful-
crais paraa criagao de um quoti-
diano commelhor qualidade de
vidadoidoso.Alargamaioria dos
técnicos de animagao sociocul-
tural inquiridos sublinhamesmo,
como muito importantea oferta
de servicos diferenciados e es-
pecializados de animacao, en-
quanto veiculo de promocao
empresarial/institucional.

Através da andlise dos re-
sultados obtidos na vertente
da promocao da autonomia e
socializacao do idoso, foi pos-
sivel apurar que os resultados
seguem o mesmo padrao das
respostas anteriores. O impac-
to das atividades de animacao
sociocultural é, de acordo com
aopinido veiculada, importan-
te oumuito importante, o que
foiindicado por 73,9 por cento
dosinquiridos.

Do inquérito resulta tam-
bém a claraindicacao de quehd
que responder rapidamente a
um duplo desafio formativo. Por

umlado, o de formarmais profis-
sionais de animagao sociocultu-
ral, tal asua importancia no qua-
dro geral de funcionamento das
instituicoes que cuidam dosido-
sos, Poroutrolado, o de, para os
profissionais queja se encontram
em exercicio, disponibilizar ofer-
tas formativas especializadas que
permitam um acrescento de
competéncias especializadas
paramelhor darresposta aos inu-
meros desafios, fisico-motores,
sociais, cognitivos, que afetam os
idosos.

Este parece constituir um
verdadeiro n6 gérdio no campo
dasestratégias de envelhecimen-
to ativo, a requerer a urgente
atencdo e intervencao dasinsti-
tuicoes sociais, dos profissionais.
Constitui simultaneamente um
repto para as empresas einstitui-
¢oes que trabalham no setor: a
inevitabilidade em apostarem em
cuidados especializados e dife-
renciados obrigard a repensar es-
tratégias demercado mais ao ni-
vel do apoio domicilidrio, apos-
tando emrecursos humanos téc-
nicos superiores de animagao

sociocultural dotados deniveis de
qualificacdo académica e profis-
sional. Trata-se de uma condicao
sinequa nonparaumamaior di-
versidade e qualidade na oferta
dos servicos prestados e na
melhoria da qualidade devidano
futuro dos nossos idosos e na
transformac@o qualificante das
respostas sociais.

Portugal enfrenta atual-
mente uma realidade que tem
um crescente impacto social e
econémico associado a tendén-
cia de crescimento da popula-
¢do idosa e das suas necessida-
des.Com o gradual aumento dos
idosos no conjunto da popula-
¢ao do Pafs é necessdrio criar
novas condicgdes e redefinir
apoios sociais para colmatar as
necessidades dos idosos, das
familias e das instituicoes. Este é
um dos problemas fundamen-
tais a que urge dar cabal respos-
ta em Portugal e muito existe
ainda para ser feito.

Atualmente, por diversas
razoes, amaior parte das fami-
lias ndo tem capacidade para
responder aos varios papéis
que lhes sao impostos no do-
minio do apoio aoidoso. Asins-
tituicoes sociais tém vindo a
desenvolver um papel impor-
tante de apoio, mas a falta de
recursos financeiros tem vindo
a dificultar a sua intervencao.
Contudo, ainstitucionalizacao
do idoso tem sido uma das
vias prosseguidas, constituin-
do, quase sempre, um mo-
mento complexo que levanta
desafios cada vez mais com-
plexos as familias e diferentes
organizagdes que operam nes-
ta drea.

Docente do Politécnico participa
em conferéncia internacional

Paulo Gongalves, que é do-
cente da Escola Superior de
Tecnologia (EST) de Castelo
Branco (IPCB), esteve presen-
te na Conferéncia Internacio-
nal sobre Etica e Normalizagao
em Robdtica.

Na conferéncia, o docente
apresentou aos peritos mundi-
ais na drea, o trabalho desen-
volvido no Politécnico, no am-
bito do projeto EuroAGE, so-
bre questdes éticas relaciona-
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das com jogos robéticos, quan-
do aplicados em idosos.

Foram discutidas questoes
éticas da introdugao de jogos
comrobds na populagao idosa
e apresentadas as solugoes
encontradas no ambito do tra-
balho desenvolvido pelo Poli-
técnico, no desenvolvimento
do robd, que vao ao encontro
dos principios éticos identi-
ficados para este tipo de inte-
racgoes.



7| CASTELO BRANCO

Gazeta do Interior, 21 de agosto de 2019

NO DIA INTERNACIONAL DA JUVENTUDE

Junta instala pontos
de recolha de pontas
de cigarros e de pastilhas

A Junta realizou
uma acao
simbdlica de
defesa do
ambiente através
da instalacao de
equipamento de
recolha de pontas
de cigarros

e de pastilhas

AJunta de Freguesia de Castelo
Branco, no ambito do Dia In-
ternacional da Juventude, que
é comemorado a 12 de agosto,
realizou uma agao simbdlica e
interventiva, em defesa do am-
biente. Assim, foram apresen-
tados dois novos equipamen-
tos que sao uma novidade na
Freguesia de Castelo Branco e
que, segundo o presidente da
autarquia, Leopoldo Rodrigues,
“serdo importantes para esta
luta em prol do ambiente.”

Os novos equipamentos, ja
foram instalados, simbolica-
mente, no Largo do Espirito San-
to, servirao pararecolher beatas
de cigarro, tratando-se do Eco-
pontas, e pastilhas eldsticas, tra-
tando-se do Papachicletes.

AJuntarecorda que “hd pou-
co tempo, no passado dia 19 de
julho, foi aprovado na Assem-
bleia da Repriblica o projeto-lei
queregulamenta o fim que deve
seratribuido asbeatas dos cigar-
ros”, bem como que “os cidadaos
nao tém, muitas vezes, a per-
cegdo dos danos que pequenos
gestos, que parecem banais,
como atirar uma ponta de cigarro
para o chdo causam. Segundo al-
gumas estimativas a cada minu-
(o que passa sdo atirados para o
chdo, pelos portugueses, sete mil

Leopoldo Rodrigues lembrou a importancia de cada um se preocupar com a defesa

do ambiente

pontas de cigarro. Se semultipli-
caresteato pelas 24 horas do dia
e por todos os dias do ano, sdo
cerca de trés milhdes e meio de
beatas de cigarro que, anual-
mente, sdo atiradas para o chao.
Depositar uma beata de cigarro
ou uma pastilha eldstica num
destes novos recipientes € um
gesto simbdlico e pretende-se,
dessemodo, quea populacao es-
teja cada vez mais sensibilizada
para este problema e possa, com
toda a naturalidade utilizar os
novos equipamentos”.

Em setembro prevé-sea co-
locacao de mais seis equipa-
mentos, trés ecopontas e trés
papachicletes, noutros locais,
como a Avenida 1° de Maio,
junto ao Mercado Municipal, o
Centro Coordenador de Trans-
portes e 0 centro civico.

Dereferir, ainda, que a dis-
ponibilidade da Junta para
instalar mais equipamentos
destes € total, mas serd feita
mediante uma avaliagdo do
interesse que estes equipa-
mentos venham a ter junto da

populacao.

O Ecopontas apresenta a
pergunta “Gostaria de ver mais
ecopontas na Freguesia de
Castelo Branco?”, a qual se po-
de responder nos dois recipi-
entes preparados para o efeito.

O Ecopontas e o Papachi-
cletes foram criados por uma
associacao de Guimaraes, a La-
boratério da Paisagem, que tem
fornecido estes equipamentos
para vérios municipios e vdrias
juntas de freguesia do Pais. O La-
boratério da Paisagem é uma as-
sociacdo que tem como prin-
cipal associado o Municipio de
Guimaraes ao qual se associam
a Universidade do Minho e a
Universidade de Trds-os-Mon-
tes e Alto Douro, sendo estas
duas instituicoes que estdo a
desenvolver este projeto de
(ransformacao, com enormesu-
cesso, desde 2016.

Arecolha dos residuos de-
positados serd feita pela Junta
de Freguesia de Castelo Bran-
co ejd existe um acordo com o
Laboratério da Paisagem de
Guimardes para que, numa
fase inicial, as beatas sejam
(ransportadas para Guimaraes,
onde serdo recicladas.

Com a Valnor reciclar da prémios

AValnoracaba de trazer para a
Regido Centro, o Recycle BinGo,
que foilangado em fevereiro de
2018 pela Valorsul, Amarsul e
Valorlis, com o apoio do Fundo
Ambiental do Ministério do
Ambiente.

O Recycle BinGo, segundo é
adiantado, “é uma aplicacao
movel que promete deixar as fa-
milias residentes nos municipi-
os de Abrantes, Alter do Chao,
Arronches, Avis, Campo Maior,

Castelo Branco, Castelo de Vide,
Crato, Elvas, Fronteira, Gaviao,
Idanha-a-Nova, Macao, Marvao,
Monforte, Nisa, Oleiros, Pontede
Sor, Portalegre, Proenca-a-Nova,
Sardoal, Serta, Sousel, Vila de Rei
eVila Velha de Rédao, com o bi-
chinho da reciclagem”, sendo
realgado que apesar de ser uma
app, funciona, sobretudo, como
umjogo que torna a experiéncia
dareciclagem muito mais diver-
tida e compensadora”.

Amissao principal do jogo é
fazervisitas ao ecoponto habi-
tual. Através da geolocalizagao
o smartphonesabe que se estd
perto dele. Ao fazer check-in é
desbloqueado um conjunto
debichinhos, 0s EcoGifts, com
0 quais se preenchem os car-
toes BinGo. Cada vez que se
completa um cartao ganham-
se EcoMoedas, que se podem
trocar por prémios, como bi-
lhetes de cinema, vales de des-

conto e muito mais.

Além desta missao princi-
pal, a aplicagao vai lancando
missoes especiais surpresa,
com o intuito de melhorar os
conhecimentos dos Portugue-
ses sobre a reciclagem, manter
o envolvimento com o Recycle
BinGo, e claro, recompensar 0s
mais amigos do planeta.

O Recycle BinGo estd dispo-
nivel na App Store e no Google
Play.

Alma Azul realiza
Festa do Livro Portatil

em Alcains

Ama Azul realiza, entre quinta-
feira e sébado, 22 a 24 de agos-
to, em Alcains, a Festa do Livro
Portétil, que se destina a pro-
mover aleitura durante o Festi-
val FESTINS 2019.

Uma Mostra delivros portd-
teis de autores universais como
Oscar Wilde e Arthur Rimbaud,
mas especialmente de autores
de Lingua Portuguesa como
Machado de Assis, Fernando
Pessoa, Mdrio de Sd-Carneiro,
Florbela Espanca e Wenceslau
deMoraes, a pregos simbdlicos,
éapropostas deleitura, durante
a realizacdo de mais uma edi-
¢ao do FESTINS.

A Alma Azul associando-se
ao Festival oferece um titulo
dacolecao Literatura Portqtil,

que conta com 56 titulos, a to-
dos os visitantes da mostra
que sejam portadores da pul-
seira FESTINS 2019.

A realiza-se na sede da
Alma Azul, na Avenida, nos
trés dias, entre as 17 e as 20
horas, mas as ofertas aos parti-
cipantes no FESTINS 2019
também serd alargada a esta-
belecimentos de comércio tra-
dicional de Alcains, que sao
parceiros nesta iniciativa da
Alma Azul.

Aleitaria do Largo, a Paste-
laria Golf, o talho Salsibeira, a
retrosaria Lucylas e o Café
Adufe vao oferecer livros de
Literatura Portatil aos seus cli-
entes que exibam a pulseira do
FESTINS 2019.

Alma Azul organiza
concurso informal

deescrita

AAlma Azul, em parceria com a
Camara de Castelo Branco, es-
tda promover o concurso infor-
mal de escrita sobre a cidade
de Castelo Branco para auto-
resmaiores de 16 anos, a quem
a editora e produtora cultural
desafia a escreverem um texto,
em poesia, crénica ou micro-
conto, entre as 20 e as 200 pa-
lavras em que a cidade Albi-
castrense seja identificada nu-
ma referéncia a um espago,
uma rua, uma personalidade,
um simbolo conhecido ouain-
da por revelar da cidade de
Castelo Branco.

Denominado 20 X Castelo
Branco o concurso é um desa-
fio a criatividade, apostando e
fixando a diversidade de olha-
res com que se constroem as
cidades. As suas memdrias, 0s
seus habitantes e as suas reali-
zacOes mais poéticas ou prosai-
cas.

No concurso podem parti-
cipar todos os maiores de 16
anos, que enviem até dia 20 de
setembro um texto para alma.

azul.1999@gmail.com.

0s 20 textos escolhidos te-
rao uma leitura ptiblica no final
do més de setembro, numa ses-
sdo que encerra as atividades
do 20 Anos Alma Azul.

Parareforgar o aparecimen-
to de novos autores, dentro da
iniciativa 20 X Castelo Branco, a
Alma Azul organiza no dia 1 de
setembro, das 10 as 12 horas, na
sua sede, em Alcains, uma ofici-
nadeescrita, gratuita e aberta a
todos osinteressadosmaiores de
16 anos, que devem inscrever-
se através do alma.azul.1999@
gmail.com até ao dia 30 de agos-
to.

Os 20 autores escolhidos
de 20 X Castelo Branco, além da
divulgacao dos seus trabalhos
literdrios pela Alma Azul, rece-
bem de ofertalivros de autores
de Lingua Portuguesa, de Eca
de Queirés a Fernando Pes-
soa; de Mario de Sa-Carneiro a
José Guardado Moreira, de
Raul Brandao a Vanessa Mar-
tins, de Florbela Espanca a An-
ténio Jacinto Pascoal.
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Adecco

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8,
1.° andar, certifico para efeitos de publica¢@o que, por escritura
hoje outorgada e exarada a partir de folhas sessenta e quatro
do livro de notas nimero duzentos e setenta-G deste mesmo Car-
tério, MARIA DE LURDES CABRITO DIOGO VICENTE, NIF 180
055 305 e seu marido, JOSE JORGE DIOGO VICENTE, NIF 172
876 516, casados sob o regime de comunh&o de adquiridos, naturais
da freguesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco,
residentes na Rua Francisco Marques Diogo, n.° 23, freguesia
de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, justificaram a
posse do direito de propriedade, invocando a usucapido sobre
0s seguintes bens:

Um - prédio rastico, composto por cultura arvense, com a
area de mil e quinhentos metros quadrados, sito em “Barroca da
Fonte Boa”, freguesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo
Branco, a confrontar do norte com Isabel Maria Correia Gil, do
sul com herdeiros de Jodo José, do nascente com caminho e do
poente com Manuel Justino, omisso na Conservatéria do Registo
Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva,
em nome de Jodo da Gama Barata Diogo, sob o artigo 69, sec¢ao
AU, com o valor patrimonial tributario e atribuido de oitenta céntimos.

Dois - prédio rustico, composto por cultura arvense, com
a area de mil duzentos e cinquenta metros quadrados, sito em
“Fonte Boa”, freguesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo
Branco, a confrontar do norte com Raul Barreto Serra, do sul
com José Lucas Lavado, do nascente com herdeiros de Jo&do
José e do poente com Isabel Maria Correia, omisso na Conservatoria
do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial
respetiva, em nome de Jodo da Gama Barata Diogo, sob o artigo
95, seccdo AU, com o valor patrimonial tributério e atribuido de
oitenta céntimos.

Trés - prédio rastico, composto por cultura arvense, so-
breiros e horta, com a area de quatrocentos metros quadrados,
sito em “Vinhas Cabeiras”, freguesia de Malpica do Tejo, conce-
Iho de Castelo Branco, a confrontar do norte com Maria de Lurdes
Cabagco Cabrito Vicente Gevelho, do sul com Angélico Cabrito de
Abreu, do nascente com herdeiros de Jer6nimo Barreira Serra-
no e do poente com Maria Graciete Pereira, omisso na Conservatoria
do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial
respetiva, em nome de Jodo da Gama Barata Diogo, sob o artigo
132, seccéo AJ, com o valor patrimonial tributario e atribuido de
trés euros e oitenta e sete céntimos.

Quatro - prédio rastico, composto por cultura arvense,
horta e oliveiras, com a area de quatrocentos e oitenta e oito metros
guadrados, sito em “Vinhas Cabeiras”, freguesia de Malpica do
Tejo, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com
Felisberto Correia, do sul com herdeiros de Jo&do José, do nas-
cente com Joana Cabago Faria e do poente com Maria Graciete
Pereira, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Castelo
Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em nome de Jodo da
Gama Barata Diogo, sob o artigo 134, sec¢éo AJ, com o valor
patrimonial tributario e atribuido de seis euros e trés céntimos.

Cinco - prédio rustico, composto por cultura arvense, horta
e oliveiras, com a area de quatrocentos e sessenta metros qua-
drados, sito em “Vinhas Cabeiras”, freguesia de Malpica do Tejo,
concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte e do sul com
Joado da Gama Barata Diogo, do nascente com caminho e do po-
ente com Isabel Maria Correia, omisso na Conservatoria do Re-
gisto Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva,
em nome de Maria Graciete Pereira Cabrita de Abreu, sob o arti-
go 133, secgdo AJ, com o valor patrimonial tributario e atribuido
de cinco euros e trinta e cinco céntimos.

Seis - prédio rustico, composto por cultura arvense, oli-
val e cultura arvense em olival, com a area de trés mil duzentos
e quarenta metros quadrados, sito em “Seera do Cemitério”, fre-
guesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, a con-
frontar do norte com Jorge Hormigo Correia, do sul com Manuel
Justino, do nascente com Maria Graciete Pereira e do poente com
José Pires Pereira, omisso na Conservatoéria do Registo Predial
de Castelo Branco, inscrito ha matriz predial respetiva, em nome
de Jodo da Gama Barata Diogo, sob o artigo 112, secgéo AT,
com o valor patrimonial tributario e atribuido de dois euros e cin-
co céntimos.

Sete - prédio rustico, composto por olival e cultura arvense
em olival, com a &rea de dois mil novecentos e sessenta metros
quadrados, sito em “Serra do Cemitério”, freguesia de Malpica
do Tejo, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com
Jorge Hormigo Correia, do sul com Anténio Joaquim Simdes do
Nascimento, do nascente com José Pires e do poente com Maria
da Anunciacéo Lemos, omisso na Conservatoria do Registo Pre-
dial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em
nome de Maria Graciete Pereira Cabrita de Abreu, sob o artigo
113, seccéo AT, com o valor patrimonial tributario e atribuido de
seis euros e sessenta céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco dezanove de Agosto de dois mil e dezanove.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

DISTRITO DE CASTELO BRANCO:

A Adecco — RH recruta Operador de Produgao (m/f) - Cas-
telo Branco. Obrigatoriamente com o 12° ano de escolarida-
de. Com experiéncia profissional anterior em ambiente indus-
trial. Elevado sentido de responsabilidade e dinamismo.
Capacidade de trabalho em equipa e por objetivos. Disponibi-
lidade para trabalhar por turnos e folgas rotativas (incluindo
fins-de-semana).

- Recruta Calceteiro (m/f) - Castelo Branco. Com experién-
cia profissional na area. Disponibilidade para trabalho aos fins
de semana (se necessério e mediante o pagamento de horas
extra).

- Recruta Pedreiro (m/f) - Castelo Branco. Com experién-
cia profissional na area. Disponibilidade para trabalho aos fins
de semana (se necessério e mediante o pagamento de horas
extra).

- Recruta Técnico de Manutencé&o (m/f) - Castelo Branco.
Obrigatoriamente com formac&o superior ou técnica na area
de Electromecanica. Conhecimentos técnicos na area de ma-
nutencao industrial, automagéo e pneumatica (obrigatdrio). Ex-
periéncia profissional minima de 3 anos na area industrial. Ca-
pacidade de andlise e resolucéo de problemas. Disponibilidade
para trabalhar por turnos e folgas rotativas.

- Recruta Mecéanico de Ligeiros e Pesados (m/f) — Caste-
lo Branco. Escolaridade minima ao nivel do 12° ano. Conheci-
mentos técnicos de mecénica (obrigatorio). Valoriza-se expe-
riéncia profissional anterior em fungdes semelhantes. Forte sentido
de responsabilidade, dinamismo, empenhado(a) e com espirito
de equipa.

- Recruta Carpinteiro (m/f) — Castelo Branco. Escolaridade
minima ao nivel do 9° ano. Forte sentido de responsabilidade,
dinamismo, empenhado(a) e com espirito de equipa. Valoriza-
se experiéncia profissional em contexto fabril e com experién-
cia profissional anterior como carpinteiro ou marceneiro.

- Recruta Operador de fabrico (m/f) — Castelo Branco. -
Escolaridade minima ao nivel do 9° ano (preferencial). Prefe-
rencialmente com experiéncia profissional no ramo industrial ou
fabril; Valoriza-se experiéncia em soldadura e/ou carpintaria e
corte, moldagem e acabamentos em inox.

- Recruta Técnico de Manutencdo Mecéanica e Eletro-
mecanica (m/f) - Fundao. Experiéncia anterior em manuten-
¢Oes simples/gerais das instalagdes fabris. Conhecimentos de
eletricidade, mecanica, torneamento, fresagem, furagdo. Gos-
to pela area da manutengao, dinamismo e espirito de equipa.

- Recruta Motorista Pesado de Passageiros (m/f) — Covilha.
Escolaridade minima 9° ano. Carta de Conducéo - Categoria D.
CAM e Cartéo de tacografo serd uma mais valia. Sentido de
responsabilidade, dinamismo e proatividade. Apresentagéo cui-
dada. Disponibilidade imediata.

- Recruta Manobrador Ferroviario (m/f) — Covilh&@ / Guar-
da. Com experiéncia na operacéo e conducéo dos equipamen-
tos de maquinaria ferroviaria de infraestruturas (estabilizadores
e reguladores de via ferroviaria, locomotivas etc.). Com as se-
guintes formagoes: “Piloto de Via Interdita” e “Carta de Maqui-
nista”. Com disponibilidade para eventuais deslocacdes a
Espanha.

DISTRITO DE PORTALEGRE:

- Recruta Delegado Comercial (m/f) — Portalegre. - Expe-
riéncia na area comercial ou forte aptidéo e capacidade de ne-
gociagdo. Experiéncia na area da Industria (preferencial). Re-
sidéncia na zona onde vai desenvolver o seu trabalho (pre-
ferencialmente).Conhecimento da area industrial onde vai de-
senvolver o seu trabalho.

@
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CENTRO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL
DE CASTELO BRANCO
Avenida Pedro Alvares Cabral, N°, R/Ch&o, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010 e-mail: cte.castelobranco@iefp.pt

OPERADOR DE CENTRAL TELEFONICA

Ref2 588547934 — Tempo Completo — Castelo Branco
OPERADOR DE MAQUINAS DE MOAGEM DE CEREAIS, DE
TRANSFORMACAO

Ref2 588909497 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova
APICULTOR E TRABALHADOR QUALIFICADO DA APICUL-
TURA

Ref2 588909966 — Tempo Completo — Castelo Branco -
Cebolais de Cima

TRABALHADOR(A) DE LIMPEZA

Ref2 588910128 — Tempo Parcial — Castelo Branco
TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA FLORESTA

Ref2 588912643 — Tempo Completo — Penamacor — Aldeia do
Bispo

CARPINTEIRO OU MARCENEIRO

Ref2 588914540 — Tempo Completo — Castelo Branco
SECRETARIO ADMINISTRATIVO E EXECUTIVO

Ref2 588915847 — Tempo Completo — Idanha-a-Nova — Termas
de Monfortinho

DESIGNER DE PRODUTO INDUSTRIAL OU DE EQUIPAMENTO
Ref2 588917284 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova
OUTROS TRABALHADORES DOS SERVICOS PESSOAIS
Ref2 588917286 — Tempo Completo — Castelo Branco —
Escalos de Baixo

AJUDANTE DE COZINHA

Ref2 588917562 — Tempo Parcial — Castelo Branco
OPERADOR DE MAQUINAS E DE EQUIPAMENTOS PARA
TRABALHAR MADEIRA

Ref2 588918100 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova
PASTELEIRO

Ref2 588918110 — Tempo Completo — Castelo Branco
VENDEDOR AUTO

Ref2 588919468 — Tempo Completo — Castelo Branco
AJUDANTE DE COZINHA

Ref2 588919595 — Tempo Completo — Castelo Branco
AJUDANTE DE COZINHA

Ref2 588920284 — Tempo Completo — Oleiros
COZINHEIRO(A)

Ref2 588920289 — Tempo Completo — Castelo Branco -
Lardosa

EMPREGADO(A) DE MESA

Refa 588920385 — Tempo Parcial — Castelo Branco
PASTELEIRO

Refd 588920473 — Tempo Completo — Castelo Branco - Alcains
VENDEDOR EM LOJA (ESTABELECIMENTO)

Ref2 588920715 — Tempo Parcial — Castelo Branco

TECNICO COMERCIAL

Ref2 588920896 — Tempo Completo — Castelo Branco
DIRETOR DOS SERVICOS DE CUIDADOS DE CRIANCAS
Ref2 588921434 — Tempo Completo — Castelo Branco
TECNICO COMERCIAL

Ref2 588921848 — Tempo Completo — Castelo Branco
MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS DE MERCADORIAS
Refd 588922607 — Tempo Completo — Castelo Branco - Alcains
IMPRESSOR (M/F)

Ref2 588923659 — Tempo Completo — Vila Velha de R6dao
OPERADOR FABRIL INDIFERENCIADO (M/F)

Ref2 588923668 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova
AJUDANTE FAMILIAR

Ref2 588923942 — Tempo Completo — Castelo Branco
OPERADOR DE MAQUINAS DE MOAGEM FABRICACAO DE
RACOES

Ref2 588924101 — Tempo Completo — Idanha-a-Nova -
Ladoeiro

AJUDANTE DE COZINHA

Ref2 588924102 — Tempo Completo — Castelo Branco —
Escalos de Baixo - Belgais

AJUDANTE FAMILIAR

Ref2 588924120 — Tempo Completo — Oleiros - Orvalho
ESPECIALISTA DA PROTECAO DO AMBIENTE

Ref2 588924380 — Tempo Completo — Castelo Branco
AJUDANTE FAMILIAR

Refd 588924445 — Tempo Completo — Castelo Branco -
Almaceda

AJUDANTE FAMILIAR

Ref2 588925270 — Tempo Completo — Castelo Branco
OPERADOR DE MAQUINAS DE COSTURA

Refd 588925439 — Tempo Completo — Castelo Branco - Alcains
ESTETICISTA

Ref2 588925669 — Tempo Completo — Castelo Branco
EMPREGADO DE BAR

Ref2 588925696 — Tempo Completo — Castelo Branco

As ofertas de emprego divuigadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formagéo, IP. Para obter
mais informagBes ou candidatar-se diija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal hitp://
vwwy.netemprego.gov.pt/ utiizando a referéncia (Ref,) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibiidade

de ocorréncia de situagdes em que a oferta de emprego publicada ja foi preenchida devido ao tempo que medeia a
sua disponibiizacéo ao Jomal “Gazeta do Interior” e a sua publicagéo.
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ENTRE SABADO E SEGUNDA-FEIRA

Rodao em Festa com
a Senhora da Alagada

A festa anual
em honra

da Senhora

da Alagada vai
animar, mais
uma vez, a vila
com atividades
populares e um
almoco convivio

Vila Velha de Rédao estd em
festa entre sabado e segunda-
feira, 24 a 26 de agosto, com as
Festas Populares e Religiosas
em Louvor de Nossa Senhora

A capela de Senhora da Alagada

da Alagada.
O programa comega sdba-

do, com o grupo de percussao
Toc &Rddao e Donna Marta. As

23h30, atua Mdnica Sintra e a
festa continua pela noite den-
tro com o DJ Sergy.

Domingo, as 17h30, realiza-
sea procissao, que é acompa-
nhada pela Banda Filarmdnica
de Fratel. As 21h30 atua o gru-
po de percussao Os Grifos e as
23 horas a Banda Lusa, com a
animacdo a continuar com o
DJ Petter Nox.

Segunda-feira, a partir das
13 horas realiza-se o almoco
convivio, no qual o porco no es-
peto é oferta. As atividades con-
tinuam com os jogos tradicio-
nais. A partir das 18h30 atuam
os Fora d'Horas, seguindo-se o
Trio Rui Alves e o D] Petter Nox.

DE 7 A 8 DE SETEMBRO

Barcos aceleram ao sabor

das sopas de peixe

A Camara de Vila Velha de R6-
dao promove, dias 7 e 8 de se-
tembro, mais uma edicao do
tradicional Festival das Sopas
de Peixe, que decorre em pa-
ralelo com o Grande Prémio
F2 de Motondutica, que é uma
prova organizada pela Fede-
racdo Portuguesa de Motondu-
tica (FPM) com o apoio do mu-
nicipio.

O Festival das Sopas de Peixe
assinala esteano a sétima edicao
e decorre no Campo de Feiras,
em Vila Velha de Rédao, tendo
CcOImo protagonista a gastrono-
miadaregido, onde o peixedorio
éum produto central. Para além
deuma oferta gastronémica vari-
ada, estainiciativa conta comum
programa de animagcao onde se
destacam as manifestacoes cul-
turais ligadas ao rio e a atuacéo,
dia 7 de setembro a noite, da fa-

dista GiselaJoao.

Os dois eventos foram apre-
sentados a bordo de um barco
no Rio Tejo, com o presidenteda
FPM, Paulo Ferreira, areferir que
foi feito um grande esforgo para
{razer esta que é a quarta prova
doMundial de F2 para o Interior
do Pais e, concretamente, para
Vila Velha de Rédao.

Paulo Ferreira realcou que
“as provas de Campeonato ja
estavam fechadas e foi feito
um esforco junto da Unido In-
ternacional de Motondutica
para trazer esta prova até Vila
Velha de Rédao, pois néo te-
mos outro local como este em
Portugal. Trata-se de umlocal
idilico, onde a populagao ja
mostrou que sabe receber os
turistas e tem um plano de
dgua dnico, que permite criar
um tracado desafiante e muito

FEDERACAO POR-
BEANMOTON AL

do agrado dos pilotos”, subli-
nhando ainda que “locais co-
mo estesao dificeis de encon-

(rar.

Poroutroladorealgouo esfor-
¢ou da Camara de Vila Velha de
Rédao para conciliar esta prova
comoo Festival das Sopas de Peixe
eacrescentou quemarcarao pre-
senca em Rédao 17 participan-
tes, entre 0s quais se destaca o
Campedo Europeudamodalida-
de, Edgaras Riabko, o piloto naci-
onal Duarte Benavente e pilotos
dos Emiratos Arabes Unidos.

O presidente da Camara
de Vila Velha de Rédao, Luis
Pereira, explicou que, atra-
vés do apoio a esta iniciativa
e da sua conciliagdo com o
Festival das Sopas de Peixe, a
autarquia pretende reforgar
e dinamizar o potencial de
atratividade e desenvolvi-

mento que o Rio Tejo leva ao
Concelho.

Luis Pereira afirmou que
a Camara “tem feito um es-
forco enorme que é visivel
nas estruturas que temos
aqui e que reforgam a liga-
¢d0 com o rio. Temos um con-
junto de operadores na drea
turistica que sabem muito
bem receber, temos produtos
locais extraordindrios, temos
tudo para que este territdrio
se afirme como alternativa a
outros destinos e esta prova
é uma excelente oportunida-
de para promovermos o nos-
so territdrio”.

Luis Pereira e Paulo Ferreira
destacaram ainda que nao sé o
Concelho mas toda a Regiao
serd projetada com a realizacao
da prova, pois muitos dos parti-
cipantes vao ficar no Pais a trei-
nar e descansar, ja que no fim
de semana seguinte se realiza
uma prova do Mundial, em
Baido, pelo que as unidades ho-
teleiras da Regido estardo pre-
enchidas com todo o pessoal
que os acompanha.

Segundo a organizagao, o
ntimero de provas internacio-
nais na drea da motondutica
realizadas em Portugal dupli-
cou e o niimero de espectado-
res tem vindo a aumentar, pelo
que, ao longo dos dois dias, se
espera a presenca de alguns
milhares de pessoas no Conce-
lho de Vila Velha de Rdodao,
para assistirem ao grande pré-
mio.

Campo de Férias deVila
Velha de Rodao leva
adescoberta da Regiao

A Camara de Vila Velha de
Rédao, através do Servico de
Desporto e Tempos Livres, pro-
moveu, de 5 a 10 de agosto,
mais uma edicao do Campo de
Férias. Ainiciativa, destinada a
jovens entre 0s 12 e 0s 16 anos,
traduziu-se numa verdadeira
road trip que oslevou a conhe-
cermelhoro territério da Comu-
nidade Intermunicipal da Beira
Baixa, mais concretamente Vila
Velha de Rédao; Malhadal e Al-
deia Ruiva, em Proenca-a-
Nova; a aldeia de xisto de Alva-
ro e Orvalho, em Oleiros; Pena-
macor e Monsanto e Penha
Garcia, em Idanha-a-Nova.
Aolongo da semana, 0s 18
jovens que participaram no
Campo de Férias acamparam
todos os dias em localidades

diferentes e puderam desfru-
tar de um programa repleto de
atividades, como escalada, ori-
entagdo ou ateliers com no-
coes de sobrevivéncia e culi-
ndria e que incluiu ainda vi-
sitas as diversas praias fluviais
e ao patriménio histdrico e
desportivo da Regido.

Através da promogao destas
atividades, a Camara pretendeu
dar aos jovens a oportunidade
deviverem momentos de parti-
lha, interacao, conhecimento e
desenvolvimento pessoal e con-
tribuir para o desenvolvimento
do estimulo para a prética de
atividades desportivas, para a
promogao da autonomia pesso-
al, paraainterpretagao do ambi-
ente, danatureza, do patriménio
eda cultura que os rodeia.

ATL de verao termina
com noite no Zoo

de Lisboa

ACémaradeVilaVelha de Rédao
promoveu, entre 1 dejulho e 14
deagosto, mais uma edicao ATL
deverdo, através do qual 177 cri-
ancas do Concelho puderam
usufruir de trés quinzenas reche-
adas deatividades que culmina-
ram com a participa¢ao no pro-
grama educativo do Jardim
Zoolégico de Lisboa A Noite no
Zoo,nos dias 12 e 13 de agosto.

OATLdeverdo é dinamiza-
do pelo Setor de Desporto e
Tempos Livres da autarquia e
destina-se as criancas com ida-
des compreendidas entre os
cinco e 0s 12 anos.

Este ano, ainiciativa contou
com 177 inscritos ao longo das
trés quinzenas, que puderam
desfrutar do elevado nimero de
instalagdes, recursos naturais e
equipamentos desportivos e cul-
turais existentes no municipio.

Para além de auxiliar os
pais na preocupagao com a
ocupacao dos tempos livres
dos seus filhos enquanto traba-
lham, a autarquia procurou

proporcionar as criangas mo-
mentos de diversao, partilha,
aprendizagem e desenvolvi-
mento pessoal através de um
programa que incluiu, dife-
rentes e diversas atividades
como, ateliers de expressoes,
culindria, visitas a espacos cul-
turais, escalada, slide, rapel,
tragdo com boias, passeios de
barco e atividades nas pisci-
nas.

O ATL de verao terminou
com uma semana de oferta
para os participantes, no ambi-
to da qual as criangas passaram
uma noite no Jardim Zoolégico
de Lisboa. Entre as 18 e as 12
horas da manha seguinte, os
mais novos puderam assim in-
vestigar o que realmente acon-
tece no reino animal quando o
Sol se pde e observar como se
comportam alguns animais,
numa abordagem Itidica e mui-
to divertida, que procurou sen-
sibilizd-los a0 mesmo tempo
para a necessidade de protecao
da natureza.
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EM DEFESA DA SAUDE PUBLICA

Proenca tem mais um equipamento
de desfibrilhacao automatica externa

Este é o segundo
equipamento

de desfibrilhacdo
instalado

no Concelho,

em cumprimento
da Lei,

em locais

bem definidos

A Camara de Proenga-a-Nova
tem disponivel um novo equi-
pamento de Desfibrilhacao Au-
tomadtica Externa (DAE), instala-
do na Associacdo Desportiva e
Cultural de Proenca-a-Nova
(ADCPN), 0 segundo, depois do
existente na Piscina Municipal.

Ambos os equipamentos es-
tao em linha com o Programa
Nacional de Desfibrilhagao Au-
tomatica Externa (PNDAE),
cumprindo assim o Decreto-Lei
184/2012 que tornou obrigatdria
a instalagdo de equipamentos

DESFIBRILADOR

0 desfibrilhador pode ser essencial para salvar vidas

de Desfibrilhacao Automatica
Externa (DAE) em determinados
locais de acesso priblico.
Emboraas especificagoes do
referido Decreto-Leindo obrigas-
seomunicipio ainstalaro dispo-
sitivo, 0 executivo deliberou fazé-
lo inicialmente na Piscina Mu-
nicipal, ondeestdinstalado desde

2017 e que abrange, além da Pis-
cina, o Pavilhao Desportivo Mu-
nicipal, a Biblioteca e o edificio
dos Pacos de Concelho.

Agora tambémlocalizado na
ADCPN, este equipamento de
desfibrilhagao, que estd indica-
do para ser utilizado em casos
de paragem cardiorrespiratdria,

vemn contribuir com mais uma
valéncia nos recursos disponi-
Vveis e cumprir uma das exigénci-
as do processo de certificacao
do clube junto da Federacao
Portuguesa de Futebol que obri-
ga a existéncia de um equipa-
mento de DAE nos recintos des-
portivos.

Dereferir, também, que atu-
almente, 23 os colaboradores da
Camara estao habilitados a ope-
rar com o dispositivo, todos com
formacao eaprovacao conferida
por uma entidade certificada
quelhes atribuiu competéncias
para operarem com equipa-
mentos Desfibrilhadores Auto-
mdticos Externos.

Recorde-se que as doencas
cardiovasculares constituem um
dos mais graves problemas de
satde publica. Segundo as esta-
tisticas, na Europa, em média 40
pessoas a cada hora sofrem uma
paragem cardiorrespiratdria na
via ptiblica, no local de trabalho
ou num espaco delazer. O des-
fibrilhador automdtico externo é
um equipamento médico que se
utiliza para promover a desfi-
brilhacao das fibras cardiacas
comvista a recuperacao da fun-
¢do cardiaca normal. Este pro-
cesso de desfibrilhacao é conse-
guido porrecurso a uma descar-
ga elétrica que reverte o estado
fibrilhacdo. A probabilidade de

sobrevivéncia é tanto maior
quanto menor for o tempo de-
corrido entre a fibrilhacao e a
desfi-brilhacao. Poristo, é tao im-
portantea existéncia de DAE em
locais de acesso ptiblico, bem
como operacionais capazes de
SocoITer uma vitima em paragem
cardiorrespiratGria, umavez que
o manuseamento de um DAE é
um ato médico delegado a pro-
fissionais credenciados para o
efeito.

O Programa Nacional de
Desfibrilhacao Automatica Ex-
terna (PNDAE) foi implemen-
tado pelo Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM),
apos a publicacao do Decreto-
Lei 188/2009 que veio estabele-
cerregrasaqueseencontrasujei-
ta a prética do DAE por pessoal
leigo em ambiente extra-hospita-
lar. Em 2012, uma alteracao
legislativa, estabelecida pelo
Decreto-Lei 184/2012, tornou
obrigatériaa instalacao de equi-
pamentos DAE em determina-
doslocais deacesso ptiblico.

O Pavilhao Municipal de Proenca-
a-Nova jd estd a ser interven-
cionado. a substituicdo do pavi-
mento existente, a reparacao da
cobertura e das deficiéncias es-
truturais do edificio ea criagao de
novassalas paramodalidades sao
as principais intervengoes que
estao aserrealizadas, com o obje-
tivo dedotar esta infraestru-tura
de renovadas condigoes para a
prética desportiva depois de 26
anos de utilizacdo intensiva.
Adicionalmente serd inter-
vencionado o acesso pelo alcado
posterior que formalizard novo
sentido de circulagao no exterior

do complexo, com acessos dife-
renciados para entrada e saida
de viaturas; serdo reconstruidas
algumas paredes interiores que

sofreram o efeito deassentamen-
to diferencial, serdo substituidas
portasinteriores, rodapés, os re-
vestimentos das paredes e pavi-

mentos dos balnedrios, equipa-
mento sanitdrio e elementos da-
nificados da rede de dguas e es-
golos.

Para o presidente da Cama-
rade Proenca-a-Nova, Jodo Lo-
bo, “esta era uma intervengao
muito necessdria tendo em
conta que desde 1993, ano em
que foi inaugurado, o Pavilhao
Municipal apenas foi alvo de
pequenas intervencdes, pelo
que era fundamental renovar
as condigoes de bem-estar e
segurancga de todos quantos
usufruem deste espago”.

A construgao de duas novas

salas permitird criar um espaco
multiusos para aulas regulares
emmodalidades ja existentes e
para outras que possam surgir.
Comum orcamento global
de quase 300 mil euros, 50 por
cento dos quais financiados
pelo programa Beneficiacao
de Equipamentos Municipais
(BEM), prevé-se que a inter-
vengao esteja concluida no final
domeés de outubro, de forma a
que a infraestrutura possa ser
utilizada pelos alunos do Agru-
pamento de Escolas de Proen-
ca-a-Nova durante as aulas de
Educacao Fisica, pelas equipas

de futsal do Nucleo de Juven-
tude nos treinos e jogos oficiais
e pela populagao em geral nas
diferentes iniciativas realizadas
neste espaco.

Abeneficiacdo do pavilhao
municipal jd tinha comecado
pelailuminacao, no ambito de
uma candidatura submetida
pela Agéncia de Energia Médio
Tejo 21 ao Fundo de Eficiéncia
Energética, em margo deste
ano foi colocada iluminacao
led na drea de jogo e bancadas,
com sisterna de gestao e con-
trolo, que ja permitiu reduzir a
fatura energética.

Atelier dedicado ao queijo fresco
com inscricoes lotadas

As 26 vagas disponiveis para o
atelier de cultura e gastrono-
mia do projeto Beira Baixa Cul-
tural dedicado ao queijo fresco
foraminsuficientes para todos
osinteressados que quiseram
aprender a fazer este produto
tradicional, dia 10 de agosto,
na Praia Fluvial da Aldeia Rui-
va. Ainda assim, numa pausa
entre mergulhos, muitos fica-
ram a assistir ao processo de
transformar o leite de cabra

numa coalhada ousoro. Com a
assisténcia técnica do Centro
Ciéncia Viva da Floresta, fo-
ram partilhadas informacoes
mais cientificas, nomeada-
mente como se faz a acidifi-
cagdo do leite através de uma
cultura bacteriana e, em segui-
da, a utilizacao de uma enzima,
aquimosina, que é o coalho ou
substituto, para dar origem a
coalhada.

Depois da explicacao tedri-

ca, foi altura de por asmaos na
coalhada e com paciéncia ir
moldando o queijo, eliminando
0 soro em excesso. Depois de
feito, o queijo pode ser consu-
mido em fresco ou iniciar o
processo de cura, dando ori-
gem ao reconhecido queijo ca-
breiro de Proenca-a-Nova.
Paralelamente, o Centro
Ciéncia Viva da Floresta de-
senvolveu ainda um atelier em
que os participantes fizeram

sabonetes de viagem utilizan-
do oleite de cabra, ampliando
assim as utilizagoes deste pro-
duto.

O projeto Beira Baixa Cul-
tural, cofinanciado no ambi-
to do Centro 2020, Portugal
2020 e Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional
da Uniao Europeia, vai ter
outras iniciativas este verao
em Proenga-a-Nova. Assim,
nos dias 22 e 29 de setembro,

o Festival das Artes da Beira
Baixa apresenta um final de
tarde diferente nas praias
fluviais de Malhadal e Aldeia
Ruiva, de participacao livre.
Na sexta-feira, 13 de setem-

bro, o passeio pedestre men-
sal terd a temadtica das histori-
as fantdsticas no Concelho,
com a encenacao pelo grupo
de teatro Vdatao, com inscri-
coes no Posto de Turismo.
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7 MARAVILHAS DOCES DE PORTUGAL

Votacao para a Tigelada de Proenca
comeca esta quinta-feira

Depois de vencer
a eliminatéria
distrital

a Tigelada
depende agora
dos votos

dos seus muitos
apreciadores para
chegar a final

A partir das 10 horas desta
quinta-feira, 22 de agosto, é
possivel votar na Tigelada de
Proenca-a-Nova, para que
este doce passe a fase final do
concurso 7 Maravilhas Doces
de Portugal, bastando marcar
o ntimero 760107042, que tem
um custo de chamada de 0,60
euros mais IVA.

Dos 28 pré-finalistas nacio-

A Tigelada de Proenca-a-Nova vai a votos

nais, apenas os setemais vota-
dos em cada uma das galas,
agendadas para 24 e 31 de
agosto, passardo a final de 7 de
setembro.

O presidente da Camara de
Proenca-a-Nova, Joao Lobo, afir-

ma que “o facto de estarmos no
grupo de pré-finalistas nacio-
nais, depois de termos vencido
acliminatdria distrital deste con-
curso, ja é para nés motivo de
muito orgulho. Chegados aqui,
queremos levar a Tigelada de

Proenca-a-Nova aindamaislon-
ge e esperamos poder contar
com todo o apoio que temossen-
tido até este momento, nao so
dos Proencenses que vivem no
Concelho e noutras partes do
Pais, mas também de todo o Dis-

trito de Castelo Branco e de todos
quantos ja provaram o nosso
doce”.

A Tigelada de Proenca-a-
Nova participard na Gala de 31
de agosto, que decorrerd em
Ferreira do Zézere, estando a
Camara a preparar wm conjun-
to de agdes de divulgacao da
rainha da dogaria do Concelho
para apelar ao voto. A primeira
delas é esta quinta-feira, 22 de
agosto, no Mercado Municipal,
aproveitando os clientes deste
espaco para os sensibilizar ao
voto. A tarde, o destino serd a
Praia Fluvial do Malhadal, que
nesse dia receberd o espetd-
culo inserido no Festival das
Artes da Beira Baixa nas Praias
Fluviais. Segue-se a presenca
no Férum Castelo Branco, nos
dias 23 e 24, das 10 as 23 horas,
ena piscina de Castelo Branco
no dia 25 de agosto, entre as 15

e as 20 horas. Nos dias 27 e 28
de agosto a tigelada rumard ao
Jardim do Lago, na Covilha, ter-
minando na Praia Fluvial da
Aldeia Ruiva, no dia 29 de agos-
to. Nestas acoes, serd dada a
degustara tigelada, ao mesmo
tempo que se divulga o territ6-
Tio.

Qualquer pessoa que quei-
ra participar na claque de
apoio a tigelada na noite de 31
de agosto poderd inscrever-se
através do endereco eletrénico
eventos@cm-proencanova.pt,
sendo que as vagas sdo limita-
das a lotagdo do autocarro.
Nesse dia, a gala serd transmi-
tida em direto na RTP1I.

Dereferir, ainda, que o tro-
féu devencedor distrital das 7
Maravilhas Doces de Portugal
estd disponivel no Posto de
Turismo para quem quiser ti-
rar fotografias.

Corgas tem livro sobre a historia
e vida da aldeia

Olivro Histdria e Vida - Corgas,
da autoria de Olimpio Guede-
lha, foi apresentado oficial-
mente dia 18 de agosto, no edi-
ficio da antiga Capela Velha da
aldeia, contando com a pre-
senca de familiares, amigos e
do executivo municipal que
se congratulou por mais uma
publicacao feita sobre as tra-
di¢coes e memdrias do Conce-
lho.

0 autor, dirigente do Clube
Corredores Resineiros das
Corgas, referiu que na génese
deste livro estdo as caminha-
das anualmente organizadas
pela associacao, desde 2012,
sempre com um tema e per-
curso diferente. “Todos os te-
mas das caminhadas tiveram
desenvolvimentos escritos que
serviram de guido explicativo
para os participantes. Esses
textos, escritos com a ajuda de
alguns amigos ou baseados
nas suas informacoes, foram
quase todos adaptados e in-
cluidos no presentelivro”, adi-
antou Olimpio Guedelha,
acrescentando ainda que a re-
colha de histérias e testemu-
nhos deu origem a um espdélio
quejdjustificava o seu registo
em livro para as geracoes vin-
douras.

As muitas fotografias que
ilustram os diferentes temas
abordados sdo uma das mais

valias documentais da obra,
até pela dificuldade em encon-
trar fotos antigas, com o autora
afirmar que “insisti muitas ve-
zes na compreensao de todos
para que vasculhassem nos
seus bats de antiguidades.
Nem que fosse uma foto dos
avas, bisavos; tanto melhor se

estivessem vestidos com far-
das demilitares ou com roupas
antigas. Até pelo corte de ca-
belo se veria que sdo de outras
épocas”. Ainda assim, na sua
perspetiva, esta € uma histdria
incompleta, havendo sempre
mais por onde investigar e
aprofundar, convidando a que

outros deem continuidade a
essa tarefa.

Tanto o presidente como o
vice-presidente da Camara de
Proenca-a-Nova, Jodo Lobo e
Jodo Manso, respetivamente,
congratularam Olimpio Guede-
lha pelo livro que traduz a di-
namica vivida na aldeia nos
ultimos anos, ndo s6 através da
publicacao delivros, como tam-
bém pela recolha de informa-
c¢do para diversas exposicoes
que se tém realizado e que
enriquecerdo o futuro espago
museoldgico que ird nascer
nestalocalidade. “O Concelho
fica mais rico com a informa-
¢do que foi compilada neste
livro”, referiuJodo Lobo.

Recentemente, foi apre-
sentado o livro Noivos da Ter-
ra nos Galisteus e estd jd em
fase de pré-produgao um livro
sobre as Cimadas, da autoria
de Virgilio Moreira. “Como diz
o autor na sua introdugdo, um
povo sem memdria ¢ um povo
sem histdria, mas também sem
futuro. Porisso, todas as publi-
cagoes que revelem cuidado
nainvestigacao erigor nos fac-
tos veiculados sao importantes
para a manutencdo da nossa
memoria coletiva, quer seja re-
sultado do esforco individual
ou das associacoes do nosso
concelho”, destacou Jodo Lo-
bo.

Fonte das Trés Bicas
érequalificada

A emblematica Fonte das Trés
Bicas, em Proenca-a-Nova, estd a
ser alvo de obras de requalifi-
cacdo. Uma intervengao que se
mostrava hd muito necessaria,
umavezquea Fontena condicao
deacessibilidade existente, difi-
cultava a sua fruicdo emesmo a
suavisibilidade. Assim, serd reno-
vadaaimagem etodaasuaiden-
tidade.

Localizada numa das zonas
mais antigas da vila, os trabalhos
arealizarvao reformular o espago
puiblico existente com o objetivo
dedotarazonaderenovadospon-
tos deinteresse.

O presidente da Camara de
Proenca-a-Nova, Joao Lobo, afir-
ma que “aintervencao na Fonte
dasTrés Bicas é prioritdria e opor-
tuna, tanto mais que promove a
ligagao a estratégia derenovacao
urbana e a preservacao da histo-
riadavilaligada a estelocal”.

Refira-se que em 1950 existia
uma fonte com trés bicas, que
corriam para um tanque onde os
animais bebiam dgua e paraum

outro tanque que servia delava-
douro. Anos depois, em 1955, foi
remodelada e construido umla-
vadouro coberto. Por volta de
1981 olavadouro foialterado e de
novo reconstruida a fonte. Este
ano estafontevé umanovaremo-
delacao e, principalmente, passa
a ficar visivel e visitdvel a quem
porali passa, uma vez que os tra-
balhos contemplam a sua eleva-
¢ao denivel como pavimento ea
criacdo de uma zona de estar
também ela reestruturada.

Os trabalhos irdo procedera
sua elevagao ao nivel do pavi-
mento e a criacao de uma zona
de estar. Serd construido um
muro na continuidade do plano
vertical da Fonte para seguranca
dos utilizadores do espago e serd
colocadaumalatada para supor-
te de trepadeiras que servird de
sombreamento, sob a qual serdo
colocados bancos para estadia e
contemplagdo da obra escul-
t6rica Guardid da Agua, de Yola
Vale, queird nascernaatual Fonte
Luminosa.
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Oscandidatos

do CDS/PP

as Legislativas

Alista de candidatos do CDS/PP
pelo Circulo Eleitoral de Castelo
Branco as eleices Legislativas de
6 de outubro, apresentada pela
Distrital foiaprovada pelo Conse-
lho Nacional.

Adistrital afirma que alista
de candidatos “foi constituida
tendo em vista garantir uma re-
presentacao o mais equilibrada
e abrangente possivel de todo o
Distrito, de Belmontea Vila Ve-
lha de Rédao, de Oleiros a Ida-
nha-a-Nova, e cumpriu o obje-
tivo de apresentar os melhores
candidatos de vérios setores

profissionais e etdrios, por forma
a assegurar a representacao
transversal da populagao do
Distrito”.

Alista, encabecgada por As-
suncao Vaz Patto, indicada
pela Nacional, € composta, em
segundo lugar por Diogo Pita
Botelho, em terceiro lugar por
Joana Petrucci Rocha e em
quarto lugar por Luis Coutinho
Dias, apresentando como ele-
mentos suplentes Rui Mateus,
Elisa Vasconcelos e Sousa,
Paulo Rodrigues e Fernando
Cascalheira.

Maria Castello Branco
é a cabeca de lista
dalIniciativa Liberal

Maria Castello Branco € a ca-
beca delista pelo partido Inici-
ativa Liberal, no Circulo Eleito-
ral de Castelo Branco, nas
eleicoes Legislativas de 6 de
outubro.

Maria Castello Branco, de
20 anos, é estudante de Cién-
cia Politica e Relagoes Interna-
cionais. Cresceu entre Vale de
Prazeres, no Concelho do
Fundao, e Lisboa, onde estu-
da Ciéncia Politica e Relacoes
Internacionais. E atualmente
membro da coordenacdo do
Nticleo de Juventude da Inici-
ativa Liberal. Partilha ocasio-
nalmente a sua visao politica
em jornais nacionais, tendo
sido nomeada recentemente
para o cargo de coordenadora
local da Students For Liberty.

Considera-seliberal de paixao
desde Hayek e sente-se liberal
de coragao desde a Iniciativa
Liberal.

A candidata afirma que
“assim como nas Europeias,
em que também fui candi-
data, é com bastante orgulho
que assumo este desafio e a
responsabilidade em ser ca-
beca de lista pela Iniciativa
Liberal e, sobretudo, a oportu-
nidade de defender a Regiao
de Castelo Branco, que é par-
te essencial do meu percurso
devida”.

Areducdo da carga fiscal, a
descentralizagao e aliberdade
de escolhasdo os eixos que ori-
entam as propostas que o par-
tido Iniciativa Liberal apresen-
tard durante a campanha.

Candidatos do PSD
destacamimportancia

doIC 31

Os candidatos do Partido Soci-
al Democrata (PSD) as Legis-
lativas de 6 de outubro, deslo-
caram-se no passado fim de
semana, a Proenca-a-Velha e
Sao Miguel de Acha, no Conce-
lho de Idanha-a-Nova, onde
assistiram ao Torneio Inter-Fre-
guesias; na Aldeia do Bispo, no
Concelho de Penamacor e visi-
taram a Feira Medieval de Bel-
monte.

Em Idanha-a-Nova e Pe-
namacor, o PSD destacou aim-
portancia do IC 31 para a Re-
gido. A estrutura refere que “a
sua construgao permite colo-
car o Distrito no centro do eixo
Lisboa-Madrid, facto que cria-
ria intimeras oportunidades e
tornaria a Regiao mais dinami-

ca e atrativa”. Em comunica-
do, acusam ainda o Partido
Socialista (PS) de “vender ilu-
sdes” em relacdo ao IC 31 por
terem anunciado “intimeras
vezes a sua construcdo, sem-
pre em periodo de eleicdes,
mas nunca saiu do papel”. Os
Social Democratas destacam
que a sua inclusdo no Progra-
ma Nacional de Investimentos
2030 “obedece a uma légica
eleitoralista, porse tratar de um
programa que atravessa a le-
gislatura”.

Em Belmonte, a visita de-
correu na Feira Medieval, onde
foi destacada aimportancia do
certame que “valoriza a Hist6-
ria do Concelho e as tradicoes
da Beira Baixa”.

ELEICOES DE 6 DE OUTUBRO

PS entrega Lista
as elen;oes Leglslatlvas

J

A lista é
apresentada como
“completamente
paritaria

com os elementos
a apresentar
experiéncia
parlamentar e na
defesa do Distrito”

O Partido Socialista (PS) entre-
gou, dia 7 de agosto, a lista can-
didata as eleicoes Legislativas, de
dia 6 de outubro, pelo Circulo
Eleitoral de Castelo Branco. O
momento, foi formalizado pelo
mandatdrio distrital da candida-
tura, Arnaldo Brés, junto do Tribu-
nal da Comarca de Castelo Bran-
co, acompanhado pela cabega

e
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0 mandatario Arnaldo Bras com elementos da I|sta

de lista Hortense Martins e ou-
trosmembros.

Alista é composta por Hor-
tense Martins, Eurico Brilhante
Dias, Nuno Fazenda, Joana Ben-
to, Joao Martinho Marques, Gra-

cinda Margal, Francisco Pombo
Lopes e Ana Luisa Correia.

Os socialistas afirmam que
“estalista é composta por pes-
soas empenhadas e compro-
metidas naluta pelo desenvol-

vimento do Distrito, da Regiao
e do Pais” e salientam que,
“pela primeira vez, alista é to-
talmente paritdria, mostrando
dessa forma o compromisso,
com a igualdade de género e
destaca-se a experiéncia dos
seus elementos, nas funcoes
parlamentares e na defesa do
Distrito, a par da renovacao,
com a entrada de novos ele-
mentos, representativos em
termos territoriais e que conta
com a presenca do lider da Ju-
ventude Socialista (JS), no me-
lhorlugar de sempre. Também
a experiéncia autdrquica é re-
levada, em muitos dos seus
elementos, quer ao nivel da
vereacao, assembleia munici-
pal e freguesia. O compromisso
é fazer Mais e Melhor pelas
pessoas e territério do nosso
Distrito e Pais”.

Bloco entrega lista as Legislativas
de 6 de outubro

0 Bloco de Esquerda (BE) en-
tregou, dia 9 de agosto, alista
as eleicoes Legislativas de 6 de
outubro no Tribunal de Cas-
telo Branco.

Os bloquistas salientam
que “continuamos a lutar pela
igualdade entrehomens e mu-
lheres e neste sentido volta-
mos a apresentar uma lista
totalmente paritdria, onde o
nimero de mulheres e ho-

mens éigual”.

Acrescentam que “esta-
mos cientes de que temos tra-
balho feito e que temos vindo a
dar provas de que a populagao
pode contar com o Bloco de
Esquerda para aslutas” e con-
cluiem que “estamos conven-
cidos que a populacao nos da-
rd um voto de confianca nas
eleicoes de 6 de outubro e que
pela primeira vez o Bloco de Es-

querda vai ter um represen-
tante do Dstrito de Castelo
Branco na Assembleia da Re-
ptiblica”.

Alista é encabecada por
Rui Lino, que tem a acom-
panhd-lo, como efetivos, Ant6-
nio Fitiza, Florinda Guedes e
Teresa Silvestre.

Os suplentes sao Carlos Gar-
rido, Helena Ribeiro, Edgar Ma-
rinheiro e Isabel Fians.

Alianca entrega lista as eleicoes
Legislativas de 6 de outubro

0 Partido Alianga entregou na
passada sexta-feira, 16 de agos-
to, alista de candidatos pelo
Circulo Eleitoral de Castelo
Branco as elei¢oes Legislativas
de 6 de outubro.

O Partido apresenta ao Cit-
culo de Castelo Branco uma
lista totalmente paritaria e em
que metade dos candidatos
nunca estiveram ligados a par-
tidos politicos.

Alista écomposta por pesso-
as que desenvolvem as suas
atividades profissionais e resi-
demno Distrito, encabegada por
Ana Camilo. Dalista fazem parte
Teresa Fazendeiro, Carlos Geral-
des, Francisco Caetano, como
efetivos, e Ana Branco, Carlos

Teixeira, Ménica Miguel e Patricio
Fernandes como suplentes.

A saida do Tribunal de Cas-
telo Branco Ana Camilo referiu
que “foi comsentido deresponsa-
bilidade que aceitei este desafio,
congratulo-me por liderar uma

S BALCAO"'

equipa de gente trabalhadora,
séria, honesta emuito competen-
te” eacrescentou que “sabemos
o trabalho que nos espera e
estamos de corpo inteiro na defe-
sa intransigente das causas pri-
meiras daAlianca, como a coesao

territorial e social, o crescimento
econdmico e a solidariedade e
inclusdo social, para nds as pesso-
as estao sempre em primeiro”.

Ana Camilo definiu ainda
como medidas fundamentais,
nomeadamente para o desenvol-
vimento do Distrito, a “isencao
das portagens naA23, a descen-
tralizagdo e deslocalizagao deser-
vigos do Estado para o nosso dis-
trito, 0 combate aos baixos saldrios
ea promocao de politicas ativas
de emprego qualificado, a pro-
mocao de politicas sociais e de
satide para dar dignidade a ida-
de, o combatea pobreza e exclu-
sdo social e a sustentabilidade
ambiental, o desenvolvimento
agricola eflorestal”.
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EM JORNADAS ETNOGRAFICAS

Periodo templario
revivido em Penha Garcia

Um evento
organizado
pela Camara

e pela Junta
de Freguesia
que atraiu
milhares

de visitantes

a Penha Garcia

Penha Garcia viajou, de 13 a 15
de agosto, até ao periodo me-
dieval e reviveu a época em
que a ordem militar dos Cava-
leiros Templdrios defendia o
territorio cristdo.
Amaisrecenteedicao dasjor-
nadas etnograficas Penha Garcia
Templdria, organizadas pela Ca-
mara de Idanha-a-Nova e pela
Junta de Freguesia de Penha
Garcia, atraiumilhares de visitan-
tes a aldeia raiana, os quais tive-
rama oportunidade de experien-
ciaravivéncia templdria através
dasmuitas teatralizagoes, recria-
¢oeshistdricas, cortejos e espetd-

culos demuisica e de danga que
animaram as ruas do burgo e o
Castelo Templdrio, o tltimo doa-
doaOrdemdo Templo.

O presidente da Camara
Idanha-a-Nova, Armindo Jacin-
to, afirmou que as jornadas
templarias, “além de evocarem
festejos ancestrais, constituem
mais uma oportunidade de pro-
mogao do territério e dariqueza
patrimonial de [danha-a-Nova

emuito concretamente de Pe-
nha Garcia. Por outro lado, tal
como nos restantes festivais
temadticos do Concelho, este é
também um evento onde estao
presentes expositores, produ-
tos regionais, e comeres e bebe-
res do Concelho, fomentando-
se, assim, a criacao deriqueza e
o desenvolvimento da econo-
mialocal”.

Para Raul Antunes, presi-

dente da Junta de Freguesia de
Penha Garcia, tratou-se mesmo
da melhor e mais visitada edi-
c¢do das Jornadas Templdrias
nos ultimos anos e realgou que
“nunca faltou alegria e diversao,
com a participacao de sete gru-
pos deanimacao, muitos exposi-
tores do Concelho de Idanha-a-
Nova e da Freguesia de Penha
Garcia, e milhares de visitantes
para desfrutar do evento”.

Academia Explorar chega ao fim
em Penamacor

A edigao férias letivas de verao
2019 da Academia Explorar e
Aprender - Experimentacao e
Reforco de Conhecimento che-
gou ao fim depois de cinco se-
manas, ao longo das quais de-
correremn diversas iniciativas nas
dreas das artes, das Tecnologias
daInformacao e Comunicacao
(TIC), daleitura, da culindria, do
desporto edasatde, das ciénci-
as, da expressao dramética e cor-
poral, além de visitas tematicas,
acampamentos e atividades
lidicas, entre outras.

A organizacao destaca “as

atividades realizadas em con-
junto com o Grupo de ATL de
Castelo Branco, Férias com Es-
tilo, 0 que permitiu o desenvol-
vimento de competéncias so-
ciais e um maior estimulo para
que todos as criancas partici-
passem nas iniciativas realiza-
das, além do apoio prestado
pelas entidades e pelos profis-
sionais que dinamizaram e co-
laboraram com o programa en-
tre 1 dejulho e 2 de agosto”.
Recorde-se que a Academia
Explorare Aprender—Experimen-
tacdo e Reforco de Conhecimen-

tos é um projeto que consiste na
realizacdo de um conjunto de
atividades no ambito desportivo,
educativo, cultural, artistico,
tecnoldgico e cientifico, durante
o periodo de férias escolares das
criangas ejovens do Concelho de
Penamacor, potenciando assimo
papel da escola, os recursos en-
dégenos da Regido earealizagao
de parcerias externas, de formaa
diversificar o maior niimero de
atividades sdcio-educativas. Os
objetivos sao responder as neces-
sidades das criangas, jovens e
pais/encarregados de educacao

na ocupagao de tempo livre de
forma ativa e saudével, numa
componente de apoio a familia,
nos periodos de férias letivas;
proporcionar a realizacao de
atividades diversificadas, promo-
vendo o desporto, o conheci-
mento, o divertimento ea partilha
de experiéncias; e minimizar a
perda de competéncias das cri-
ancas ejovens quando se encon-
tram em perfodo de fériasletivas
prolongadas.

Os destinatdrios sdo crian-
cas e jovens dos trés e os 16
anos, residentes no Concelho
de Penamacor e/ou que se
encontrem no Concelho du-
rante o periodo de férias le-
tivas.

O projeto surge no ambito
do Plano Integrado e Inovador
de Combate ao Insucesso Es-
colar (PIICIE), elaborado pela
Comunidade Intermunicipal
da Beira Baixa (CIMBB), tendo
como principal objetivo o de-
senvolvimento de medidas
educativas orientadas para a
promocao dainclusao, do su-
cesso educativo e da reducao
e prevencao do abandono es-
colar precoce.

Territorio UNESCO
e gastronomiada
Bio-Regido promovidas

nas piscinas

A Camara de Idanha-a-Nova
estd a desenvolver este verao
uma nova estratégia para as pis-
cinas municipais de Idanha-a-
Nova, Ladoeiro, Termas de
Monfortinho e Zebreira, que
consiste em agoes de promoc¢ao
do territério e da gastronomia
regional e biolGgica.

O presidente da Camara de
Idanha-a-Nova, Armindo Jacin-
to, afirma que “este ano temos
uma nova estratégia para as pis-
cinas municipais. Para além de
assegurarmos todas as condi-
¢oes de frui¢ao do espago, qua-
lidade da dgua e seguranca,
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durante o verao vamos organi-
zando degustacdes elancando
produtos regionais e bioldgicos
que os turistas e visitantes po-
dem descobrir”.

Armindo Jacinto explicou
que “é o primeiro ano de imple-
mentacdo desta estratégia de
promocao integrada nas pisci-
nas e no préximo ano teremos
ainda mais a¢oes de animacao,
para que seja cada vez mais ape-
tecivel passar o verao no Conce-
ho deIdanha-a-Nova, commo-
mentos refrescantes, de lazer e
culturais em harmonia com o
meio ambiente”.

Escoteiros de Clamart
visitam Penamacor

Um grupo de 15 escoteiros de
Clamart, Franca, esteve em
Penamacor, de31dejulhoa 12
deagosto, no ambito de umin-
tercambio com o Grupo de Es-
coteiros 163 AEP. Durante a vi-
sita, os jovens, com idades
compreendidas entre os 14 e
0s 25 anos, aproveitaram para
visitar o Concelho e realizarem
caminhadas, além de efetua-

rem trabalho comunitario na
Santa Casa da Misericdérdia,
entre outras atividades.

Recorde-se, igualmente,
que o Grupo de Escoteiros 163
AEP de Penamacor encontra-
sea concluir o processo de rea-
bertura oficial e que tem ins-
cricdes abertas para o novo
ano escotista, que arranca em
setembro.
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NATACAO

Campeonatos Nacionais
fecharam época

O CCD Serta participourecente-
mente nos Campeonatos Nacio-
nais de Natacao de Juvenis e de
Absolutos, competi¢ao que de-
correu na Piscina da Penteada
do Funchal e contou coma parti-
cipacdo 726 nadadores em re-
presentacdo de 109 clubes.

O clube sertaginense apre-
sentoucomminimosaestes cams-
peonatos cinco nadadores: asju-
niores Laura Catarino e Marta
Matias e os juvenis Francisco
Matias, Inés Caetano e Daniela
Neves. Refira-se que em edigoes
anteriores o clube apenas tinha
levado no mdximo dois nadado-
resaestes campeonatos.

Naseliminatdrias do primeiro
dia, a abrir a representacao da
Serta esteve a Marta Matias nos
50mariposa classificando-se em
49° como tempo de 31,29. Se-
guiu-se o Francisco Matias nos
100 brugos com um novo recor-
depessoalde 1:14,10 e 0 34° lugar.
Fechou este diaa capita de equi-
pa, a Laura Catarino com uma
excelente prestacao nos 50 costas
com 30,15 e 0 17° lugar que lhe
deu acesso a final B, na qual a
nadadora conseguiu ainda me-
lhorar o seu tempo para 32,02,
subindo um lugar na classifica-
cao final parao 16.°.

No segundo dia apenas este-
ve em competicao a Laura Cata-
rino, desta feita nos 200 costas,
onde obteve novamente o 17°
lugarcom 2:31,82. Estamarcanos
200 costas eados 50 costas no dia
anterior representam dois novos
recordes de clube e da ANIC
(swimranking). A final B dos 200
costas nao correu tao bem, tendo
piorado para 2:34,00 correspon-
denteao 19°lugar.

Naterceirajornada, todos os
cinco nadadores estiveram em
accdo. Comegou a Daniela Ne-
ves nos 100 mariposa com
1:12,70, 31° lugar. Seguiu-se o
Francisco Matias nos 200 brugos
com 2:44,73 em44°.Jd nos 50 li-
vresa Marta Matias fez 0490 lugar
com31,29.Nos 100 costas, a Inés
Caetano ficou em 34° com
1:15/48 ea Laura Catarino garan-
tiu mais uma final, novamente
como 17.°lugar1:10,30.Nafinal B

Madeira
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a Laura melhorou esta marca
para 1:09,97, 16.2da classificacao
final. Apesar da quantidade de
recordes pessoais ter ficado um
pouco abaixo do esperado, a re-
presentacao do CCD Serta nestes
Campeonatos salda-se positiva,
dado que todos os nadadores es-
tao no primeiro ano dos seus esca-
loes, tendo nadado muito proxi-
mo dos seus melhores tempos.
Extraordindria foia participacao
daTaura Catarino que, apesarde
estar no primeiro ano de jtinior,
estevesempre entre as 20 melho-
res nadadoras nacionais juniores
eseniores, garantindo a presenca
em (rés finais B e discutindo as
mesmassempreatéao final. Refi-
ra-se que os campeonatos foram
bastante competitivos, tendo-se
registado um total de 13 novosre-
cordes Nacionais. Para além dos
nadadores, a Serta esteve tam-
bém representada por Rui Antu-
nes, Delegado a prova do Conse-
lho Nacional de Arbitragem. O
Interior Centro esteve também
representado nestes campeona-
tos por trés nadadores do Fun-
dao, dois de Castelo Branco, um
daPontedeSore trés de Elvas.

O destaque nesta comitiva
do interior vai para a Maria Ale-
xandra Marques do Albicastren-
se, nadadora que integra o Cen-
trodeAlto Rendimento daFPN, e
que conquistou o primeiro lugar
nos 200 mariposa em juvenis.
Também embom plano esteveo
juvenil Ricardo Pereira, eminfan-
tilfoi nadador da Serta, que ven-
ceuos 100 e 0s 200 brucos.

Aparticipacao nos Campeo-
natos Nacionais no Funchal de 1
a4 de agosto fechou assim uma
épocabastantelonga, mas tam-
bém repleta de boas prestagoes
para os sertaginenses nos cam-
peonatos regionais, no regional
de clubes, nos torneios zonais e
nos campeonatos nacionais, ter-
minando comum totaldeoito na-
dadores de nivel nacional (trés
infantis, trés juvenis e dois junio-
res). Até ao final de agosto, embo-
raseja tempo de férias, a natacao
prossegue com a participacao do
Master Hugo Afonso no Circuito
deMardo Algarve.

FUTSAL

SL Bentfica vence Torneio
da Boa Esperanca

O Torneio

de Futsal fechou
com O encontro
entre o Sport
Lisboa e Benfica
e a AD Fundao
qgue os Lisboetas
venceram

Clementina Leite

0 SLBenficafoio vencedordo 8°
Torneio de Futsal da Boa Espe-
ranca que, decorreu, no passado
fim de semanano Pavilhao Muni-
cipal de Castelo Branco, com a
presenca de bastante ptiblico.
Os encarnados venceram
por 3-2 a AD Fundao na final,

A eq.uipa do SL Benfica foi a grande vencedora do torneio

bem disputada, em que os Fun-
danenses estiveram em vanta-
gem por 2-0, acabando por sai-

rem derrotados.
No terceiro lugar ficou o Elé-
trico da Ponte de Sor. A Boa Espe-

FOTO: Radio Castelo Branco

ranca classificou-se em4°lugar,
neste prestigiado torneio da cida-
dede Castelo Branco.

CAMPEONATO NACIONAL | CLASSIFICAGOES FINAIS

Campeonato de Patinagem
Artistica junta 326 atletas

Decorreram entre 3 e 10 de agos-
to, no Multiusos de Guimaraes,
o0s Campeonatos Nacionais de
Patinagem Artistica, com a pre-
senca de 326 atletas de 77 clu-
bes.

Dois clubes da regiao (Aca-
demia de patinagem da Covilha/
UBI e Unidos Futebol Clube Tor-
tosendo) marcaram presenca,

comum total de 11 atletas.

Em termos coletivos, o Uni-
dosTFutebol Clube do Tortosendo
conseguiu o 17°lugare Academia
de Patinagem da Covilha/UBI
terminou, também, na primeira
metade da tabela, na332 posicao.

Em termos individuais, os
atletas ficaram assim classifi-
cados:

Infantis Ferininas (60 atle-
tas): 392 Laura Ramos (APC/
UBI); 442 Lua Afonso (UFCT);
452 Mariana Vaz (APC/UBI).

Infantis Masculinos (12 atle-
tas): 12° Henrique Pereira
(APC/UBD).

Iniciadas Femininas (75
atletas): 312 Ana Leonor David
(APC/UBI); 502 ris Mota (APC/

UBI); 622 Ana Filipa Martins
(APC/UBI).

Cadetes Femininas (47
atletas): 322 Lana Fazendeiro
(UFCT).

Juvenis Femininas (33 a-
tletas): 162 Daniela Rodrigues
(UFCT); 192 Filipa Jardim
(UFCT); 202 Laura Mesquita
(UFCT).

EPOCA 2019/2020

Calendario II Divisao
Futsal Série D

3aJornada- 5de outubro

CRI Alhadense - Arnal
CS Séao Joao - Ladoeiro
Cariense - ADR Retaxo

B. B. Esperanca - Ferreira do Zézere
GRAP - Uniao de Chelo

72Jornada- 16 de novembro

Arnal - Ladoeiro

ADR Retaxo Ferreira do Zézere
Cariense Uniao de Chelo
GRAP CS Séo Joao

CRI Alhadense - B. Boa Esperanca

42Jornada- 12 de outubro

ADR Retaxo GRAP

Arnal - Cariense

Ladoeiro - CRI Alhadense
Uniao de Chelo - B. Boa Esperanca
F. do Zézere CS Séo Joao

82Jornada - 23 de novembro

GRAP Ladoeiro
Ferreira do Zézere - Amal

Uniao de Chelo - ADR Retaxo
CS Sao Joao CRI Alhadense
B. Boa Esperanca - Cariense

12Jornada - 21 de setembro

B. B. Esperanca - Arnal

CS Sao Joao - ADR Retaxo
Uniao de Chelo - Ladoeiro

GRAP - Ferreira do Zézere
CRI Alhadense - Cariense

52Jornada - 26 de outubro

Cariense - Ladoeiro
CRI'Alhadense - Ferreira do Zézere
ADR Retaxo - Arnal

CS Sao Joao - Uniao de Chelo
GRAP - B. Boa Esperanca

92Jornada- 7 de dezembro

Ladoeiro Ferreira do Zézere
Amal - Uniao de Chelo
CRI Alhadense - GRAP

ADR Retaxo B. Boa Esperanca
Cariense CS Séao Joao

22Jornada - 28 de setembro

ADR Retaxo - CRI Alhadense
Arnal - CS Sao Joao
Cariense - GRAP

Ladoeiro - B. B. Esperanca

Ferreira do Zézere - Uniao de Chelo

62Jornada - 2 de novembro

Arnal GRAP
Ladoeiro - ADR Retaxo
Ferreira do Zézere - Cariense

B. Boa Esperanca - CS Sao Joao

Uniao de Chelo CRI Alhadense
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CAMPEONATO PORTUGAL - SERIE C | BENFICA E CASTELO BRANCO 1 OLIVEIRA DO HOSPITAL 1

Albicastrenses com

empate caseiro que sabe
a derrota

Encarnados foram
sempre melhores
mas nao foram
capazes

de traduzir em
golos o seu
dominio, com

0 adversario
remetido a defesa

Clementina Leite

Resultado enganador neste
jogo que, sem diivida, a haver
um vencedor, seria a equipa do
Benfica e Castelo Branco, niti-
damente superior ao longo do
encontro, criando varias opor-
tunidades de marcar, valendo
guardiao Jodo Alves. Contra a
corrente do jogo, os visitantes
colocaram-se em vantagem ao
minuto 31, por Bruny.

Os locais tudo fizeram para
alteraromarcador, mas sem con-
seguirem atingir esse objetivo,
pelo que, ao intervalo manteve-
seavantagem do Oliveirado Hos-
pital.

Na segunda parte, mais do
mesmo, com os encarnados a
serem superiores ao adversdrio,
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atacando intensamente, peran-
te uma equipa que se limitou a
defender o resultado. Quando
tudo parecia apontar para a vi-
téria dos visitantes, surge Caeta-
no a fazer o empate, no minuto
89.Com tempo ainda parajogar,
os locais podiam ter chegado a
vitéria nao fosse mais umavez, o
guarda-redes a evitar o golo.
Empate injusto para o
Benfica e Castelo Branco que,
embora no inicio de época, de-
monstroumais qualidade rela-
tivamente ao seu opositor.

e el
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Ficha

Os encarnados encontram pela frente um guarda-redes inspirado

Estddio Municipal de Castelo Branco

BenficaCB .......cceceunee 1
Oliveirado Hospital .... 1

Benfica CB: Caio; Eira; Diogo Silva;
lTaquinta; Leo Aratjo; André Cunha;

Celsinho;  Motty; 73, Caetano;
Rodriguez; Zid; 68, Okitokandjo;
Clayton

Treinador: Pedro Barroso
Marcador: Caetano (89)

Cartdo amarelo: Zid (42) e Okitokandjo
(92)

Oliveira do Hospital: Joao Alves; Fred

Martins; Romdrio; Tiago Dias; Freitas;
Bruny; David Brds; 80, Cadu; Luis
Martins; Z¢é Francisco; 62, Samuel Gar-
rido; Kristian; 88, Marco Fernandes;
Fred

Treinador: Miguel Valenca
Marcador: Bruny (33)

Cartao amarelo: Bruny (64) e Luis
Martins (80)

Arbitro: Paulo Ferras (AF Leiria)

Campeonato Distrital
de Futebol é agora Liga Leitao

Beirao

A Associacao de Futebol de
Castelo Branco (AFCB) eo em-
presdrio Artur Diogo, assina-
ram um protocolo que visa cri-
ar melhores condi¢des aos
Clubes participantes no Cam-
peonato Distrital que, a partir
do dia 8 de agosto, denomina-
se Liga Leitao Beirdo.

Manuel Candeias, presi-
dente da AFCB congratulou-se
por esta parceria com um em-
presdrio prestigiado na cidade,
proprietdrio de varias empre-
sas, que tem ajudado os Clu-
bes, nomeadamente nas mo-
dalidades do futsal e futebol,
prestando um excelente servi-
co ptiblico, digno de registo.

Por sua vez, Artur Diogo,
manifestou a sua satisfacao

neste protocolo por quatro
anos, na certeza do seu retorno
ena colaboragao com as equi-

pas queirao disputara Liga Lei-
tao Beirao, assegurando a sua
disponibilidade para o desen-

volvimento destas modalida-
des no distrito.
José Manuel Alves

Sertanenseconquista
Tacade Honra

. W3

¥ -

TACA DE HONRA DE FUTEBOL

“'VENgEDOR ¥

0 Sertanense FC conquistou a
Taga de Honra ao vencer na fi-
nal por 1-0 o Vitdria de Serna-
che, no Estddio Municipal de
Castelo Branco.

No jogo para o terceiro e

quarto lugar, o Benfica e Caste-
lo Branco derrotou por 3-0 a
equipa do Oleiros, jogo dispu-
tado no Parque Urbano da Zo-
na de Lazer.

José Manuel Alves

Resultados e Classificacoes

FUTEBOL - II LIGA

12Jornada- 10 de agosto

Nacional 30 GD Chaves
Varzim 0-0 UD Oliveirense
CD Mafra 32 CD Cova Piedade
Farense 31 CasaPia
Académica OAF 32 Leixdes

Feirense 2-0 Vilafranquense
FC Penafiel 02 Acad. de Viseu
Benfica B 2-1 Estoril Praia

SC Covilha 20 FC Porto B
Acad. de Viseu 0O Académica OAF
UD Oliveirense  0-2 SC Covilha
Casa Pia 12 FC Penafiel

GD Chaves 2-1 CD Mafra
Estoril Praia 1-2 Farense

FC Porto B 1-1 Varzim

Leixoes 1-1 Nacional

CD Cova Piedade 2-1 Feirense
Vilafranquense ~ 4-0 Benfica B

3aJornada- 24 de agosto

23/08 BenficaB -
24/08 Acad. OAF -

UD Oliveirense
GD Chaves

Feirense Acad. de Viseu
FC Penafiel CD Cova Piedade
SC Covilha Vilafranquense
25/08 Farense FC Porto B
Nacional CD Mafra
Varzim Leixdes

Casa Pia Estoril Praia

Classificacao
Equipa....ccceereeeeees Pts
1 SC Covilha ............... 6
2  Farense .......cccooviennn. 6
3 Académico de Viseu... 4
4 Académica OAF......... 4
5 Nacional......ccccvvvnnnnn. 4
6  Vilafranquense .......... 3
7  Feirense ... 3
8 GD Chaves ........cev.... 3
9 CD Cova Piedade ...... 3
10 CD Mafra......cooevvunnnns 3
11 FC Penafiel ..ccccuvvnnn. 3
12 BenficaB....oooooevennns 3
L2
14 LeiX0es .ovvvivvvvrrrrinnnnn 1
15 FCPorto B.....ovvvenn. 1
16 UD Oliveirense 1
17 Estoril Praia... ...0
18 Casa Pia....cccoovevuunnnns 0

FUTEBOL - CAMP. DE PORTUGAL SERIE C

12Jornada- 18 de agosto

UD Leiria 0-1 Beira-Mar
SC Praiense 2-1 Fontinhas
Caldas SC 0-0 CD Fatima

U. Santarém 1-0 RD Agueda
Benf. C.Branco 1-1 Oliv. Hospital
Sertanense 20 Torreense
24/11 Condeixa -  ARC Oleiros
28/12 SC Ideal Anadia FC

19/01 Vit. Sernache - Marinhense

22Jornada - 25 de agosto

FC Oliv. Hospital -  SC Praiense
Fontinhas - UD Leiria

CD Fatima - Benf. C. Branco
RD Agueda Caldas SC
Beira-Mar - U. Santarém
Anadia FC Condeixa
Torreense SC Ideal
Marinhense Sertanense

ARC Oleiros Vit. Sernache

Classificacao

1 Sertanense .......cceeeuns
2  SC Praiense ...
3 Beira-Mar...
4 U. Santarém.......
5  FC Oliv. Hospital .......
6 Benf. Castelo Branco.
7
8
9
1
1

CD Féatima
Caldas SC.....ccoeevveeens
SCldeal .oooveviviiiinnnnns

0 Anadia FC .
1 ARC Oleiros ......ccceuuues
12 Marinhense ...............
Condeixa
Vit. Sernache ............
Fontinhas ......cccoeeee
RD Agueda .
17 UD Leiria .ocovvvviinnnnn.
TOIreeNnse covvvvvvvevinnnnns
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Leoes da Floresta
fazem balanco do ano

Aequipa de atletismos do Cen-
tro de Cultura e Desporto Ledes
da Floresta (CCD Ledes da Flo-
resta) apresenta um balanco
positivo da época desportiva
2018-2019. Com cerca de 50
atletas federados, os atletas
competiram em 96 provas, es-
sencialmente em provas de es-
trada e de pista (pista coberta e
pista arlivre), dentro e fora do

gumas participacoes nas disci-
plinas de cortamato, corrida de
montanha e trail.

Destacar o titulo de cam-
pedes nacionais de corta
mato longo da Associacdo
Nacional de Desporto para
Desenvolvimento Intelectual
(ANDDI) que valeu posteri-
ormente o prémio de equipa
do ano na Gala do Jornal Tri-

Distrito, tendo também feitoal- ~ buna Desportiva.

rad ,
| com%estavel
Q3-927-1070O

Cernache do Borjardim - Serta

Sinta o pulsar da regido

www.radiocondestavel.pt

Gaz eta Cude Assinatura

DO INTERIOR

Desejo receber em minha casa, semanalmente, o Jornal Gazeta do Interior

|
|
| O Nacional
|

I

I

I

I

I

21,20€ |

0 Estrangeiro 35,00€ |

O AssinaturaDigital 12,00€ maintido

I Nome |

| Morada I

| Localidade C. Postal - |

| Cont. n.0 Telefone |

| Data / / |

| Novo ___ Renovacdo ___ N°Assinante |

- Queropagar por transferénciaBancaria.............cc......... O |

Banco: Balcéo: |

L= O o |

I ASS.(conformeBl): I

I Enviar para: I

| EI GAZETADOINTERIOR-R.SrdaPiedadel t 3:A 1°Es. 3- 6000-279 CASTELO |
BRANCO

e

NO 11°JANTAR

Sportinguistas
convivem em Sao Vicente
da Beira

Como ja

é habitual no
primeiro sabado
de agosto de cada
ano os
sportinguistas

de Sao Vicente da
Beira relinem-se
em convivio

José Manuel Alves

0 11°Jantar de Sportinguistas
deVicente da Beira e da Parti-
da decorreu, num restaurante
local, onde marcaram presen-
¢a 80 sdcios e adeptos leoni-
nos. Este jantar realiza-se to-
dos os anos no primeiro sabado
de agosto, aproveitando as fes-

-

O entusiasmo sportinguista manifestou-se também a mesa

tas anuais da aldeia e demodo
a que os emigrantes e 0s visi-
tantes possam participar neste

convivio que une os Sportin-
guistas daquelas duas aldeias.
Neste evento, estiveram

elementos da dire¢ao do Nu-
cleo de Castelo Branco do
Sporting Clube de Portugal.

[l TRAIL DA RAIA, ALDEIA DO BISPO

Marta Soares vence e Leoes
conquistam coletivamente
0s 21 quilometros

No passado dia 10 de agos-
to, realizou-se o Il Trail da
Raia, na Aldeia do Bispo, e
contou com a presenca de
10 atletas da equipa do Cen-
tro de Cultura e Desporto
Ledes da Floresta (CCD Le-
oes da Floresta).

A equipa dos Ledes da
Floresta destacou-se pela po-
sitiva, através de Marta Soa-
res, venceram individualmen-
te o escalao feminino dos 21
quilémetros e ainda Mafalda
Proenca na mesma distancia
ficou em 3° lugar, jd na dis-
tancia de 8 quilémetros obti-
veram o 3° lugar masculino
através de Ricardo Opinido e
obteve a vitdria coletiva na
distancia de 21 quilémetros,
somando o tempo dos cinco
melhores atletas. Sendo que
as provas de Trail pertencem
auma Federacao diferente, o
treinador do CCD Ledes da
Floresta, Amaro Teixeira, deu
também o seu contributo co-
mo atleta, sendo o atleta mais
rapido na distancia de 21 qui-
lémetros e ficando em quarto

lugar.

Classificaciio dos atletas
dos Leoes da Floresta
Trail 8k Masculino: Ricardo
Opiniao - 3°lugar.
Trail 21km Feminino: Mar-

ta Soares - 1° lugar; Mafalda
Proenca - 3° lugar; Gabriela
Santos —4° lugar e Carla Ma-
tos - 5° lugar.

Trail 21km Masculino:
Amaro Teixeira - 4° lugar; Rui
Pais - 7°lugar; Marco Duarte -

19° lugar; Diogo Salvado - 23°
lugar e Miguel Belo -41° lugar.

Classificacao Coletiva
dos 21km: CCD Ledes da Flo-
resta/UBI: 1° lugar com a
soma do tempo dos cinco
atletas mais rapidos.
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NO CENTRO CULTURAL DE ALCAINS

Chegaram
0S FESTINS

AALZINE - ASSOCIACAO CULTURAL ALCAINENSE organiza,
entre esta quinta-feira e sébado, 22 a 24 de agosto, mais uma
edicao do Festival do Associativismo de Alcains, o FESTINS. O
Centro Cultural de Alcains recebe pela 122 vez o festival. Esta
edicao afirma mais uma vez a presenga deste evento no pano-
rama nacional, registando-se uma forte aposta em novos e con-
sagrados nomes do panorama musical do Pafs. Mostras de
curtas-metragens, espetdculos e demonstracoes das mais di-
versas artes, mostras de artesanato, muita musica e principalmente muita animacéo sao a base do
FESTINS. Vérios estilos de muisica estao presentes no festival, tais como Hip Hop, Rock, Pop, Muisica
Brasileira, Fado, Soul e outros. Para este ano estao confirmados artistas como ProfJam, Tiago Naca-

rato, Kumpanhia Algazarra, Do Poster e Pura Mob Keys.

BIRDWATCHING é a exposicao
queestd patente no Centro Cul-
tural de Alcains, no Museu do
Canteiro, até dia 1 de setembro.
O concelho de Castelo Branco
tem uma elevada diversidade
de espécies de aves, reflexo de
uma também grande diversida-
de dehabitats e paisagens, que
incluem rios e ribeiras, agudes,
montados de azinho e sobreiro,
bosquetes de carvalho-negral,
zonas agricolas extensivas, ma-
tos, floresta de pinheiro-bravo,
zonasrupicolas (escarpas), emo-
saicos agricolas em que os olivais
possuem grande expressao.
Com esta exposi¢ao dd-se visibi-
lidade ao resultado do passeio
de observagao de aves que de-
correunos dias 30 €31 demarco

deste ano.

WORKSHOPS DEFOTOGRAFIA
¢é a exposi¢ao que estd patente
no Museu dos Téxteis- MUTEX,
em Cebolais de Cima. A mostra
tem como objetivo apresentar o
resultado do trabalho realizado
durante duas atividades realiza-
das no Museu dos Téxteis - MU-
TEX, em parceria com o fotogra-
fo Pedro Martins, em 2018. Os
workshops de fotografia tiveram
como objetivo dirigir um olhar
atento, para pormenores noin-
terior da antiga fdbrica de fiacao
e cardacao da Corga, atual Mu-
seudos Téxteis— MUTEX, assim
como, toda a paisagem industri-
al/rural que a envolve. A exposi-
¢ao pode ser visitada até dia 19
deoutubro.

AGALERIAMUNICIPALDEPRO-
ENCA-A-NOVA tem patente, até
dia 31 de agosto, a exposicao de
pintura Metéforas Coloridas, de
Silvia Mathys.

A BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE PENAMACOR tem patente,
até dia 28 de agosto, a exposi-
¢ao O Carocha na industria e
no artesanato portugueés. A
mostra, daautoria deJoao e Gra-
¢a Grilo, tem patente diversas
miniaturas artesanais de caro-
chas, realizadas em diferentes
materiais, como barro, pedra e
cortica, entre outros. A expo-
sicdo pode ser visitada de se-
gunda a sexta-feira das 10 as
13 horas e das 14 as 18 horas.

S —— :

| SALA 1 - 2D ANGRYBIRDS 2 - O FILME (VP) - M/6| Todos os dias: 14:10h

| -16:40h|Dom: 11:10h - 14:10h - 16:40h

| 3D ANGRYBIRDS 2 - O FILME (VP) - M/6 | Todos os dias: 19:10h
| VARIAGOES - ESTREIA NACIONAL - M/12 | Todos os dias: 21:35h | Sexe

Sédb: 00:05h

| SALA 2- ERAUMAVEZ... EM HOLLYWOOD - M/16 | Todos os dias: 14:00h

| -18:00h - 21:20h

| IBIZA - M-12|Sex e Séb: 00:40h

| UGLYDOLLS (VP) - M/6 | Dom: 11:20h

SALA 3- OREILEAO (VP) - M/6 | Todos os dias: 14:00h | Dom: 11:00h -
|

| 14:00h

VARIACOES - ESTREIA NACIONAL - M/12 | Todos os dias: 16:40h

I NADAAPERDER2 - M/12| Todos os dias: 19:00h
| 1B1ZA-M/12 | Todos os dias: 21:40h
| ERAUMA VEZ... EM HOLLYWOOD - M/16 | Sex e Sab: 00:00h

Cine

s

X

Na compra de 1 bilhete, ndo acumula com outras promogdes
(Obrigatéria a apresentacdo deste cupo na bilheteira do Cinemal

Centro Comercial Alegro - Castelo Brancol

Vale

1€

%Balanga

B [ importante diminuir o ritmo, e olhar mais
paradentro, sempre atento ao que quer e sente
neste momento. Vocé precisa de cuidar mais
das suas emocoes e aprender a ouvir-se em
primeiro lugar.

Escorpiao
B Seja mais criterioso em seus projetos. Es-
colha o que de facto pode dar certo neste
momento. O céuda semana traz surpresas e
pede inovacoes. Uma amizade pode virar

“YCarneiro

B Comeca agora uma fase para deixar a vida
em ordem. Concentrea sua energia em arru-
mar, resolver, fazer acontecer. Nasrelacoes,
tente encontrar um equilibrio entre criar uma
rotina mais comprometida einovar.

A Touro

B Vocé pode ficar mais tranquilo neste mo-
mento. As mudancas passam a ser vistas com
bonsolhos. E hora de prazer e diversao. Para
o que nao for possivel fazer sozinho, procure

ajuda de formaleve. amor.
<:I £ P ) s e
Gémeos - Sagltarlo
m Esta semana ¢ muito mais leve e tranquila B horade xpandir, e como vocé gosta, ir além

que a anterior. Vocé pode ter boas noticias.
Podeviver coisas que esperava ha tempos. Mas
éhora defocar em organizar melhor a casa e
avida doméstica.

Carangue'o

B O céudasemana €agitado parasi. Vocé pode
sentir-se mais ansioso, inseguranca e até com
algumas duvidas que precisa de superar an-
tes de seguir em frente. Vocé precisa de con-
fiar mais na suaideia.

deseushorizontes. O céu da semana promete
reunioes produtivas, momentos cheios deamor.
Dias que tém tudo para serem mais leves.

ar
wCapricornio

B Um 6timo momento para procurar mais

prazer ediversao. Cuide-se mais, faca coisas que

vocé gosta. O céudasemana também é produ-

tivo no trabalho e ajuda a resolver os assuntos.

e Dai

w Peixes

B Diasintensos nasrelagoes e assuntos de fa-
milia. Foco em olhar para as suas necessida-
des emocionais e estar mais perto das pessoas
queridas. Nao deixe para fazer depois o que ja
devia ter feito, ou pode fazer agora.

B Organize-se melhor, aproveitando esta
onda de boa sorte, energia extra. O céu da
semana promete encontros animados. Os
assuntos financeiros também podem ganhar
um movimento positivo.

A Z *

&Y Aqudrio

B Quer fazer alguma mudanca? Este é o mo-
mento. Foco emresolver, fazer acontecer. Um
céu que (raz bons encontros, energia extra e
um tanto mais de criatividade.

m Esta semana vdrios planetas chegam em seu
signo. E com Marte, Vénus e Sol por af, é hora
de comecar coisas novas, olhar mais parasie
fazer algumas mudancas em sua vida.

HORIZONTAIS - 1 - aﬁluilo que branqueia; 3 - Cépia de um docu-
mento registado; 4 - Ficar espantado; 5 - Forma que indica mais

ue um; 7 - Flexao feminina de ele; 8 - Do mesmo modo; Socie-
2 ade de dois; parelha; 9 - Perfodo de 365 dias; 10 - Cada uma das
massas liquidas que ora se elevam ora se cavam na superficie das
dguas agitadas.

8 514 3

O Sudoku € constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

VERTICAIS - 1 - Tornar proprio; 2 - Serve para ligar o sujeito ao
predicado, por vezes sem significado pleno ou preciso; 5 - Local ou
sitio por onde se passa ou transita; 7 - Depois de, em seguida a,
atrds de...; 8 - Grande; 9 - Subdivisao de uma espécie animal; 10
- Muito grande, alto, distinto, notével, valente; 11 - Revestimento
sobre o qual se anda.

|
| . .
| Tarte de coco rapidinha
|
1 rolo de massa quebrada estendi- £
| -
| da de compra e
| 250 g de coco ralado
30vos
1lata deleite condensado
| 1latadeleite condensad
| 1 iogurte com aroma de coco
1 saqueta de agticar baunilhado
| de agticar baunilhad
|
|
|
|
|
|
|
|
|

-

E “';.’sr X ;

0%

sepezni) seise[ed

agticar em po.

Ligue o forno a 180 graus. Forre uma tarteira alta com a massa quebra-: iz 21E 8 Wl S8 e
da, apare e pique o fundo com um garfo. | [elelel e[ ]r sz
Deite o leite condensado para uma tigela, junte os ovos e mexa bem. v[ol6]slalz]s]c]
Adicione o iogurte e o a¢ticar baunilhado elnexanovamente.lunte| 6[v|c|e|r|s|e|L]e
entdo o coco ralado, misture bem, verta na tarteira e leve ao forno | [els el ele]s]r
durante cerca de 30 minutos ou até ficarbem cozida e douradinha, | p=S}etr 016149

: ) . el2]r]e]s[+]s]c]s
Retire, deixe arrefecer um pouco desenforme, deixe arrefecer total- | 51,5l Tz 165612
mente esirva decorado a gosto. Pode polvilhar com cocoralado ou | [zTs[s[z]e[s]1]7]9

|
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Patrocinia Costa

Faleceu no passado dia 13 de agosto de

gﬂ 2019, Patrocinia Costa, de 87 anos de idade
e era natural e residia em Salvador. O Funeral

B . 4 realizou-se para o cemitério de Salvador.

\ -/
AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos e restante familia, na impossibilidade de o fa-
zer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente que-
rida, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.

A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

|
José Gil

Faleceu no passado dia 13 de agosto de

2019, José Betino Gongalves Gil, de 54 anos

de idade era natural de Buarcos, Figueira

da Foz e residia em Monsanto. O Funeral
realizou-se para o cemitério de Monsanto.

AGRADECIMENTO
Sua mée, irmaos e restante familia, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam o seu ente que-
rido, & sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes mani-
festaram a sua amizade e o0 seu pesar.
A todos o0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

M2 Céu Monteiro

Faleceu, no passado dia 19 de agosto de

2019, Maria do Céu Sarreira Tomaz Monteiro,

de 87 anos de idade, natural de Moita dos

.| Ferreiros, Lourinhé e residente em Castelo
/ "4 Branco.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos 0s gue, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Joseé Dias

Faleceu, no passado dia 12 de agosto de
2019, José Paiva Dias, de 91 anos de ida-
de, natural de Covilha e residente em Cas-
telo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, netos e restantes fa-
miliares, naimpossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria
0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos 0s que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Albertino Martins

Faleceu no passado dia 14 de agosto de
2019, Albertino da Costa Martins, de 68 anos
de idade era natural de Salvador, Penamacor
e residia em Monsanto. O Funeral realizou-
se para o cemitério de Monsanto.

AGRADECIMENTO
Sua irma, sobrinha e restante familia, na impossibilidade de o fa-
zer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam o0 seu ente que-
rido, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

. _____________________________________________|]
Alberto Cabaco

Faleceu, no passado dia 16 de agosto de
2019, Alberto Manuel Siborro Cabaco, de
57 anos de idade, natural de Malpica do Tejo
e residente em Alcantara.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filho, pais e restantes familia-
res, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o
seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sin-
cero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos 0s que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

. _____________________________________________|
Sarg. José Lopes

Faleceu, no passado dia 14 de agosto de
2019, Sargento José Correia Lopes, de 88 anos
de idade, natural e residente em Lentiscais,
Castelo Branco.

- AGRADECIMENTO

Sua esposa, filha e restantes familiares, na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

. _____________________________________________|
Francisco Roque

Faleceu no passado dia 17 de agosto de
2019, Francisco Marques Roque, de 83 anos,
natural e residente em Bugios, Santo André
das Tojeiras.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhas, genros e netos na impossibilidade de o faze-
rem pessoalmente, vém por este meio agradecer a todas as pesso-
as que acompanharam o seu ente querido & sua Ultima morada, ou
que de qualquer outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
A todos, o nosso Bem-Haja.

Funeralbi - Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 | 966 281 568|

geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

|
José Ribeiro

Faleceu, no passado dia 18 de agosto de
2019, José Maria Ribeiro, de 83 anos de ida-
de, natural de Monforte da Beira e residen-
te em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filha, neto e restantes familia-
res, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o
seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sin-
cero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos 0s que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Maria Branca Fradique
de Sousa Vidal

Natural e residente em Castelo Branco, fa-
leceu no dia 17 de agosto de 2019, com 84
anos.

AGRADECIMENTO
Sua familia agradece a todos aqueles que neste momento de
tristeza, pelas mais diversas formas, Ihe demonstraram a Ami-
zade e Apreco que tinham pela sua Branquinha.
A todos um grande bem-haja.
A Missa de 7° Dia sera celebrada no proximo dia 23, sexta-feira,
pelas 18h, na Sé Catedral.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

. ____________________________________________|
Joao Lopes

Faleceu no passado dia 10 de agosto de
| | 2019, Jodo Régo Lopes, de 90 anos, natu-

y ral de Vila Velha de R6dé&o e residente no
T
S \
- N
AGRADECIMENTO

Ladoeiro.
Sua familia vem desta forma agradecer a todas as pessoas, que
acompanharam o seu ente querido a sua Ultima morada, ou que de
qualquer outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
Um agradecimento ao Lar do Movimento de Apoio e Solidarieda-
de Coletiva ao Ladoeiro - MASCAL por todo o apoio e carinho
que sempre dedicaram ao nosso ente querido.
A todos, 0 nosso Bem-Haja.

Funeralbi - Agéncia Funerdria | T. 272 324 402 | 966 281 568|

geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

. _____________________________________________|
Carlos Anjos

Faleceu, no passado dia 13 de agosto de
2019, Carlos dos Santos dos Anjos, de 65
anos de idade, natural e residente em Padréo.

. ]
L JF' 24 AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fa-
zerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido, bem
como a todos o0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Joao Nunes

Faleceu, no passado dia 13 de agosto de
2019, Jodo de Jesus Nunes, de 91 anos de
idade, natural e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seu filho e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o0 seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agra-
decimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral do
seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

. _____________________________________________|
Amalia Rodrigues

Faleceu, no passado dia 14 de agosto de
2019, Amalia Martins Rodrigues, de 78 anos
de idade, natural e residente em Benquerencas.

AGRADECIMENTO

Seu marido, filho, nora, neto e restantes familiares, na impossi-
bilidade de o fazerem pessoalmente como seria o0 seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agra-
decimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da
sua ente querida, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Seus familiares vém por este meio fazer um especial agradeci-
mento ao Centro Social e Paroquial de Cebolais de Cima, a direcéo
e seus colaboradores, por todo o profissionalismo e dedicacao
prestados a sua ente querida.

A todos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

a Alves | T. 272322330 |

13 | Castelo Branco
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NECROLOGIA

José Damiao
Faleceu no passado dia 13 de agosto de

2019, José Damido, de 91 anos de idade,
natural e residente em Alcains.

4 AGRADECIMENTO

Sua esposa e restante familia na impossi-
bilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vém
por este meio agradecer a todas as pessoas que participaram
na Eucaristia, e que acompanharam o seu ente querido a sua
Gltima morada ou por qualquer outro modo lhe manifestaram a
sua amizade e 0 seu pesar.
A todos o nosso Bem-Hajam.

Agéncia Funeraria Bom Jesus | T. 272 322 230 | 967 689 748
Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

URBANAFM

muito mais musica
100.8 FM 975

www.radiocaria.com

Irene Ribeiro

Faleceu no passado dia 18 de agosto de
2019, Irene dos Anjos Silva Ribeiro, de 99
anos de idade, natural de Idanha-a-Nova e
residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, genro, nora, netas, bisnetas e restante familia na
impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo,
vém por este meio agradecer a todas as pessoas que participa-
ram na Eucaristia, e que acompanharam a sua ente querida a
sua ultima morada ou por qualquer outro modo lhe manifestaram
a sua amizade e 0 seu pesar.
Um agradecimento especial ao servigco de apoio domiciliario da
Santa Casa da Misericordia de Castelo Branco, por toda a ami-
zade e cuidados prestados a nossa ente querida.
A todos o0 nosso Bem-Hajam.
Participa-se que a Missa de 7° Dia sera celebrada no préximo
dia 24 de agosto, pelas 18:30, na Igreja Nossa Senhora de Fati-
ma (Fradinhos). Desde ja se agradece a todos guantos partici-
pem nesta Eucaristia.

Agéncia Funeréria Bom Jesus | T. 272 322 230 | 967 689 748

Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagédo que, por escritura hoje outor-
gada e exarada a partir de folhas doze do livro de notas nimero
duzentos e setenta-G deste mesmo Cartério, MANUEL TEODORO
CRUZ DOS SANTOS, NIF 152 465 804 e sua mulher, MARIA AS-
CENSAO CANDEIAS DOS SANTOS, NIF 152 465 790, casados
sob o regime de comunh&o de adquiridos, naturais da freguesia
de S&o Vicente da Beira, concelho de Castelo Branco, onde resi-
dem, na Rua do Convento, n.° 13, justificaram a posse do direito
de propriedade, invocando a usucapido sobre os seguintes bens:

Um - prédio urbano, composto por um edificio de rés do
chéao e primeiro andar, com logradouro, destinado a habita¢&o, com
a superficie coberta de cento e vinte e trés, virgula, sessenta e
cinco metros quadrados e descoberta de duzentos e oitenta e cinco,
virgula, trinta metros quadrados, sito na Rua do Convento, n.° 13,
freguesia de Sé&o Vicente da Beira, concelho de Castelo Branco,
a confrontar do norte com Rua do Convento, do sul com Albano
Jerénimo e Rua Publica, do nascente com Emidio Barroso e do poente
com Joaquim Macedo e Rua Publica, omisso na Conservatoria do
Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na respetiva matriz predial
em nome de Manuel Teodoro Cruz dos Santos, sob o artigo 1611,
com o valor patrimonial tributario e atribuido de trinta e cinco mil
quatrocentos e trinta euros.

Dois - prédio urbano, composto por um edificio de rés do
chéo e primeiro andar, que serve de palheiro, com a superficie
coberta de trinta e dois metros quadrados, sito na Rua Manuel Lopes,
freguesia de S&o Vicente da Beira, concelho de Castelo Branco,
a confrontar do norte, do nascente e do poente com Manuel Teodoro
Cruz dos Santos e do sul com Rua Publica, omisso na Conservatoria
do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na respetiva matriz
predial em nome de Manuel Teodoro Cruz dos Santos, sob o artigo
1357, com o valor patrimonial tributario e atribuido de dois mil du-
zentos e setenta e trés euros e sessenta céntimos.

Trés - prédio urbano, composto por um edificio de rés do
chao e primeiro andar, que serve de palheiro, com a superficie
coberta de vinte e nove metros quadrados, sito na Rua Manuel
Lopes, freguesia de S&o Vicente da Beira, concelho de Castelo
Branco, a confrontar do norte e do poente com Manuel Teodoro
Cruz dos Santos, do sul com Rua e do nascente com Joaquim Patricio,
omisso na Conservatdria do Registo Predial de Castelo Branco,
inscrito na respetiva matriz predial em nome de Manuel Teodoro
Cruz dos Santos, sob o artigo 1356, com o valor patrimonial tribu-
tario e atribuido de mil quinhentos e quarenta e dois euros e oitenta
céntimos.

Esté conforme o original.

Castelo Branco nove de Agosto de dois mil e dezanove.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar, cer-
tifico para efeitos de publicagao que, por escritura hoje outorgada e
exarada a partir de folhas sessenta e sete do livro de notas nimero
duzentos e setenta-G deste mesmo Cartério, MANUEL JOAO CA-
BRITO DIOGO, NIF 112 742 190 e sua mulher, ANA MARIA CABACO
ANDRADE DIOGO, NIF 109 830 067, casados sob o regime de adqui-
ridos, naturais da freguesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo
Branco, residentes na Rua Sebastido da Gama, n.° 25, sub/cave
esquerda, Casal de Sao Bras, Amadora, justificaram a posse do di-
reito de propriedade, invocando a usucapiéo sobre 0s seguintes bens:

Um - prédio rustico, composto por cultura arvense, com a area
de duzentos metros quadrados, sito em “Fazendao”, freguesia de
Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte
com Florentina Correia Pires Moreira, do sul com herdeiros de Matias
Cabrito Reis, do nascente com leitos de curso de agua e do poente
com caminho, omisso na Conservatéria do Registo Predial de Castelo
Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em nome de Jodo da Gama
Barata Diogo, sob o artigo 89, seccdo AJ, com o valor patrimonial
tributario e atribuido de sessenta e oito céntimos.

Dois - prédio rastico, composto por montado de sobro ou
sobreiral, com a area de mil quinhentos e sessenta metros quadra-
dos, sito em “Fazendéo”, freguesia de Malpica do Tejo, concelho de
Castelo Branco, a confrontar do norte com Manuel Jo&o Leitéo Afon-
so, do sul com Anibal Correia, do nascente com herdeiros de Joaquim
Alves Reis e do poente com caminho, omisso na Conservatéria do
Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva,
em nome de Jodo da Gama Barata Diogo, sob o artigo 171, seccéo
AJ, com o valor patrimonial tributério e atribuido de onze euros e no-
venta e quatro céntimos.

Trés - prédio rustico, composto por cultura arvense e olivei-
ras, com a area de cento e vinte metros quadrados, sito em “Fazendéo”,
freguesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, a con-
frontar do norte com Florentina Correia Pires Moreira, do sul com Florentina
Correia Pires Moreira, do nascente com caminho e do poente com
herdeiros de Joaquim Alves Reis, omisso na Conservatoria do Regis-
to Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em
nome de Clara Vicente Alves, sob o artigo 91, sec¢do AJ, com o valor
patrimonial tributario e atribuido de um euro e quarenta e oito céntimos.

Quatro - prédio rastico, composto por figueiras, horta e olivei-
ras, com a area de oitocentos e oitenta metros quadrados, sito em
“Fazendéo”, freguesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Bran-
co, a confrontar do norte com Jodo da Gama Barata Diogo, do sul
com Clara Vicente Alves, do nascente com herdeiros de José Maria
e do poente com Florentina Correia Pires Moreira, omisso na
Conservatoria do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na ma-
triz predial respetiva, em nome de Jodo da Gama Barata Diogo, sob o
artigo 94, secgcao AC, com o valor patrimonial tributario e atribuido de
dezasseis euros e quatro céntimos.

Cinco - prédio rustico, composto por cultura arvense, com a
area de cinco mil trezentos e sessenta metros quadrados, sito em
“Sarnadinha”, freguesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco,
a confrontar do norte com Maria Nunes Cardoso, do sul com Jo&o da
Gama Barata Diogo, do nascente com Domingos Marques Reis e do
poente com leitos de curso de agua, omisso na Conservatdria do Registo
Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em nome
de Jodo da Gama Barata Diogo, sob o artigo 34, sec¢do AD, com o
valor patrimonial tributario e atribuido de dois euros e setenta e trés
céntimos.

Seis - um de cento e treze avos do prédio rustico, com-
posto por cultura arvense, olival, solo subjacente de cultura arvense
olivicola, azinhal, sobreiros, trés construcées rurais, horta, figueiras,
citrinos, pinhal e linha de curso de &gua, com a area de trés milhGes
duzentos e vinte seis mil e quinhentos metros quadrados, sito em
“Herdade do Monte das Flores”, freguesia de Malpica do Tejo, conce-
lho de Castelo Branco, descrito na Conservatdria do Registo Predial
de Castelo Branco sob o nimero mil duzentos e dois/Freguesia de
Malpica do Tejo, com diversas fracdes registadas a favor de tercei-
ros, sem qualquer inscri¢cdo de aquisicdo da fragdo de um de cento
e treze avos agora justificada, encontrando-se o inscrito na matriz
predial respetiva, sob o artigo 1, secgao T, estando a dita frag&o ins-
crita em nome de Jodo da Gama Barata Diogo, com o valor patrimonial
tributério e atribuido de cinquenta e trés euros e sessenta e seis céntimos,
correspondente a referida fragdo de um de cento e treze avos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco dezanove de Agosto de dois mil e dezanove.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

FARMACIAS

- RODRIGUES SANTOS - . prof. Dr. . Vasconcelos
- PROGESSO - rérum

- GRAVE - rua st Anténio

- VITTA -centro Com. Alegro

- FERRER - PracaD. José

- PEREIRA REBELQ -Rua. Ne = de Mércules

- MORGADO DUARTE -Av tumberto Delgado

Quarta-Feira
Quinta-Feira
Sexta-Feira
Sdbado
Domingo
Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira MENDES -Rua Com. Campos Melo
Quinta-Feira - PARENTE - Rua1° Dezembro
Sexta-Feira PEDROSO - Rua Com.Campos Melo
Sdbado - S. COSME - av. 25 de Abril
Domingo - $.JOAO - Rua Marqués Avila e Bolama
HOLON - Alameda Pero da Covilha
CRESPO -rua ce Anténio dos Santo

Segunda-Feira

Terca-Feira
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PUBLIQUE
o seu classificado!

1
B Explicacoes de
Matemadtica, em grupo ou =
individual, do 5° a0 9° ano. :
Telefone 000 000 000.

VENDE-SE 3

2

VENDE-SE
BMW 318 TDS,
do ano 1996. Estado
impecavel. Contactar
telm.: 000 000 000

T4 em castelo Branco

Médulo(s): 1 185EBuros 2 3,37Buros 9 6,15 Euros

Médulo(s) Negativo: [] (Acresce 1.79 Euros)

TIPODEMODULO 1 2 3

Assinale com um X o tipo de médulo que prefere.

O Desejo que me remetam as respostas para a morada indicada, pelo que
envio + 1.00 € . (IVA Icluido a taxa em vigor.)
3]

2[ ] s ] 5[]

N° de Publicacdes ]I:I

IDENTIFICACAO
Nome:

Morada:
C.P./Localidade:
NeCont.:

E-mail:

Telefone:

PAGAMENTO
Trasferéncia Bancdriapara o NIB 003300000000090733226 -
Millennium - BCP ou Cheque/Vale Correio paraR.Sr*da Piedade Lt
3-A 1°Esc. 3 - 6000-279 Castelo Branco.

Banco: Data:__/__/ I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
contactar :
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
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7 MARAVILHAS DOCES DE PORTUGAL

Cartuchos

de Améndoa

de Cernache do Bonjardim
novamente a votos

Os Cartuchos de Améndoa de
Cernache do Bonjardim estao
novamente na corrida as 7 Ma-
ravilhas Doces de Portugal,
esta quarta-feira, 21 de agosto.
Por ter sido o segundo doce
mais votado na fase distrital, os
Cartuchos de Améndoa de
Cernache do Bonjardim vol-
tam a estar em votacao duran-
te a emissao do programa na
RTP, entre as 10 e as 17 horas.

A votacao decorrerd nos
mesmos moldes da fase distri-
tal. Assim, para votar nos Car-
tuchos de Améndoa de Cerna-
che do Bonjardim o ptiblico
deverd ligar as vezes que qui-
ser para o niemro 760107036,
entreas 10 e as 17 horas do dia
21 deagosto, nao esquecendo

que cada chamada tem o custo
de 0,60 euros mais IVA.
Trata-se da quinta fase, re-
pescagem. do concurso 7 Mara-
vilhas Doces de Portugal, deonde
saird a lista final dos 28 doces

apurados. A 24 e 31 de agosto
decorrerao as meias-finais, que
apurardo 14 pré-finalistas. A7 de
setembro decorrerd a Gala Fina-
lissima em que serdo conheci-
dos os sete vencedores.

A participacdo no concur-
so0 7 Maravilhas Doces de Por-
tugal conta com o apoio da
Camara da Serta e da AproSer
- Associagao de Produtores do
Concelho da Serta.

Parque de Campismo de Idanha

aposta nas autocaravanas

0 Parque de Campismo Muni-
cipal de [danha-a-Nova vai ser
alvo de uma remodelagao que
tem como finalidade reforcar
as condicdes de acolhimento
de autocaravanistas, no ambi-
to deuma candidatura a Linha
de Apoio a Valorizagao Turisti-
ca do Interior, do programa
Valorizar.

Oacordo foi assinado entre
o Turismo de Portugal e o Cen-
tro Municipal de Cultura e De-
senvolvimento de Idanha-a-
Nova, entidade gestora do

Parque de Campismo em par-
ceria com a Camara de [danha-
a-Nova e o Instituto Politécni-
co de Castelo Branco (IPCB),
através da Escola Superior de
Gestao de Idanha-a-Nova (ES-
GIN).

O projeto tem como objeti-
vo desenvolver uma rede de
infraestruturas de apoio ao
autocaravanismo. Em concre-
to, pretende-se a remodelagao
da drea de servigo para auto-
caravanas, mas também a rea-
bilitacao da rececao, de um

balnedrio e do minimercado,
convertendo-o numa montra
de produtoslocais e de promo-
¢ao do territdrio.

A aposta no segmento do
autocaravanismo tem sido
uma realidade no Parque de
Campismo de Idanha-a-Nova,
inserida na estratégia de diver-
sificacao da oferta deste equi-
pamento turistico que é pre-
senca assidua nas listas de
melhores parques de campis-
mo do Pafs.

Entretanto, o Parque de

Campismo estd a funcionarem
pleno este verdo. O espago tem
a disposicao de turistas e visi-
tantes bungalows, zonas para
tendas, caravanas e autocara-
vanas, muitas dreas verdes e
espacos delazer.

Piscina, campos de ténis e
futsal, sala de convivio, bar,
restaurante, minimercado,
churrasqueira comunitdria, sa-
nitdrios, balnedrios elavanda-
ria sdo outros dos equipamen-
tos de que os visitantes podem
desfrutar.

EDP Distribuicao
reforcaqualidade

de servico nos concelhos
de Serta e Pedrogao

Grande

AEDP Distribuigao procedeu a
construgdo de uma linha de
Alta Tensao (AT), a 60kV, que
liga as subestagoes da Serta e
de Pedrdgao.

A nova linha tem uma ex-
tensao total de 20 quilémetros,
dos quais 100 metros em traca-
do subterraneo, garantindo o
recurso de abastecimento de
energia elétrica a 21 mil clien-
tes domésticos e 50 clientes
industriais, através de 388 pos-
tos de transformacao de distri-
buigao e 50 postos de transfor-
macao de cliente em média
tensdo.

Para a EDP Distribuigao
“esta intervencado representa
um investimento total na or-
demdos 1,4 milhoes de euros e
assume-se como um significa-
tivo contributo no reforgo da
qualidade do servico prestado
pela EDP Distribui¢ao aos con-
celhos da Serta, Vila de Rei e
Oleiros, no Distrito de Castelo
Branco, e de Pedrégao Grande
e Figueiré dos Vinhos, no Dis-
trito de Leiria).

De referir, ainda, que a
obra foi realizada em estreita
colaboragdo com a Camara da
Serta.

Provartregressa
a Alameda da Carvalha,

na Serta

AAlameda da Carvalha, na Ser-
taacolhe, entre esta quinta-fei-
ra e domingo, 22 a 25 de agosto,
mais uma edicao do Provart,
que vai contar com vdrias mar-
cas de cerveja artesanal nacio-
nais e varios concertos.

O programa comeca esta
quinta-feira, 22 de agosto, as
18 horas, com a abertura do
certame, que fecha portas as
duashoras, seno que pelo pal-
€0 vao passar os Capas, Copos
e Guitarradas e os Octanas.

Sexta-feira, 23 de agosto, 0
Provart estd aberto das 18 as 4
horas, contando com as atua-
coes dos 24 Robbers Swing
Band, Budda Power Blues e
Vincent McCallum e David Al-
mendra.

Ja sdbado, 24 de agosto, 0
certame estd aberto das 15 as
quatro horas e nesse dia sobem

ao palco Miguel Aratijo, Dona
Carioca e Terra Livre. No que
respeita a atividades, das 16 as
17 horas decorre a Beer Yoga.

No dltimo dia, domingo, 25
de agosto, as atividades con-
tam com um workshop de pro-
ducao de cerveja, das 10 as
18horas; um concurso de cer-
vejas caseiras e artesanais, das
12 horas as 13h30; o workshop
de detecdo de Off Flavours,
das 15 as 16 horas; e a palestra
Micrébios na cerveja: os bons,
os maus e os viloes, como os dis-
tinguir, das 16 horas as 17h30.

Refira-se que para poder
participar no festival é neces-
sdrio comprar um copo reutili-
zével que custa trés euros, sen-
do que os precos de cada
cerveja sao escolhidos pelas
marcas e variam entre dois e
quatro euros.

UBI tem nova licenciatura

AUniversidade da Beira Interior
(UBD tem um novo curso de 1°
Ciclo em Matemdtica e Aplica-
¢oes, com o objetivo de formar
profissionais que respondam as
necessidades crescentes de em-
presas e organizacoes de varias
dreas, como andlise de dados, cri-
acao demodelos de previsao eco-
ndmica e avaliacao demercado,
entre outras.

Com um plano de estudos

flexivel, que permitird aos estu-
dantes escolher entre as dreas da
sua preferéncia, abre a possibili-
dadedeoptar poruma formacao
integralmente focada na Mate-
madtica ounas dreas de Economia
eInformdtica.

O curso garante um vasto
leque de opcdes profissionais
para os futuros licenciados
uma vez que a formacao na
area de Data Science é muito

procurada em setores como a
computacao, logistica e trans-
portes, telecomunicagdes e
banca, entre outros. A drea es-
4 entre as mais procuradas
pelo mercado de trabalho e os
cursos existentes apresentam
niveis de desemprego zero. Os
licenciados deste curso terao
ainda a possibilidade de pros-
seguir os estudos para mestra-
dos em Matematica, Ensino da

Matematica, Economia, Infor-
mdtica ou dreas afins.

Com Matemdtica e Aplica-
¢oes,a UBlavanga comuma for-
macao de exceléncia, a tinica em
todo ointerior do pais, paraa qual
pretendeatrair os melhores alu-
nos. Para alcancar este objetivo
criou as Bolsas +UBI, que ofere-
cem a isen¢ao de propinas aos
estudantes de exceléncia: com
nota de candidatura igual ou su-

periora 17 valores e colocacdo em
primeira op¢ao, a isen¢ao serd
duranteos trésanos do curso; alu-
nos colocados também em pri-
meira op¢ao commédiaigual ou
superiora 16 valores tém direito a
dois anos deisenc¢ao. Com nota
superior a 15 valores, indepen-
dentemente da op¢ao, aisencao
édeum ano. Existern ja protoco-
los que garantem estdgio a alguns
estudantes logo a partir do pri-

meiroano.

0 1°Ciclo em Matemadtica e
Aplicacdes estard jd disponivel
no Concurso Nacional de Acesso
ao Ensino Superior. De acordo
com a proposta da UBI, o curso
terd 20 vagas, depois de terrece-
bido aacreditagdo deseisanos da
A3ES - Agéncia de Avaliagao e
Acreditacdo do Ensino Superior,
o periodo maximo permitido por
lei.



