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Apontamentos da Semana...

AO FIM DE SETE DIAS, os motoristas de matérias perigosas não resisti-
ram mais e deitaram a toalha ao chão, isolados, abandonados pelo outro
sindicato, o de transporte de mercadorias. Como em tudo o que se refe-
re  à luta sindical, o objetivo era conquistar o mais possível, sabendo que
a satisfação total das suas reivindicações muito raramente acontece.
Mas desta vez, logo nos primeiros dias se percebeu que dificilmente a
luta dos motoristas sairia vitoriosa.  Por várias razões e não sendo a me-
nos despiciente o erro de análise do seu mentor, o advogado Pardal
Henriques, que achava ser este o momento para agudizar a luta, para o
tudo ou nada, na perspetiva de que a proximidade das eleições faria
tremer de medo o governo pelas consequências da greve. Todo o con-
trário daquilo que teria de acontecer.  Para um animal político da qua-

lidade de António Costa, esta era a oportunidade de ouro para mostrar a firmeza, de que o eleitorado gosta,
na forma como enfrentou esta crise energética. A dois meses das eleições, este pode ser o elemento que faltava
para a conquista da maioria absoluta, porque a estratégia montada pelo governo, mostrando como apren-
deu com a greve de abril, vai ao encontro das preocupações do eleitor do centro político, aquele que caindo
para um lado ou para o outro, dá as maiorias absoluta. E entretanto, com todos os olhos e ouvidos dos media
focados na greve, todos aqueles casos que iam chamuscando o PS caíram no esquecimento. Com a esquer-
da, do PCP a BE, desconfortável com a situação, não alinhando claramente no apoio a um sindicato desa-
linhado e comandado por um populista; com a direita, CDS e PSD, a mandar os lideres para férias e a man-
terem um silêncio ensurdecedor. Só agora, depois da resolução do conflito, Rui Rio vem acusar António Costa
de montar um circo mediático, de se ter colocado ao lado do patronato e de ter provocado um alarmismo
social não justificável. Palpita-me que  é todo um discurso com o qual o seu potencial eleitorado não comun-
ga, pois para o comum dos cidadãos o importante foi ter-se vivido a greve, que não tenha data de término,
sem grandes incómodos pessoais. E no meio disto tudo, esquecemos que uma parte significativa das causas
dos motoristas são justas. É o que acontece quando as estratégias oportunistas que pareciam ter tudo para
serem ganhadoras, afinal se desmoronam com um sopro restando o radicalismo e o desespero.

PERIGO
No centro cívico de Castelo Branco, como Pelourinho verificou, o perigo
está à espreita. Tudo, porque um dos pilaretes instalado no local partiu ou
foi partido, deixando apenas um rebordo acima do piso. Como a foto docu-
menta, esse rebordo de metal é irregular e afiado, assumindo-se como um
perigo para quem de sandálias, que se usam nesta época do ano, tiver o
azar de ali bater. Um perigo ainda maior para as crianças que, nas suas
brincadeiras, por vezes, se alheiam daquilo que as rodeia.

João Carlos Antunes

Entrevista.com
por António Fontinhas

Ana Gonçalo, 44 anos, designer têxtil e designer gráfi-
ca, mãe de uma piolha muito criativa de seis anos.
Proprietária do Cinco Atelier no centro histórico da ci-
dade da Covilhã onde dou workshops ligados ao mun-
do têxtil, mundo esse que me apaixona todos os dias!
É como mulher do nuorte e com muito humor que
luto/convivo com uma doença oncológica!

Do que gosta?
Adoro o verão e o Sol! Põe-me bem-disposta e de sorri-
so no rosto! Gosto de pessoas simples e autênticas!
Adoro ovos moles (apesar de me proibir comê-los)!
Gosto de cerejas (a minha fruta preferida)! Gosto de
receber postais pelo correio! Adoro lã (cheiro e toque)!
Adoro surpresas (das boas, claro!)

Do que não gosta?
Não gosto de chuva, nem do inverno, pois deixa-me de-
sanimada e melancólica! Não gosto de frutos vermelhos
à exceção de cerejas e morangos! Não gosto de falar mui-
to ao telefone! Não gosto de discussões! Detesto mentiras!
Detesto ter de repetir mil vezes a mesma coisa! Não gos-
to de conversas sobre a vida alheia, nem cusquices!

O que não sabe fazer?
Não sei fazer muita coisa, todos os dias aprendo qualquer
coisa! Tenho um espírito muito aberto e gosto de saber e
absorver muitas áreas! Autoaprendizagem é comigo!

Uma palavra preferida?
Chinchelras (era o nome que o meu avô materno me
chamava por ser muito, muito magrinha)

A outra profissão que poderia ter exercido?
Qualquer uma que dependa de olhar e mãos criativas!
Desde arquiteta a cabeleireira!

A ideia preconcebida que a transtorna?
Detesto ver como ainda se dividem objetos, profissões,
roupas, cores, estilos de vida por género. Uma mulher ou
homem devem ter a liberdade de poder escolher como
querem ser, o que fazer, etc, sem serem discriminados. Nos
meus workshops tenho crianças de género masculino que
me dizem que não gostam de cor de rosa, porque é uma cor
de menina - Fico roxa!! (pois cor de rosa é simplesmente
uma cor)

O que lhe falta ainda realizar?
Falta-me fazer imensa coisa. A meta com que agora me
deparo é o meu doutoramento!

O local que mais se aproxima da cidade ideal?
Não sou extremamente viajada, mas a cidade que
mais gosto, pela multiculturalidade, alegria, vida, ins-
piração é Barcelona.

Para si, a inspiração é…?
Tudo o que me rodeia. Desde o convívio com a minha filha,
às mulheres que têm cancro como eu e que são umas ver-
dadeiras guerreiras, a partilha de uma tosquia com os ho-
mens/pastores mais simples e autênticos que conheço, vi-
sitar locais em que a alma de quem os usou está patente!
... tudo me inspira, tem, no entanto, de ser autêntico e ge-
nuíno!

Qual é a sua expressão favorita?
Não é bem uma expressão, é mais um lema e aprendi
com a minha irmã:
“Pode-se viver de duas maneiras: a rir ou a chorar! E eu
não gosto nada de chorar!”

Ana Gonçalo
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MOSAICO CULTURAL

Ter ou não ter eira e beira, é o tema de sabedoria popular que hoje
proponho à reflexão que dos leitores. De facto, há algumas déca-
das atrás quando nas nossas terras havia pessoas que não tinha
casa para viver nem conseguia prover o seu próprio sustento, so-
brevivendo da caridade dos vizinhos, pedindo de terra em terra
ou, amparadas por alguma instituição de solidariedade, dizia-se
que não tinham eira nem beira.

Pelo contrário, ter eira para os elementos de uma família, sig-
nificava ter propriedades de onde retiravam o seu sustento e, no
caso de serem lavradores com searas, representava mesmo dispor
de uma  eira, local plano onde se malhava o cereal através de má-
quina debulhadora ou a malha (debulha) e limpeza manual do
grão, à força de braços batendo energicamente com os manguais
no cereal estendido no lajedo da eira de pedra, onde, também se
realizavam as descamisadas do milho e a seca e debulha do feijão.
Na vertente de prover sustento para a família rural, existia, tam-
bém a ambição de plantar uma vinha e de ter adega própria, o que
representava um nível social acima da média.

Ter beira, significava ter casa própria, ter um lar e uma família.
Diz o povo: quem casa, quer casa. Tantas vezes, já com o casamen-
to marcado, acertado o projecto para a nova casa a construir num
terreno cedido pelos pais da noiva ou do noivo, organizava-se
colectivamente o designado carreto da pedra. E, levantadas as
paredes, a cimalha convexa que liga as paredes ao telhado, a cha-
mada sanca construída em pedra, podia não existir ou ser simples

Agosto chegou instável, caprichoso, com algum vento inesperado
a agitar o mar das férias… Mas o Agosto tradicional está aí vivo com
o regresso dos emigrantes, a alegria de matar saudades, o retorno
despreocupado dos dias de descanso enquadrando-se nos dias
de descanso dos que vivem neste país de sol. Todavia, também
momentos crispados podem acontecer como o caso daquela alter-
cação a que assisti há pouco, de um furioso condutor que impli-
cava com uma condutora parada indevidamente, «pois claro, é
uma mulher!», atrasando-o talvez uns trinta segundos na sua
marcha apressada. Franzi a testa e logo me veio ao pensamento o
que me tinha acontecido três verões atrás: à procura de lugar de
estacionamento, parei para aguardar a vaga de um carro e vejo
um automóvel vindo do lado contrário, cheio de passageiros, vejo
uma janela abrir-se e vejo uns olhos injectados de ira clamarem «o
que estás aí a fazer, minha vaca?» com a soberba de um dono de
território que toma conta dele, quando vem de férias doutro país
onde trabalha duramente e mais humildemente. Fiquei tão estu-
pefacta pelo inesperado que passei um tempo para reagir (e eu
costumo ser de reacção imediata) e apenas dizer, quase titubean-
te «é um mal educado, um incivilizado!». Tudo isto me leva a pen-
sar nesta espécie de ira que muitos seres humanos parecem ter
interiorizado, desencadeada por um eu com que não se pode
bulir, indiferente aos outros, egocêntrico como uma criança de
três ou quatro anos.

Se as conversas são como as cerejas, acho que o mesmo se
aplica aos pensamentos. E comecei a reflectir sobre uma certa
desumanização na vida social. Veio-me à ideia um outro caso que
me chocou há uns anos (continuo no trânsito…) de dois conduto-
res cruzando-se numa ultrapassagem, sendo quebrado um espe-

lho retrovisor lateral de um dos automóveis. Não lembro qual o
culpado. Saem do carro, discute-se e o mais irado (julgo que o do
espelho partido) resolve o problema: puxa de um revolver e mata
o outro. Tudo passado em frente de um jovem de treze anos, já não
lembro se o filho da vítima, se o filho do assassino. Mas duma coisa
podemos estar certos: a falta de respeito pela vida humana en-
quadra-se num processo de desumanização, que tem um signifi-
cado abrangente, desde a indiferença perante o outro, a insensi-
bilidade, o desrespeito, a falta de compreensão, a humilhação, a
tortura, o machismo, a misoginia, o genocídio, a apatia perante a
degradação do planeta. Temos registos, alguns bem arrepiantes
como o holocausto, a denominação de «peste grisalha» para um
grupo social, como se houvesse o direito de um ser humano des-
considerar outro ser humano, transformando-o em objecto des-
provido de essência humana, coisificando-o. Anos de demora na
justiça institui a maior injustiça e a indiferença perante o outro.
Desumanizar-se segue caminhos de aniquilamento moral. O ser
humano, devendo sempre pôr-se no lugar do outro, seu irmão
vital, recusa frequentemente essa forma de estar, perde a solida-
riedade, porque impera um eu de Narciso, que só se olha a si pró-
prio – afirma-se um individualismo puro desembaraçado de valores
sociais e morais, como diria Gilles Lipovetsky em A Era do Vazio.
«Diálogo e amor pressupõem o reconhecimento do outro como
outro, a aceitação da diversidade. Só assim se pode fundar o valor
da comunidade: não pretendendo que o outro se subordine aos
meus critérios e prioridades, não «absorvendo» o outro, mas sim
reconhecendo como valioso o que o outro é, e celebrando essa
diversidade que nos enriquece a todos. O contrário é simples
narcisismo, imperialismo, pura estupidez» - são palavras do Papa
Francisco.

Os pensamentos em brincos de cereja trazem-me à lembran-

e singela nas famílias apenas remediadas ou, mais alta, saliente e
trabalhada nas famílias mais ricas. Ali ficava, à beira do beiral, a
manifestação exterior da riqueza da família marcada no granito.

Ter eira e beira, significa ter identidade cultural e sentimento
de pertença, quer a uma família de laços de sangue, quer a uma
comunidade mais vasta pelos laços do afecto e comunhão de va-
lores, tradições e história comum. Significa ter uma terra, ser de
uma terra, sentir e vibrar na geografia íntima dos afectos que, ten-
do marcado indelevelmente a infância e a juventude, moldou o
sentimento e as atitudes de pertença que permanecem enraiza-
das e consolidadas para toda a vida, independentemente das vi-
cissitudes, dificuldades e problemas que se têm de enfrentar.

MARIA DE LURDES GOUVEIA BARATA

LOPES MARCELO

TER EIRA E BEIRA

CAMINHOS DE DESUMANIZAÇÃO

É fruto deste contexto cultural e entorno social assimilado por
quem nasceu nas nossas aldeias, independentemente do local
onde a procura de melhor vida os levou a viver, quer nas nossas
cidades, quer no estrangeiro, que é fortemente sentido o apelo das
raízes pela generalidade dos nossos conterrâneos. E voltam à sua
terra, à sua casa ou de sua família, pelo menos nos períodos de
férias. E cá os temos regressados em mais um extraordinário mês
de Agosto. São protagonistas de uma identidade algo dividida:
têm a eira fisicamente separada da beira. Contudo, continuam
íntegros e a corresponder ao apelo das raízes. São cada vez mais
cidadãos do mundo. Quanto mais conhecem e vivem, mais o sau-
dável sentimento da saudade os move a voltar à sua terra. Quanto
mais povos conhecem mais estimam e valorizam as característi-
cas do nosso povo. Quanto mais terras conhecem, mais valorizam
a sua terra, pequena pátria dos seus mais íntimos e genuínos
afectos. E ainda bem, pois feliz de quem sente e valoriza ter a sua
terra, ser e pertencer à sua comunidade de origem, independen-
temente da distância a que encontra. Poder voltar à terra, ao
convívio dos seus, aos saudosos locais míticos da infância, ao
enlevo dos laços de quem ainda podem estreitar em seus braços,
mas também à revisitação da mágica e simbólica evocação de
quem, tendo já partido, continua a ser parte essencial do seu ín-
timo património pessoal. É no convívio da  partilha do sentimento
de pertença que poderemos todos, quem teve de sair para outras
paragens e quem por cá vive,  sentir e a afirmar:  vale a pena con-
tinuamos a ter eira e beira e valorizarmos as nossas terras, afec-
tuosas comunidades de origem.

“A falta de respeito pela
vida humana enquadra-se num
processo de desumanização,
que tem um significado
abrangente, desde a
indiferença perante o outro, a
insensibilidade, o desrespeito,
a falta de compreensão, a
humilhação, a tortura, o
machismo, a misoginia, o
genocídio, a apatia perante a
degradação do planeta

“Ter eira e beira, significa
ter identidade cultural e
sentimento de pertença, quer a
uma família de laços de sangue,
quer a uma comunidade mais
vasta pelos laços do afecto e
comunhão de valores,
tradições e história comum

ça uma imagem que recebi por correio electrónico intitulada A
visita à Avó : um maple com um casal, mexendo no telemóvel; dois
cadeirões com cada um dos netos, mexendo no telemóvel; a velha
senhora, a avó, olhando-os apenas – eis o quadro de cinco perso-
nagens entregues à solidão.

Depende do homem uma vida de relação com os outros homens.
O homem é que faz as mudanças, é quem tem o poder de afastar
egoísmos, é quem destrói e quem constrói, assume responsabilidades
perante os outros e está na luta com toda a humanidade.
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SOLICITADORES

Bombeiros Voluntários de Caste-
lo Branco tem aberta uma cam-
panha de recrutamento, que de-
corre até dia 5 de Outubro.

Os candidatos a recrutas
devem ter entre os 17 e os 45
anos, escolaridade mínima
obrigatória referente ao seu

O Sistema de Acompanha-
mento Remoto e Apoio à Deci-
são Operacional (SARADO)
está já em funcionamento e
consiste em 17 torres com câ-
maras de vigilância, que co-
brem a quase totalidade do
território abrangido pelos 15
municípios que constituem a
Comunidade Intermunicipal
das Beiras e Serra da Estrela
(CIMBSE). As câmaras estão li-
gadas a dois centros de gestão
e controlo localizados na Guar-
da e em Castelo Branco.

O projeto foi lançado em
2018 pela CIMBSE e assenta
numa candidatura com um
orçamento superior a 900 mil
euros, apoiado por fundos da
União Europeia. O sistema co-
meçou a ser instalado ainda
no final do ano de 2018 e tem já
em funcionamento 15 destas
torres, estando prevista a ins-
talação de mais duas torres
ainda no decorrer deste verão.

De acordo com Carlos Filipe
Camelo, presidente do Conse-
lho Intermunicipal da CIMBSE,
“o SARADO tem como objetivo
dotar os agentes de proteção
civil de mecanismos que possi-
bilitem uma intervenção mais
rápida na verificação de riscos
de incêndio e um apoio à deci-

O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), atra-
vés do Núcleo de Investigação
Criminal da Covilhã, deteve,
dia 13 de agosto, um homem,
de 59 anos, por cultivo de
cannabis, no Concelho da Co-
vilhã.

Na sequência de uma in-
vestigação, que decorria há cer-
ca de três semanas, por suspei-
tas de cultivo de cannabis no
logradouro de uma residência,
os militares efetuaram várias di-

A Polícia de Segurança Públi-
ca (PSP) deteve, dia 20 de
agosto, em Castelo Branco,
uma mulher e um homem, de
29 e 21 anos, residentes na ci-
dade, por resistência e coação
sobre funcionário. Foram cons-
tituídos arguidos, sendo que a

CASTELO BRANCO

Bombeiros têm

recrutamento aberto
Os candidatos
a bombeiros
devem ter
entre 17 e 45
anos e deverão
frequentar
um curso com
a duração
de um ano

ano de nascimento, registo cri-
minal sem anotações, atestado
médico físico e psicológico, a
adquirir no quartel, podendo o
contacto ser feito através dos
telefones 272343282 e 27224
7304, do endereço eletrónico
secretariacomando@bvcastelo
branco.pt, ou pessoalmente,

no quartel, entre as nove horas
e as 12h30 e entre as 14 e as 18
horas. O Facebook e Instagram
JuveBombeiro Castelo Branco
poderá também ser contac-
tado, em caso de dúvidas.

A Recruta 2019 fará um
curso de um ano, onde estão
incluídas aulas em contexto de

sala de aula e em contexto real
em horário pós-laboral, tal
como três meses de estágio, no
qual os recrutas serão integra-
dos na estrutura operacional
dos Bombeiros e participarão
em missões de emergência,
com supervisão de um superi-
or hierárquico.

Os recrutas que tenham
completado com sucesso o
ano de formação serão integra-
dos no Corpo Ativo dos Bom-
beiros enquanto bombeiros
voluntários, sendo que per-
tencerão a uma brigada, que
desenvolverá a sua atividade
de nove em nove dias, em ho-
rário noturno, e em ciclos de
igual número de fins de sema-
na e feriados, em horário diur-
no.

SARADO faz videovigilância
para deteção de incêndios rurais

são mais eficiente no combate
aos fogos rurais”.

O ministro da Administra-
ção Interna, Eduardo Cabrita,
presidiu à cerimónia de inaugu-
ração do projeto, dia 24 de ju-
lho, no Comando Distrital de
Operações de Socorro (CDOS)
da Guarda, onde foi possível
assistir a uma demonstração do
sistema na sala de operações
onde está instalada a estação
de trabalho que monitoriza as
imagens recolhidas.

Refira-se que o SARADO é
um sistema de vigilância em
tempo real, que funciona du-
rante 24 horas por dia e 365
dias por ano. Implica a instala-
ção de 17 torres metálicas com
uma altura variável entre nove
e 30 metros, que sustentam
uma câmara de vídeo que gira
a 360 graus, de forma continua

e automática. Estas são alimen-
tadas de forma autónoma atra-
vés de painéis solares ou,
quando não é possível, através
de energia elétrica da rede,
tendo ainda baterias de reser-
va que entram em funciona-
mento caso exista uma falha
no abastecimento.

As torres estão colocadas
em zonas estratégicas do terri-
tório e têm um alcance até 30
quilómetros, o que permite
monitorizar em tempo real a
quase totalidade do território
abrangido pela comunidade
intermunicipal, que inclui 15
municípios com risco de in-
cêndio elevado.

Para garantir a segurança
do equipamento, as torres estão
instaladas numa zona delimita-
da por uma vedação metálica,
num terreno com cerca de 16

metros quadrados, que está
monitorizado por uma câmara
de vigilância, que recolhe ima-
gens de possíveis intrusões,
roubos e atos de vandalismo.

As imagens das câmaras ins-
taladas no topo das torres são
transmitidas em tempo real para
uma estação de trabalho, que
consiste num videowall instalado
nos CDOS da Guarda e de Castelo
Branco, bem como nos dois co-
mandos territoriais distritais da
Guarda Nacional Republicana
(GNR) dos dois distritos.

Nas centrais de monitoriza-
ção, o operador pode parar o
modo automático de cada uma
das câmaras e direcioná-la ou fa-
zer zoom sobre áreas em que se
registem atividades suspeitas,
como a visualização de chamas
ou de fumo.

Para além deste sistema, es-
tão também a ser instaladas, de
forma experimental, em três das
torres, uma segunda câmara
com deteção automática, que
permitem ampliar a eficácia do
sistema em zonas de menor visi-
bilidade. Estas têm um alcance
de cerca de 15 quilómetros e dis-
param um alarme que alertam
os operadores da central de
monitorização no caso de regis-
tarem imagens suspeitas.

Detidos por resistência
e coação

mulher foi presente a Tribunal
para primeiro interrogatório, e
o homem notificado para com-
parecer em Tribunal para jul-
gamento em Processo Sumá-
rio, tendo ficado sujeito a
Termo de Identidade e Resi-
dência.

Homem detido por
posse de 20 plantas
de cannabis

ligências e ações de vigilância,
que culminaram no cumpri-
mento de um mandado de bus-
ca domiciliária e na apreensão
de 20 plantas de cannabis, 80
sementes de cannabis e diverso
material de apoio ao cultivo.

O detido foi constituído ar-
guido, sendo os factos remeti-
dos ao Tribunal Judicial de
Covilhã.

Esta ação contou com o
empenhamento de militares
do Destacamento de Interven-
ção.

 OCORRÊNCIAS



ANTÓNIO TAVARES

Editorial

O Dia Europeu sem Carros é
assinalado esta quinta-feira,
22 de agosto, integrado na Se-
mana Europeia da Mobilida-
de. A iniciativa tem como obje-
tivo sensibilizar as pessoas
para reduzir o tráfego rodoviá-
rio, principalmente dentro das
cidades. Isto, com a finalidade
de aumentar a qualidade de
vida e garantir a sustentabili-
dade dos recursos naturais.

Assim, nesse dia, mas não
só, a população é desafiada a
optar por transportes menos
poluentes, como sejam os
transportes públicos, ou, me-
lhor ainda, as bicicletas.

Este desafio surge num
momento após Portugal ter
enfrentado um clima contur-
bado, devido a algumas restri-
ções no abastecimento de
combustíveis, devido à greve
dos motoristas de matérias pe-
rigosas que, entretanto, foi
desconvocada.

Tudo isto leva a refletir um
pouco sobre a necessidade de
utilizar o carro nas cidades,
principalmente nas de peque-
na ou mesmo média dimen-
são. Afinal, em muitas das des-
locações são percorridos
percursos curtos, que podem,
perfeitamente, ser feitos a pé.
Uma atitude que apresenta
inúmeras vantagens. Desde
logo, porque se poupa com-
bustível, que como é do co-
nhecimento geral tem um va-
lor elevado. A isso há a somar a
poupança no desgaste do veí-
culo. E, ainda mais importan-
te, andar a pé é saudável, as-
sumindo-se como uma forma
de combater a vida sedentária
que, cada vez mais, é rainha
na vida moderna.

Outra vantagem, a partir
do momento que há menos
veículos, além de haver me-
nos poluição atmosférica e
sonora, é que também as
ruas e avenidas ficam mais
desimpedidas, para dar lu-
gar aos peões.

Por isso aceite o desafio e
quinta-feira, mas também nos
outros dias, sempre que possí-
vel, deixe o carro estacionado
e ande a pé.

Gazeta do Interior, 1 de Abril de 2009
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A Inovcluster – Associação
do Cluster Agroindustrial do
Centro está a liderar o proje-
to Escola de Pastores, inte-
grada no projeto Programa
de Valorização da Fileira dos
Queijos da Região Centro.
Um projeto que envolve um
consórcio alargado de 14 en-
tidades de base regional. No
consórcio estão inseridos os
institutos superiores poli-
técnicos de Castelo Branco e
Viseu, entidades coordena-
doras desta atividade.

A Escola de Pastores tem
data de início marcada para
23 de setembro de 2019. O
período de inscrições está
aberto até à próxima sexta-
feira, 23 de agosto, e a Escola
conta, até ao momento, com
58 candidatos inscritos. O
curso tem a duração de qua-

A Unidade Local de Saúde de
Castelo Branco (ULSCB) vai
executar obras no Hospital
Amato Lusitano (HAL) de Cas-
telo Branco, com vista à me-
lhorar o conforto dos utentes e
simultaneamente aumentar a
eficiência energética.

As melhorias são imple-
mentadas no âmbito do projeto
POSEUR que engloba sete me-
didas. A medida mais relevante,
recentemente autorizada pelo
Ministério das Finanças é a
substituição da caixilharia de

FORMAÇÃO COMEÇA A 23 DE SETEMBRO

Escola de Pastores tem
inscrições a decorrer e curso
começa em setembro
Uma iniciativa

da InovCluster
que conta com

o apoio
dos politécnicos

de Castelo Branco
e Viseu no sentido

de valorizar
o pastoreio

tro meses, abrangendo um
número total de 560 horas de
formação prevendo-se o seu
término em janeiro de 2020.

As aulas realizam-se nas
escolas superiores agrárias
de Castelo Branco e Viseu e
em explorações agropecuá-
rias dos concelhos de Caste-
lo Branco, Fundão, Penela,
Oliveira do Hospital, Gou-
veia e Viseu, podendo tam-

bém vir a contemplar outros
concelhos. Quem frequen-
tar a Escola de Pastores com
sucesso, no final, tem a
oportunidade de se candi-
datar ao Vale Pastor, um pré-
mio monetário no valor de
cinco mil euros.

A Escola de Pastores pre-
tende cativar empreendedo-
res que queiram dedicar-se
à atividade da pastorícia,

sendo que o objetivo princi-
pal é contribuir para o refor-
ço e rejuvenescimento da
atividade.

Cláudia Domingues Soa-
res afirma que “é para nós
fundamental que as sinergias
que se estão a criar em torno
deste setor sejam as melho-
res. Só desta forma será pos-
sível valorizar e fazer perdu-
rar no tempo uma atividade

Unidade Local de Saúde
melhora eficiência energética

vidros simples por vidros duplos
do HAL, no valor de 560 mil eu-
ros.

O total do investimento do
projeto POSEUR ascende ao
valor de 1.651.401,67 euros.

Ainda no domínio do con-
forto dos utentes, a ULSCB  foi
vencedora do concurso naci-
onal da EDP SOLIDÁRIA -
SAÚDE, o qual permite efetu-
ar a remodelação de águas
quentes sanitárias do HAL. O
valor do investimento é de
152.906,22 euros.

que reflete parte relevante
da identidade patrimonial,
histórica e económica da Re-
gião Centro.”

Especificamente abran-
gidas por esta iniciativa estão
a Denominação de Origem
Protegida da Serra da Estrela,
a Denominação de Origem
Protegida da Beira Baixa e a
Denominação de Origem Pro-
tegida da Rabaçal.

A InovCluster lidera o projeto Escola de Pastores
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O Instituto Politécnico de Castelo
Branco (IPCB) e a Associação
Nacional de Gerontologia Social
realizaram, em 2018, um estudo
que teve como objetivo nuclear a
análise das dinâmicas atuais e
das perspetivas futuras que se
colocam aos profissionais de ani-
mação sociocultural, sobretudo
na perspetiva da compreensão
da sua relação efetiva e profissio-
nal com a necessidade de pro-
mover cuidados mais espe-
cializados e ajustados aos idosos.

Os resultados apontam para
um crescente envolvimento e
participação dos animadores
socioculturais nas dinâmicas
institucionais das empresas do
setor, de instituições do setor
público e de instituições priva-
das e de solidariedade social, as-
sentes em estratégias de enve-
lhecimento ativo e, por outro,
para a crescente preocupação
de atenderem à crescente di-
versidade e complexidade dos
desafios que se colocam no fu-
turo, com novas metodologias e
estratégias que visam a promo-
ção de um envelhecimento mais
ativo e de maior qualidade.

Cerca de 3/4 (76,7 por cento)

O docente da Escola Superior
Agrária (ESA) de Castelo Branco,
António Francisco Canatário
Duarte, publicou dois guias de
boas práticas para uso eficiente
da água, que são o Guia de boas
práticas para o uso eficiente da
água no setor olivícola e o Guia de
boas práticas para o uso eficien-
te da água no setor vitivinícola

As publicações surgem
inseridas no acordo de prestação
de serviços do Politécnico à em-
presa ÍNDICE - Consultores e no
âmbito do programa WATER
MATTERS financiado pelo Fundo
Ambiental.

Os dois guias estão a ser di-
vulgados na região de Leiria, onde

A Agência de Avaliação e Acre-
ditação do Ensino Superior (A3ES)
acreditou, pelo período máximo,
seis anos, o mestrado em En-
genharia Civil, área de especiali-
zação em Construção Sustentá-
vel do Instituto Politécnico de
Castelo Branco (IPCB). Esta
acreditação permitiu o reconhe-
cimento do mestrado pela Or-
dem dos Engenheiros.

Lecionado na Escola Superi-
or de Tecnologia (EST) de Caste-
lo Branco, o mestrado em Enge-
nharia Civil - área de especiali-
zação em Construção Sustentá-
vel, acresce competências à for-
mação em Engenharia Civil, pre-
parando os profissionais para os
desafios atuais do setor da cons-
trução nos domínios da Susten-
tabilidade na Construção, Efici-
ência Energética e Reabilitação
do Património Edificado.

A Agência de Avaliação e

Paulo Gonçalves, que é do-
cente da Escola Superior de
Tecnologia (EST) de Castelo
Branco (IPCB), esteve presen-
te na Conferência Internacio-
nal sobre Ética e Normalização
em Robótica.

Na conferência, o docente
apresentou aos peritos mundi-
ais na área, o trabalho desen-
volvido no Politécnico, no âm-
bito do projeto EuroAGE, so-
bre questões éticas relaciona-

ASSOCIAÇÃO NACIONAL DE GERONTOLOGIA SOCIAL COM O POLITÉCNICO

Estudo analisa
envelhecimento e o papel
dos animadores
O estudo
de 2018 faz

a análise das
dinâmicas atuais

e perspetivas
futuras da

atividade
de animador

sociocultural

dos inquiridos atribuem muita
importância às atividades ani-
mação sociocultural na terceira
idade, encarando-as como ful-
crais para a criação de um quoti-
diano com melhor qualidade de
vida do idoso. A larga maioria dos
técnicos de animação sociocul-
tural inquiridos sublinha mesmo,
como muito importante a oferta
de serviços diferenciados e es-
pecializados de animação, en-
quanto veículo de promoção
empresarial/institucional.

Através da análise dos re-
sultados obtidos na vertente
da promoção da autonomia e
socialização do idoso, foi pos-
sível apurar que os resultados
seguem o mesmo padrão das
respostas anteriores. O impac-
to das atividades de animação
sociocultural é, de acordo com
a opinião veiculada, importan-
te ou muito importante, o que
foi indicado por 73,9 por cento
dos inquiridos.

Do inquérito resulta tam-
bém a clara indicação de que há
que responder rapidamente a
um duplo desafio formativo. Por

um lado, o de formar mais profis-
sionais de animação sociocultu-
ral, tal a sua importância no qua-
dro geral de funcionamento das
instituições que cuidam dos ido-
sos, Por outro lado, o de, para os
profissionais que já se encontram
em exercício, disponibilizar ofer-
tas formativas especializadas que
permitam um acrescento de
competências especializadas
para melhor dar resposta aos inú-
meros desafios, físico-motores,
sociais, cognitivos, que afetam os
idosos.

Este parece constituir um
verdadeiro nó górdio no campo
das estratégias de envelhecimen-
to ativo, a requerer a urgente
atenção e intervenção das insti-
tuições sociais, dos profissionais.
Constitui simultaneamente um
repto para as empresas e institui-
ções que trabalham no setor: a
inevitabilidade em apostarem em
cuidados especializados e dife-
renciados obrigará a repensar es-
tratégias de mercado mais ao ní-
vel do apoio domiciliário, apos-
tando em recursos humanos téc-
nicos superiores de animação

sociocultural dotados de níveis de
qualificação académica e profis-
sional. Trata-se de uma condição
sine qua non para uma maior di-
versidade e qualidade na oferta
dos serviços prestados e na
melhoria da qualidade de vida no
futuro dos nossos idosos e na
transformação qualificante das
respostas sociais.

Portugal enfrenta atual-
mente uma realidade que tem
um crescente impacto social e
económico associado à tendên-
cia de crescimento da popula-
ção idosa e das suas necessida-
des. Com o gradual aumento dos
idosos no conjunto da popula-
ção do País é necessário criar
novas condições e redefinir
apoios sociais para colmatar as
necessidades dos idosos, das
famílias e das instituições. Este é
um dos problemas fundamen-
tais a que urge dar cabal respos-
ta em Portugal e muito existe
ainda para ser feito.

Atualmente, por diversas
razões, a maior parte das famí-
lias não tem capacidade para
responder aos vários papéis
que lhes são impostos no do-
mínio do apoio ao idoso. As ins-
tituições sociais têm vindo a
desenvolver um papel impor-
tante de apoio, mas a falta de
recursos financeiros tem vindo
a dificultar a sua intervenção.
Contudo, a institucionalização
do idoso tem sido uma das
vias prosseguidas, constituin-
do, quase sempre, um mo-
mento complexo que levanta
desafios cada vez mais com-
plexos às famílias e diferentes
organizações que operam nes-
ta área.

Docente do Politécnico participa
em conferência internacional

das com jogos robóticos, quan-
do aplicados em idosos.

Foram discutidas questões
éticas da introdução de jogos
com robôs na população idosa
e apresentadas as soluções
encontradas no âmbito do tra-
balho desenvolvido pelo Poli-
técnico, no desenvolvimento
do robô, que vão ao encontro
dos princípios éticos identi-
ficados para este tipo de inte-
rações.

Docente da ESA publica
guias de boas práticas
para uso eficiente
de água

a empresa se encontra sediada, e
noutras zonas do País em que se
entendeu de interesse, bem
como junto das associações de
agricultores, nomeadamente as-
sociações de regantes na região
da Beira Interior.

António Canatário Duarte é
professor adjunto na ESA, douto-
rado em Agronomia pela Univer-
sidade de Córdoba e mestre em
Engenharia da Rega e dos Recur-
sos Agrícolas pelo Instituto Supe-
rior de Agronomia, da Universida-
de de Lisboa. É também inves-
tigador no Centro de Estudos
GEOBIOTEC na área da Conser-
vação do Solo e da Água nos
sistemas agroflorestais.

Mestrado em Engenharia
Civil acreditado pelo
período máximo

Acreditação do Ensino Superi-
or (A3ES) é uma fundação de
direito privado, constituída por
tempo indeterminado, dotada
de personalidade jurídica e re-
conhecida como de utilidade
pública e independente no
exercício das suas competênci-
as. O seu objetivo primordial é
proporcionar a melhoria da qua-
lidade do desempenho das ins-
tituições de Ensino Superior, e
dos seus ciclos de estudos, e
garantir os padrões de qualida-
de do sistema e do Ensino Su-
perior em Portugal.

Recorde-se que o Politécni-
co disponibiliza, este ano le-
tivo, 19 mestrados e cinco pós-
graduações, sendo quatro em
regime de ensino à distância,
nas suas escolas superiores
Agrária, Artes, Educação, Ges-
tão, Saúde Dr. Lopes Dias e
Tecnologia.

A automonia e a socialização de idosos são essenciais
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A Junta de Freguesia de Castelo
Branco, no âmbito do Dia In-
ternacional da Juventude, que
é comemorado a 12 de agosto,
realizou uma ação simbólica e
interventiva, em defesa do am-
biente. Assim, foram apresen-
tados dois novos equipamen-
tos que são uma novidade na
Freguesia de Castelo Branco e
que, segundo o presidente da
autarquia, Leopoldo Rodrigues,
“serão importantes para esta
luta em prol do ambiente.”

Os novos equipamentos, já
foram instalados, simbolica-
mente, no Largo do Espírito San-
to, servirão para recolher beatas
de cigarro, tratando-se do Eco-
pontas, e pastilhas elásticas, tra-
tando-se do Papachicletes.

A Junta recorda que “há pou-
co tempo, no passado dia 19 de
julho, foi aprovado na Assem-
bleia da República o projeto-lei
que regulamenta o fim que deve
ser atribuído às beatas dos cigar-
ros”, bem como que “os cidadãos
não têm, muitas vezes, a per-
ceção dos danos que pequenos
gestos, que parecem banais,
como atirar uma ponta de cigarro
para o chão causam. Segundo al-
gumas estimativas a cada minu-
to que passa são atirados para o
chão, pelos portugueses, sete mil

Ama Azul realiza, entre quinta-
feira e sábado, 22 a 24 de agos-
to, em Alcains, a Festa do Livro
Portátil, que se destina a pro-
mover a leitura durante o Festi-
val FESTINS 2019.

Uma Mostra de livros portá-
teis de autores universais como
Oscar Wilde e Arthur Rimbaud,
mas especialmente de autores
de Língua Portuguesa como
Machado de Assis, Fernando
Pessoa, Mário de Sá-Carneiro,
Florbela Espanca e Wenceslau
de Moraes, a preços simbólicos,
é a propostas de leitura, durante
a realização de mais uma edi-
ção do FESTINS.

A Alma Azul associando-se
ao Festival oferece um título
da coleção Literatura Portátil,

A Alma Azul, em parceria com a
Câmara de Castelo Branco, es-
tá a promover o concurso infor-
mal de escrita sobre a cidade
de Castelo Branco para auto-
res maiores de 16 anos, a quem
a editora e produtora cultural
desafia a escreverem um texto,
em poesia, crónica ou micro-
conto, entre as 20 e as 200 pa-
lavras em que a cidade Albi-
castrense seja identificada nu-
ma referência a um espaço,
uma rua, uma personalidade,
um símbolo conhecido ou ain-
da por revelar da cidade de
Castelo Branco.

Denominado 20 X Castelo
Branco o concurso é um desa-
fio à criatividade, apostando e
fixando a diversidade de olha-
res com que se constroem as
cidades. As suas memórias, os
seus habitantes e as suas reali-
zações mais poéticas ou prosai-
cas.

No concurso podem parti-
cipar todos os maiores de 16
anos, que enviem até dia 20 de
setembro um texto para alma.

A Valnor acaba de trazer para a
Região Centro, o Recycle BinGo,
que foi lançado em fevereiro de
2018 pela Valorsul, Amarsul e
Valorlis, com o apoio do Fundo
Ambiental do Ministério do
Ambiente.

O Recycle BinGo, segundo é
adiantado, “é uma aplicação
móvel que promete deixar as fa-
mílias residentes nos municípi-
os de Abrantes, Alter do Chão,
Arronches, Avis, Campo Maior,

NO DIA INTERNACIONAL DA JUVENTUDE

Junta instala pontos
de recolha de pontas
de cigarros e de pastilhas
A Junta realizou
uma ação
simbólica de
defesa do
ambiente através
da instalação de
equipamento de
recolha de pontas
de cigarros
e de pastilhas

pontas de cigarro. Se se multipli-
car este ato pelas 24 horas do dia
e por todos os dias do ano, são
cerca de três milhões e meio de
beatas de cigarro que, anual-
mente, são atiradas para o chão.
Depositar uma beata de cigarro
ou uma pastilha elástica num
destes novos recipientes é um
gesto simbólico e pretende-se,
desse modo, que a população es-
teja cada vez mais sensibilizada
para este problema e possa, com
toda a naturalidade utilizar os
novos equipamentos”.

Em setembro prevê-se a co-
locação de mais seis equipa-
mentos, três ecopontas e três
papachicletes, noutros locais,
como a Avenida 1º de Maio,
junto ao Mercado Municipal, o
Centro Coordenador de Trans-
portes e o centro cívico.

De referir, ainda, que a dis-
ponibilidade da Junta para
instalar mais equipamentos
destes é total, mas será feita
mediante uma avaliação do
interesse que estes equipa-
mentos venham a ter junto da

população.
O Ecopontas apresenta a

pergunta “Gostaria de ver mais
ecopontas na Freguesia de
Castelo Branco?”, à qual se po-
de responder nos dois recipi-
entes preparados para o efeito.

O Ecopontas e o Papachi-
cletes foram criados por uma
associação de Guimarães, a La-
boratório da Paisagem, que tem
fornecido estes equipamentos
para vários municípios e várias
juntas de freguesia do País. O La-
boratório da Paisagem é uma as-
sociação que tem como prin-
cipal associado o Município de
Guimarães ao qual se associam
a Universidade do Minho e a
Universidade de Trás-os-Mon-
tes e Alto Douro, sendo estas
duas instituições que estão a
desenvolver este projeto de
transformação, com enorme su-
cesso, desde 2016.

A recolha dos resíduos de-
positados será feita pela Junta
de Freguesia de Castelo Bran-
co e já existe um acordo com o
Laboratório da Paisagem de
Guimarães para que, numa
fase inicial, as beatas sejam
transportadas para Guimarães,
onde serão recicladas.

Com a Valnor reciclar dá prémios
Castelo Branco, Castelo de Vide,
Crato, Elvas, Fronteira, Gavião,
Idanha-a-Nova, Mação, Marvão,
Monforte, Nisa, Oleiros, Ponte de
Sôr, Portalegre, Proença-a-Nova,
Sardoal, Sertã, Sousel, Vila de Rei
e Vila Velha de Ródão, com o bi-
chinho da reciclagem”, sendo
realçado que apesar de ser uma
app, funciona, sobretudo, como
um jogo que torna a experiência
da reciclagem muito mais diver-
tida e compensadora”.

A missão principal do jogo é
fazer visitas ao ecoponto habi-
tual. Através da geolocalização
o smartphone sabe que se está
perto dele. Ao fazer check-in é
desbloqueado um conjunto
de bichinhos, os EcoGifts, com
os quais se preenchem os car-
tões BinGo. Cada vez que se
completa um cartão ganham-
se EcoMoedas, que se podem
trocar por prémios, como bi-
lhetes de cinema, vales de des-

conto e muito mais.
Além desta missão princi-

pal, a aplicação vai lançando
missões especiais surpresa,
com o intuito de melhorar os
conhecimentos dos Portugue-
ses sobre a reciclagem, manter
o envolvimento com o Recycle
BinGo, e claro, recompensar os
mais amigos do planeta.

O Recycle BinGo está dispo-
nível na App Store e no Google
Play.

Alma Azul organiza
concurso informal
de escrita

azul.1999@gmail.com.
Os 20 textos escolhidos te-

rão uma leitura pública no final
do mês de setembro, numa ses-
são que encerra as atividades
do 20 Anos Alma Azul.

Para reforçar o aparecimen-
to de novos autores, dentro da
iniciativa 20 X Castelo Branco, a
Alma Azul organiza no dia 1 de
setembro, das 10 às 12 horas, na
sua sede, em Alcains, uma ofici-
na de escrita, gratuita e aberta a
todos os interessados maiores de
16 anos, que devem inscrever-
se através do alma.azul.1999@
gmail.com  até ao dia 30 de agos-
to.

Os 20 autores escolhidos
de 20 X Castelo Branco, além da
divulgação dos seus trabalhos
literários pela Alma Azul, rece-
bem de oferta livros de autores
de Língua Portuguesa, de Eça
de Queirós a Fernando Pes-
soa; de Mário de Sá-Carneiro a
José Guardado Moreira, de
Raul Brandão a Vanessa Mar-
tins, de Florbela Espanca a An-
tónio Jacinto Pascoal.

Alma Azul realiza
Festa do Livro Portátil
em Alcains

que conta com 56 títulos, a to-
dos os visitantes da mostra
que sejam portadores da pul-
seira FESTINS 2019.

A realiza-se na sede da
Alma Azul, na Avenida, nos
três dias, entre as 17 e as 20
horas, mas as ofertas aos parti-
cipantes no FESTINS 2019
também será alargada a esta-
belecimentos de comércio tra-
dicional de Alcains, que são
parceiros nesta iniciativa da
Alma Azul.

A Leitaria do Largo, a Paste-
laria Golf, o talho Salsibeira, a
retrosaria Lucylãs e o Café
Adufe vão oferecer livros de
Literatura Portátil aos seus cli-
entes que exibam a pulseira do
FESTINS 2019.

Leopoldo Rodrigues lembrou a importância de cada um se preocupar com a defesa

do ambiente
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Oportunidades de EMPREGO
Adecco Portugal - Agência C. Branco
Av. Carapalha, n.º2 lj r/c Dto
6000-320 Castelo Branco
Tel.: 272 001 180
castelo.branco@adecco.com

OPERADOR DE CENTRAL TELEFÓNICA
Refª 588547934 – Tempo Completo – Castelo Branco
OPERADOR DE MÁQUINAS DE MOAGEM DE CEREAIS, DE
TRANSFORMAÇÃO
Refª 588909497 – Tempo Completo – Proença-a-Nova
APICULTOR E TRABALHADOR QUALIFICADO DA APICUL-
TURA
Refª 588909966 – Tempo Completo – Castelo Branco -
Cebolais de Cima
TRABALHADOR(A) DE LIMPEZA
Refª 588910128 – Tempo Parcial – Castelo Branco
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA FLORESTA
Refª 588912643 – Tempo Completo – Penamacor – Aldeia do
Bispo
CARPINTEIRO OU MARCENEIRO
Refª 588914540 – Tempo Completo – Castelo Branco
SECRETÁRIO ADMINISTRATIVO E EXECUTIVO
Refª 588915847 – Tempo Completo – Idanha-a-Nova – Termas
de Monfortinho
DESIGNER DE PRODUTO INDUSTRIAL OU DE EQUIPAMENTO
Refª 588917284 – Tempo Completo – Proença-a-Nova
OUTROS TRABALHADORES DOS SERVIÇOS PESSOAIS
Refª 588917286 – Tempo Completo – Castelo Branco –
Escalos de Baixo
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588917562 – Tempo Parcial – Castelo Branco
OPERADOR DE MÁQUINAS E DE EQUIPAMENTOS PARA
TRABALHAR MADEIRA
Refª 588918100 – Tempo Completo – Proença-a-Nova
PASTELEIRO
Refª 588918110 – Tempo Completo – Castelo Branco
VENDEDOR AUTO
Refª 588919468 – Tempo Completo – Castelo Branco
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588919595 – Tempo Completo – Castelo Branco
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588920284 – Tempo Completo – Oleiros
COZINHEIRO(A)
Refª 588920289 – Tempo Completo – Castelo Branco -
Lardosa
EMPREGADO(A) DE MESA
Refª 588920385 – Tempo Parcial – Castelo Branco
PASTELEIRO
Refª 588920473 – Tempo Completo – Castelo Branco - Alcains
VENDEDOR EM LOJA (ESTABELECIMENTO)
Refª 588920715 – Tempo Parcial – Castelo Branco
TÉCNICO COMÉRCIAL
Refª 588920896 – Tempo Completo – Castelo Branco
DIRETOR DOS SERVIÇOS DE CUIDADOS DE CRIANÇAS
Refª 588921434 – Tempo Completo – Castelo Branco
TÉCNICO COMÉRCIAL
Refª 588921848 – Tempo Completo – Castelo Branco
MOTORISTA DE VEÍCULOS PESADOS DE MERCADORIAS
Refª 588922607 – Tempo Completo – Castelo Branco - Alcains
IMPRESSOR (M/F)
Refª 588923659 – Tempo Completo – Vila Velha de Ródão
OPERADOR FABRIL INDIFERENCIADO (M/F)
Refª 588923668 – Tempo Completo – Proença-a-Nova
AJUDANTE FAMILIAR
Refª 588923942 – Tempo Completo – Castelo Branco
OPERADOR DE MÁQUINAS DE MOAGEM FABRICAÇÃO DE
RAÇÕES
Refª 588924101 – Tempo Completo – Idanha-a-Nova -
Ladoeiro
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588924102 – Tempo Completo – Castelo Branco –
Escalos de Baixo - Belgais
AJUDANTE FAMILIAR
Refª 588924120 – Tempo Completo – Oleiros - Orvalho
ESPECIALISTA DA PROTEÇÃO DO AMBIENTE
Refª 588924380 – Tempo Completo – Castelo Branco
AJUDANTE FAMILIAR
Refª 588924445 – Tempo Completo – Castelo Branco -
Almaceda
AJUDANTE FAMILIAR
Refª 588925270 – Tempo Completo – Castelo Branco
OPERADOR DE MÁQUINAS DE COSTURA
Refª 588925439 – Tempo Completo – Castelo Branco - Alcains
ESTETICISTA
Refª 588925669 – Tempo Completo – Castelo Branco
EMPREGADO DE BAR
Refª 588925696 – Tempo Completo – Castelo Branco

CENTRO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL
DE CASTELO BRANCO

Avenida Pedro Álvares Cabral, Nº6, R/Chão, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010   e-mail: cte.castelobranco@iefp.pt

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter
mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://
www.netemprego.gov.pt/ utilizando a referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego.  Alerta-se para a possibilidade
de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a
sua disponibilização ao Jornal “Gazeta do Interior” e a sua publicação.

DISTRITO DE CASTELO BRANCO:

A Adecco – RH recruta Operador de Produção (m/f) - Cas-
telo Branco. Obrigatoriamente com o 12º ano de escolarida-
de. Com experiência profissional anterior em ambiente indus-
trial. Elevado sentido de responsabilidade e dinamismo.
Capacidade de trabalho em equipa e por objetivos. Disponibi-
lidade para trabalhar por turnos e folgas rotativas (incluindo
fins-de-semana).

- Recruta Calceteiro (m/f) - Castelo Branco.  Com experiên-
cia profissional na área. Disponibilidade para trabalho aos fins
de semana (se necessário e mediante o pagamento de horas
extra).

- Recruta Pedreiro (m/f) - Castelo Branco.  Com experiên-
cia profissional na área. Disponibilidade para trabalho aos fins
de semana (se necessário e mediante o pagamento de horas
extra).

- Recruta Técnico de Manutenção (m/f) - Castelo Branco.
Obrigatoriamente com formação superior ou técnica na área
de Electromecânica. Conhecimentos técnicos na área de ma-
nutenção industrial, automação e pneumática (obrigatório). Ex-
periência profissional mínima de 3 anos na área industrial. Ca-
pacidade de análise e resolução de problemas. Disponibilidade
para trabalhar por turnos e folgas rotativas.

- Recruta Mecânico de Ligeiros e Pesados (m/f) – Caste-
lo Branco. Escolaridade mínima ao nível do 12º ano. Conheci-
mentos técnicos de mecânica (obrigatório). Valoriza-se expe-
riência profissional anterior em funções semelhantes. Forte sentido
de responsabilidade, dinamismo, empenhado(a) e com espírito
de equipa.

- Recruta Carpinteiro (m/f) – Castelo Branco. Escolaridade
mínima ao nível do 9º ano. Forte sentido de responsabilidade,
dinamismo, empenhado(a) e com espírito de equipa. Valoriza-
se experiência profissional em contexto fabril e com experiên-
cia profissional anterior como carpinteiro ou marceneiro.

- Recruta Operador de fabrico (m/f) – Castelo Branco. -
Escolaridade mínima ao nível do 9º ano (preferencial). Prefe-
rencialmente com experiência profissional no ramo industrial ou
fabril; Valoriza-se experiência em soldadura e/ou carpintaria e
corte, moldagem e acabamentos em inox.

- Recruta Técnico de Manutenção Mecânica e Eletro-
mecânica (m/f) - Fundão. Experiência anterior em manuten-
ções simples/gerais das instalações fabris. Conhecimentos de
eletricidade, mecânica, torneamento, fresagem, furação. Gos-
to pela área da manutenção, dinamismo e espírito de equipa.

- Recruta Motorista Pesado de Passageiros (m/f) – Covilhã.
Escolaridade mínima 9º ano. Carta de Condução - Categoria D.
CAM e Cartão de tacógrafo será uma mais valia. Sentido de
responsabilidade, dinamismo e proatividade. Apresentação cui-
dada. Disponibilidade imediata.

- Recruta Manobrador Ferroviário (m/f) – Covilhã / Guar-
da. Com experiência na operação e condução dos equipamen-
tos de maquinaria ferroviária de infraestruturas (estabilizadores
e reguladores de via ferroviária, locomotivas etc.). Com as se-
guintes formações: “Piloto de Via Interdita” e “Carta de Maqui-
nista”. Com disponibilidade para eventuais deslocações a
Espanha.

DISTRITO DE PORTALEGRE:

- Recruta Delegado Comercial (m/f) – Portalegre. - Expe-
riência na área comercial ou forte aptidão e capacidade de ne-
gociação. Experiência na área da Indústria (preferencial). Re-
sidência na zona onde vai desenvolver o seu trabalho (pre-
ferencialmente).Conhecimento da área industrial onde vai de-
senvolver o seu trabalho.

CARTÓRIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notária do Cartório

Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.º 8,
1.º andar, certifico para efeitos de publicação que, por escritura
hoje outorgada e exarada a partir de folhas sessenta e quatro
do livro de notas número duzentos e setenta-G deste mesmo Car-
tório, MARIA DE LURDES CABRITO DIOGO VICENTE, NIF 180
055 305 e seu marido, JOSÉ JORGE DIOGO VICENTE, NIF 172
876 516, casados sob o regime de comunhão de adquiridos, naturais
da freguesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco,
residentes na Rua Francisco Marques Diogo, n.º 23, freguesia
de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, justificaram a
posse do direito de propriedade, invocando a usucapião sobre
os seguintes bens:

Um - prédio rústico, composto por cultura arvense, com a
área de mil e quinhentos metros quadrados, sito em “Barroca da
Fonte Boa”, freguesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo
Branco, a confrontar do norte com Isabel Maria Correia Gil, do
sul com herdeiros de João José, do nascente com caminho e do
poente com Manuel Justino, omisso na Conservatória do Registo
Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva,
em nome de João da Gama Barata Diogo, sob o artigo 69, secção
AU, com o valor patrimonial tributário e atribuído de oitenta cêntimos.

Dois - prédio rústico, composto por cultura arvense, com
a área de mil duzentos e cinquenta metros quadrados, sito em
“Fonte Boa”, freguesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo
Branco, a confrontar do norte com Raul Barreto Serra, do sul
com José Lucas Lavado, do nascente com herdeiros de João
José e do poente com Isabel Maria Correia, omisso na Conservatória
do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial
respetiva, em nome de João da Gama Barata Diogo, sob o artigo
95, secção AU, com o valor patrimonial tributário e atribuído de
oitenta cêntimos.

Três - prédio rústico, composto por cultura arvense, so-
breiros e horta, com a área de quatrocentos metros quadrados,
sito em “Vinhas Cabeiras”, freguesia de Malpica do Tejo, conce-
lho de Castelo Branco, a confrontar do norte com Maria de Lurdes
Cabaço Cabrito Vicente Gevelho, do sul com Angélico Cabrito de
Abreu, do nascente com herdeiros de Jerónimo Barreira Serra-
no e do poente com Maria Graciete Pereira, omisso na Conservatória
do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial
respetiva, em nome de João da Gama Barata Diogo, sob o artigo
132, secção AJ, com o valor patrimonial tributário e atribuído de
três euros e oitenta e sete cêntimos.

Quatro - prédio rústico, composto por cultura arvense,
horta e oliveiras, com a área de quatrocentos e oitenta e oito metros
quadrados, sito em “Vinhas Cabeiras”, freguesia de Malpica do
Tejo, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com
Felisberto Correia, do sul com herdeiros de João José, do nas-
cente com Joana Cabaço Faria e do poente com Maria Graciete
Pereira, omisso na Conservatória do Registo Predial de Castelo
Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em nome de João da
Gama Barata Diogo, sob o artigo 134, secção AJ, com o valor
patrimonial tributário e atribuído de seis euros e três cêntimos.

Cinco - prédio rústico, composto por cultura arvense, horta
e oliveiras, com a área de quatrocentos e sessenta metros qua-
drados, sito em “Vinhas Cabeiras”, freguesia de Malpica do Tejo,
concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte e do sul com
João da Gama Barata Diogo, do nascente com caminho e do po-
ente com Isabel Maria Correia, omisso na Conservatória do Re-
gisto Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva,
em nome de Maria Graciete Pereira Cabrita de Abreu, sob o arti-
go 133, secção AJ, com o valor patrimonial tributário e atribuído
de cinco euros e trinta e cinco cêntimos.

Seis - prédio rústico, composto por cultura arvense, oli-
val e cultura arvense em olival, com a área de três mil duzentos
e quarenta metros quadrados, sito em “Seera do Cemitério”, fre-
guesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, a con-
frontar do norte com Jorge Hormigo Correia, do sul com Manuel
Justino, do nascente com Maria Graciete Pereira e do poente com
José Pires Pereira, omisso na Conservatória do Registo Predial
de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em nome
de João da Gama Barata Diogo, sob o artigo 112, secção AT,
com o valor patrimonial tributário e atribuído de dois euros e cin-
co cêntimos.

Sete - prédio rústico, composto por olival e cultura arvense
em olival, com a área de dois mil novecentos e sessenta metros
quadrados, sito em “Serra do Cemitério”, freguesia de Malpica
do Tejo, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com
Jorge Hormigo Correia, do sul com António Joaquim Simões do
Nascimento, do nascente com José Pires e do poente com Maria
da Anunciação Lemos, omisso na Conservatória do Registo Pre-
dial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em
nome de Maria Graciete Pereira Cabrita de Abreu, sob o artigo
113, secção AT, com o valor patrimonial tributário e atribuído de
seis euros e sessenta cêntimos.

Está conforme o original.
Castelo Branco dezanove de Agosto de dois mil e dezanove.

A Notária
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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Vila Velha de Ródão está em
festa entre sábado e segunda-
feira, 24 a 26 de agosto, com as
Festas Populares e Religiosas
em Louvor de Nossa Senhora

A Câmara de Vila Velha de Ródão
promoveu, entre 1 de julho e 14
de agosto, mais uma edição ATL
de verão, através do qual 177 cri-
anças do Concelho puderam
usufruir de três quinzenas reche-
adas de atividades que culmina-
ram com a participação no pro-
grama educativo do Jardim
Zoológico de Lisboa À Noite no
Zoo, nos dias 12 e 13 de agosto.

O ATL de verão é dinamiza-
do pelo Setor de Desporto e
Tempos Livres da autarquia e
destina-se às crianças com ida-
des compreendidas entre os
cinco e os 12 anos.

Este ano, a iniciativa contou
com 177 inscritos ao longo das
três quinzenas, que puderam
desfrutar do elevado número de
instalações, recursos naturais e
equipamentos desportivos e cul-
turais existentes no município.

Para além de auxiliar os
pais na preocupação com a
ocupação dos tempos livres
dos seus filhos enquanto traba-
lham, a autarquia procurou

A Câmara de Vila Velha de
Ródão, através do Serviço de
Desporto e Tempos Livres, pro-
moveu, de 5 a 10 de agosto,
mais uma edição do Campo de
Férias. A iniciativa, destinada a
jovens entre os 12 e os 16 anos,
traduziu-se numa verdadeira
road trip que os levou a conhe-
cer melhor o território da Comu-
nidade Intermunicipal da Beira
Baixa, mais concretamente Vila
Velha de Ródão; Malhadal e Al-
deia Ruiva, em Proença-a-
Nova; a aldeia de xisto de Álva-
ro e Orvalho, em Oleiros; Pena-
macor e Monsanto e Penha
Garcia, em Idanha-a-Nova.

Ao longo da semana, os 18
jovens que participaram no
Campo de Férias acamparam
todos os dias em localidades

A Câmara de Vila Velha de Ró-
dão promove, dias 7 e 8 de se-
tembro, mais uma edição do
tradicional Festival das Sopas
de Peixe, que decorre em pa-
ralelo com o Grande Prémio
F2 de Motonáutica, que é uma
prova organizada pela Fede-
ração Portuguesa de Motonáu-
tica (FPM) com o apoio do mu-
nicípio.

O Festival das Sopas de Peixe
assinala este ano a sétima edição
e decorre no Campo de Feiras,
em Vila Velha de Ródão, tendo
como protagonista a gastrono-
mia da região, onde o peixe do rio
é um produto central. Para além
de uma oferta gastronómica vari-
ada, esta iniciativa conta com um
programa de animação onde se
destacam as manifestações cul-
turais ligadas ao rio e a atuação,
dia 7 de setembro à noite, da fa-

ENTRE SÁBADO E SEGUNDA-FEIRA

Ródão em Festa com
a Senhora da Alagada
A festa anual
em honra
da Senhora
da Alagada vai
animar, mais
uma vez, a vila
com atividades
populares e um
almoço convívio

da Alagada.
O programa começa sába-

do, com o grupo de percussão
Toc & Ródão e Donna Marta. Às

23h30, atua Mónica Sintra e a
festa continua pela noite den-
tro com o DJ Sergy.

Domingo, às 17h30, realiza-
se a procissão, que é acompa-
nhada pela Banda Filarmónica
de Fratel. Às 21h30 atua o gru-
po de percussão Os Grifos e às
23 horas a Banda Lusa, com a
animação a continuar com o
DJ Petter Nox.

Segunda-feira, a partir das
13 horas realiza-se o almoço
convívio, no qual o porco no es-
peto é oferta. As atividades con-
tinuam com os jogos tradicio-
nais. A partir das 18h30 atuam
os Fora d’Horas, seguindo-se o
Trio Rui Alves e o DJ Petter Nox.

DE 7 A 8 DE SETEMBRO

Barcos aceleram ao sabor
das sopas de peixe

dista Gisela João.
Os dois eventos foram apre-

sentados a bordo de um barco
no Rio Tejo, com o presidente da
FPM, Paulo Ferreira, a referir que
foi feito um grande esforço para
trazer esta que é a quarta prova
do Mundial de F2 para o Interior
do País e, concretamente, para
Vila Velha de Ródão.

Paulo Ferreira realçou que
“as provas de Campeonato já
estavam fechadas e foi feito
um esforço junto da União In-
ternacional de Motonáutica
para trazer esta prova até Vila
Velha de Ródão, pois não te-
mos outro local como este em
Portugal. Trata-se de um local
idílico, onde a população já
mostrou que sabe receber os
turistas e tem um plano de
água único, que permite criar
um traçado desafiante e muito

do agrado dos pilotos”, subli-
nhando ainda que “locais co-
mo este são difíceis de encon-
trar.

Por outro lado realçou o esfor-
çou da Câmara de Vila Velha de
Ródão para conciliar esta prova
com o Festival das Sopas de Peixe
e acrescentou que marcarão pre-
sença em Ródão 17 participan-
tes, entre os quais se destaca o
Campeão Europeu da modalida-
de, Edgaras Riabko, o piloto naci-
onal Duarte Benavente e pilotos
dos Emiratos Árabes Unidos.

O presidente da Câmara
de Vila Velha de Ródão, Luís
Pereira, explicou que, atra-
vés do apoio a esta iniciativa
e da sua conciliação com o
Festival das Sopas de Peixe, a
autarquia pretende reforçar
e dinamizar o potencial de
atratividade e desenvolvi-

mento que o Rio Tejo leva ao
Concelho.

Luís Pereira afirmou que
a Câmara “tem feito um es-
forço enorme que é visível
nas estruturas que temos
aqui e que reforçam a liga-
ção com o rio. Temos um con-
junto de operadores na área
turística que sabem muito
bem receber, temos produtos
locais extraordinários, temos
tudo para que este território
se afirme como alternativa a
outros destinos e esta prova
é uma excelente oportunida-
de para promovermos o nos-
so território”.

Luís Pereira e Paulo Ferreira
destacaram ainda que não só o
Concelho mas toda a Região
será projetada com a realização
da prova, pois muitos dos parti-
cipantes vão ficar no País a trei-
nar e descansar, já que no fim
de semana seguinte se realiza
uma prova do Mundial, em
Baião, pelo que as unidades ho-
teleiras da Região estarão pre-
enchidas com todo o pessoal
que os acompanha.

Segundo a organização, o
número de provas internacio-
nais na área da motonáutica
realizadas em Portugal dupli-
cou e o número de espectado-
res tem vindo a aumentar, pelo
que, ao longo dos dois dias, se
espera a presença de alguns
milhares de pessoas no Conce-
lho de Vila Velha de Ródão,
para assistirem ao grande pré-
mio.

Campo de Férias de Vila
Velha de Ródão leva
à descoberta da Região

diferentes e puderam desfru-
tar de um programa repleto de
atividades, como escalada, ori-
entação ou ateliers com no-
ções de sobrevivência e culi-
nária e que incluiu ainda vi-
sitas às diversas praias fluviais
e ao património histórico e
desportivo da Região.

Através da promoção destas
atividades, a Câmara pretendeu
dar aos jovens a oportunidade
de viverem momentos de parti-
lha, interação, conhecimento e
desenvolvimento pessoal e con-
tribuir para o desenvolvimento
do estímulo para a prática de
atividades desportivas, para a
promoção da autonomia pesso-
al, para a interpretação do ambi-
ente, da natureza, do património
e da cultura que os rodeia.

ATL de verão termina
com noite no Zoo
de Lisboa

proporcionar às crianças mo-
mentos de diversão, partilha,
aprendizagem e desenvolvi-
mento pessoal através de um
programa que incluiu, dife-
rentes e diversas atividades
como, ateliers de expressões,
culinária, visitas a espaços cul-
turais, escalada, slide, rapel,
tração com boias, passeios de
barco e atividades nas pisci-
nas.

O ATL de verão terminou
com uma semana de oferta
para os participantes, no âmbi-
to da qual as crianças passaram
uma noite no Jardim Zoológico
de Lisboa. Entre as 18 e as 12
horas da manhã seguinte, os
mais novos puderam assim in-
vestigar o que realmente acon-
tece no reino animal quando o
Sol se põe e observar como se
comportam alguns animais,
numa abordagem lúdica e mui-
to divertida, que procurou sen-
sibilizá-los ao mesmo tempo
para a necessidade de proteção
da natureza.

A capela de Senhora da Alagada



Gazeta do Interior, 21 de agosto de 2019

10|PROENÇA-A-NOVA

A Câmara de Proença-a-Nova
tem disponível um novo equi-
pamento de Desfibrilhação Au-
tomática Externa (DAE), instala-
do na Associação Desportiva e
Cultural de Proença-a-Nova
(ADCPN), o segundo, depois do
existente na Piscina Municipal.

Ambos os equipamentos es-
tão em linha com o Programa
Nacional de Desfibrilhação Au-
tomática Externa (PNDAE),
cumprindo assim o Decreto-Lei
184/2012 que tornou obrigatória
a instalação de equipamentos

As 26 vagas disponíveis para o
atelier de cultura e gastrono-
mia do projeto Beira Baixa Cul-
tural dedicado ao queijo fresco
foram insuficientes para todos
os interessados que quiseram
aprender a fazer este produto
tradicional, dia 10 de agosto,
na Praia Fluvial da Aldeia Rui-
va. Ainda assim, numa pausa
entre mergulhos, muitos fica-
ram a assistir ao processo de
transformar o leite de cabra

O Pavilhão Municipal de Proença-
a-Nova já está a ser interven-
cionado. a substituição do pavi-
mento existente, a reparação da
cobertura e das deficiências es-
truturais do edifício e a criação de
novas salas para modalidades são
as principais intervenções que
estão a ser realizadas, com o obje-
tivo de dotar esta infraestru-tura
de renovadas condições para a
prática desportiva depois de 26
anos de utilização intensiva.

Adicionalmente será inter-
vencionado o acesso pelo alçado
posterior que formalizará novo
sentido de circulação no exterior

EM DEFESA DA SAÚDE PÚBLICA

Proença tem mais um equipamento
de desfibrilhação automática externa
Este é o segundo
equipamento
de desfibrilhação
instalado
no Concelho,
em cumprimento
da Lei,
em locais
bem definidos

de Desfibrilhação Automática
Externa (DAE) em determinados
locais de acesso público.

Embora as especificações do
referido Decreto-Lei não obrigas-
se o município a instalar o dispo-
sitivo, o executivo deliberou fazê-
lo inicialmente na Piscina Mu-
nicipal, onde está instalado desde

2017 e que abrange, além da Pis-
cina, o Pavilhão Desportivo Mu-
nicipal, a Biblioteca e o edifício
dos Paços de Concelho.

Agora também localizado na
ADCPN, este equipamento de
desfibrilhação, que está indica-
do para ser utilizado em casos
de paragem cardiorrespiratória,

vem contribuir com mais uma
valência nos recursos disponí-
veis e cumprir uma das exigênci-
as do processo de certificação
do clube junto da Federação
Portuguesa de Futebol que obri-
ga a existência de um equipa-
mento de DAE nos recintos des-
portivos.

De referir, também, que atu-
almente, 23 os colaboradores da
Câmara estão habilitados a ope-
rar com o dispositivo, todos com
formação e aprovação conferida
por uma entidade certificada
que lhes atribuiu competências
para operarem com equipa-
mentos Desfibrilhadores Auto-
máticos Externos.

Recorde-se que as doenças
cardiovasculares constituem um
dos mais graves problemas de
saúde pública. Segundo as esta-
tísticas, na Europa, em média 40
pessoas a cada hora sofrem uma
paragem cardiorrespiratória na
via pública, no local de trabalho
ou num espaço de lazer. O des-
fibrilhador automático externo é
um equipamento médico que se
utiliza para promover a desfi-
brilhação das fibras cardíacas
com vista à recuperação da fun-
ção cardíaca normal. Este pro-
cesso de desfibrilhação é conse-
guido por recurso a uma descar-
ga elétrica que reverte o estado
fibrilhação. A probabilidade de

sobrevivência é tanto maior
quanto menor for o tempo de-
corrido entre a fibrilhação e a
desfi-brilhação. Por isto, é tão im-
portante a existência de DAE em
locais de acesso público, bem
como operacionais capazes de
socorrer uma vítima em paragem
cardiorrespiratória, uma vez que
o manuseamento de um DAE é
um ato médico delegado a pro-
fissionais credenciados para o
efeito.

O Programa Nacional de
Desfibrilhação Automática Ex-
terna (PNDAE) foi implemen-
tado pelo Instituto Nacional de
Emergência Médica (INEM),
após a publicação do Decreto-
Lei 188/2009 que veio estabele-
cer regras a que se encontra sujei-
ta a prática do DAE por pessoal
leigo em ambiente extra-hospita-
lar. Em 2012, uma alteração
legislativa, estabelecida pelo
Decreto-Lei 184/2012, tornou
obrigatória a instalação de equi-
pamentos DAE em determina-
dos locais de acesso público.

Atelier dedicado ao queijo fresco
com inscrições lotadas

numa coalhada ou soro. Com a
assistência técnica do Centro
Ciência Viva da Floresta, fo-
ram partilhadas informações
mais científicas, nomeada-
mente como se faz a acidifi-
cação do leite através de uma
cultura bacteriana e, em segui-
da, a utilização de uma enzima,
a quimosina, que é o coalho ou
substituto, para dar origem à
coalhada.

Depois da explicação teóri-

Pavilhão Municipal já está a ser intervencionado

do complexo, com acessos dife-
renciados para entrada e saída
de viaturas; serão reconstruídas
algumas paredes interiores que

ca, foi altura de por as mãos na
coalhada e com paciência ir
moldando o queijo, eliminando
o soro em excesso. Depois de
feito, o queijo pode ser consu-
mido em fresco ou iniciar o
processo de cura, dando ori-
gem ao reconhecido queijo ca-
breiro de Proença-a-Nova.

Paralelamente, o Centro
Ciência Viva da Floresta de-
senvolveu ainda um atelier em
que os participantes fizeram

sabonetes de viagem utilizan-
do o leite de cabra, ampliando
assim as utilizações deste pro-
duto.

O projeto Beira Baixa Cul-

tural, cofinanciado no âmbi-
to do Centro 2020, Portugal
2020 e Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional
da União Europeia, vai ter
outras iniciativas este verão
em Proença-a-Nova. Assim,
nos dias 22 e 29 de setembro,

sofreram o efeito de assentamen-
to diferencial, serão substituídas
portas interiores, rodapés, os re-
vestimentos das paredes e pavi-

mentos dos balneários, equipa-
mento sanitário e elementos da-
nificados da rede de águas e es-
gotos.

Para o presidente da Câma-
ra de Proença-a-Nova, João Lo-
bo, “esta era uma intervenção
muito necessária tendo em
conta que desde 1993, ano em
que foi inaugurado, o Pavilhão
Municipal apenas foi alvo de
pequenas intervenções, pelo
que era fundamental renovar
as condições de bem-estar e
segurança de todos quantos
usufruem deste espaço”.

A construção de duas novas

salas permitirá criar um espaço
multiusos para aulas regulares
em modalidades já existentes e
para outras que possam surgir.

Com um orçamento global
de quase 300 mil euros, 50 por
cento dos quais financiados
pelo programa Beneficiação
de Equipamentos Municipais
(BEM), prevê-se que a inter-
venção esteja concluída no final
do mês de outubro, de forma a
que a infraestrutura possa ser
utilizada pelos alunos do Agru-
pamento de Escolas de Proen-
ça-a-Nova durante as aulas de
Educação Física, pelas equipas

de futsal do Núcleo de Juven-
tude nos treinos e jogos oficiais
e pela população em geral nas
diferentes iniciativas realizadas
neste espaço.

A beneficiação do pavilhão
municipal já tinha começado
pela iluminação, no âmbito de
uma candidatura submetida
pela Agência de Energia Médio
Tejo 21 ao Fundo de Eficiência
Energética, em março deste
ano foi colocada iluminação
led na área de jogo e bancadas,
com sistema de gestão e con-
trolo, que já permitiu reduzir a
fatura energética.

o Festival das Artes da Beira
Baixa apresenta um final de
tarde diferente nas praias
fluviais de Malhadal e Aldeia
Ruiva, de participação livre.
Na sexta-feira, 13 de setem-

bro, o passeio pedestre men-
sal terá a temática das históri-
as fantásticas no Concelho,
com a encenação pelo grupo
de teatro Váatão, com inscri-
ções no Posto de Turismo.

O desfibrilhador pode ser essencial para salvar vidas
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A partir das 10 horas desta
quinta-feira, 22 de agosto, é
possível votar na Tigelada de
Proença-a-Nova, para que
este doce passe à fase final do
concurso 7 Maravilhas Doces
de Portugal, bastando marcar
o número 760107042, que tem
um custo de chamada de 0,60
euros mais IVA.

Dos 28 pré-finalistas nacio-

O livro História e Vida - Corgas,
da autoria de Olímpio Guede-
lha, foi apresentado oficial-
mente dia 18 de agosto, no edi-
fício da antiga Capela Velha da
aldeia, contando com a pre-
sença de familiares, amigos e
do executivo municipal que
se congratulou por mais uma
publicação feita sobre as tra-
dições e memórias do Conce-
lho.

O autor, dirigente do Clube
Corredores Resineiros das
Corgas, referiu que na génese
deste livro estão as caminha-
das anualmente organizadas
pela associação, desde 2012,
sempre com um tema e per-
curso diferente. “Todos os te-
mas das caminhadas tiveram
desenvolvimentos escritos que
serviram de guião explicativo
para os participantes. Esses
textos, escritos com a ajuda de
alguns amigos ou baseados
nas suas informações, foram
quase todos adaptados e in-
cluídos no presente livro”, adi-
antou Olímpio Guedelha,
acrescentando ainda que a re-
colha de histórias e testemu-
nhos deu origem a um espólio
que já justificava o seu registo
em livro para as gerações vin-
douras.

As muitas fotografias que
ilustram os diferentes temas
abordados são uma das mais

A emblemática Fonte das Três
Bicas, em Proença-a-Nova, está a
ser alvo de obras de requalifi-
cação. Uma intervenção que se
mostrava há muito necessária,
uma vez que a Fonte na condição
de acessibilidade existente, difi-
cultava a sua fruição e mesmo a
sua visibilidade. Assim, será reno-
vada a imagem e toda a sua iden-
tidade.

Localizada numa das zonas
mais antigas da vila, os trabalhos
a realizar vão reformular o espaço
público existente com o objetivo
de dotar a zona de renovados pon-
tos de interesse.

O presidente da Câmara de
Proença-a-Nova, João Lobo, afir-
ma que “a intervenção na Fonte
das Três Bicas é prioritária e opor-
tuna, tanto mais que promove a
ligação à estratégia de renovação
urbana e à preservação da histó-
ria da vila ligada a este local”.

Refira-se que em 1950 existia
uma fonte com três bicas, que
corriam para um tanque onde os
animais bebiam água e para um

7 MARAVILHAS DOCES DE PORTUGAL

Votação para a Tigelada de Proença
começa esta quinta-feira
Depois de vencer

a eliminatória
distrital

a Tigelada
depende agora

dos votos
dos seus muitos

apreciadores para
chegar à final

nais, apenas os sete mais vota-
dos em cada uma das galas,
agendadas para 24 e 31 de
agosto, passarão à final de 7 de
setembro.

O presidente da Câmara de
Proença-a-Nova, João Lobo, afir-

ma que “o facto de estarmos no
grupo de pré-finalistas nacio-
nais, depois de termos vencido
a eliminatória distrital deste con-
curso, já é para nós motivo de
muito orgulho. Chegados aqui,
queremos levar a Tigelada de

Proença-a-Nova ainda mais lon-
ge e esperamos poder contar
com todo o apoio que temos sen-
tido até este momento, não só
dos Proencenses que vivem no
Concelho e noutras partes do
País, mas também de todo o Dis-

trito de Castelo Branco e de todos
quantos já provaram o nosso
doce”.

A Tigelada de Proença-a-
Nova participará na Gala de 31
de agosto, que decorrerá em
Ferreira do Zêzere, estando a
Câmara a preparar um conjun-
to de ações de divulgação da
rainha da doçaria do Concelho
para apelar ao voto. A primeira
delas é esta quinta-feira, 22 de
agosto, no Mercado Municipal,
aproveitando os clientes deste
espaço para os sensibilizar ao
voto. À tarde, o destino será a
Praia Fluvial do Malhadal, que
nesse dia receberá o espetá-
culo inserido no Festival das
Artes da Beira Baixa nas Praias
Fluviais. Segue-se a presença
no Fórum Castelo Branco, nos
dias 23 e 24, das 10 às 23 horas,
e na piscina de Castelo Branco
no dia 25 de agosto, entre as 15

e as 20 horas. Nos dias 27 e 28
de agosto a tigelada rumará ao
Jardim do Lago, na Covilhã, ter-
minando na Praia Fluvial da
Aldeia Ruiva, no dia 29 de agos-
to. Nestas ações, será dada a
degustar a tigelada, ao mesmo
tempo que se divulga o territó-
rio.

Qualquer pessoa que quei-
ra participar na claque de
apoio à tigelada na noite de 31
de agosto poderá inscrever-se
através do endereço eletrónico
eventos@cm-proencanova.pt,
sendo que as vagas são limita-
das à lotação do autocarro.
Nesse dia, a gala será transmi-
tida em direto na RTP1.

De referir, ainda, que o tro-
féu de vencedor distrital das 7
Maravilhas Doces de Portugal
está disponível no Posto de
Turismo para quem quiser ti-
rar fotografias.

Corgas tem livro sobre a história
e vida da aldeia

valias documentais da obra,
até pela dificuldade em encon-
trar fotos antigas, com o autor a
afirmar que “insisti muitas ve-
zes na compreensão de todos
para que vasculhassem nos
seus baús de antiguidades.
Nem que fosse uma foto dos
avós, bisavós; tanto melhor se

estivessem vestidos com far-
das de militares ou com roupas
antigas. Até pelo corte de ca-
belo se veria que são de outras
épocas”. Ainda assim, na sua
perspetiva, esta é uma história
incompleta, havendo sempre
mais por onde investigar e
aprofundar, convidando a que

Fonte das Três Bicas
é requalificada

outro tanque que servia de lava-
douro. Anos depois, em 1955, foi
remodelada e construído um la-
vadouro coberto. Por volta de
1981 o lavadouro foi alterado e de
novo reconstruída a fonte. Este
ano esta fonte vê uma nova remo-
delação e, principalmente, passa
a ficar visível e visitável a quem
por ali passa, uma vez que os tra-
balhos contemplam a sua eleva-
ção de nível com o pavimento e a
criação de uma zona de estar
também ela reestruturada.

Os trabalhos irão proceder à
sua elevação ao nível do pavi-
mento e a criação de uma zona
de estar. Será construído um
muro na continuidade do plano
vertical da Fonte para segurança
dos utilizadores do espaço e será
colocada uma latada para supor-
te de trepadeiras que servirá de
sombreamento, sob a qual serão
colocados bancos para estadia e
contemplação da obra escul-
tórica Guardiã da Água, de Yola
Vale, que irá nascer na atual Fonte
Luminosa.

outros deem continuidade a
essa tarefa.

Tanto o presidente como o
vice-presidente da Câmara de
Proença-a-Nova, João Lobo e
João Manso, respetivamente,
congratularam Olímpio Guede-
lha pelo livro que traduz a di-
nâmica vivida na aldeia nos
últimos anos, não só através da
publicação de livros, como tam-
bém pela recolha de informa-
ção para diversas exposições
que se têm realizado e que
enriquecerão o futuro espaço
museológico que irá nascer
nesta localidade. “O Concelho
fica mais rico com a informa-
ção que foi compilada neste
livro”, referiu João Lobo.

Recentemente, foi apre-
sentado o livro Noivos da Ter-
ra nos Galisteus e está já em
fase de pré-produção um livro
sobre as Cimadas, da autoria
de Virgílio Moreira. “Como diz
o autor na sua introdução, um
povo sem memória é um povo
sem história, mas também sem
futuro. Por isso, todas as publi-
cações que revelem cuidado
na investigação e rigor nos fac-
tos veiculados são importantes
para a manutenção da nossa
memória coletiva, quer seja re-
sultado do esforço individual
ou das associações do nosso
concelho”, destacou João Lo-
bo.

A Tigelada de Proença-a-Nova vai a votos
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O Bloco de Esquerda (BE) en-
tregou, dia 9 de agosto, a lista
às eleições Legislativas de 6 de
outubro no Tribunal de Cas-
telo Branco.

Os bloquistas salientam
que “continuamos a lutar pela
igualdade entre homens e mu-
lheres e neste sentido volta-
mos a apresentar uma lista
totalmente paritária, onde o
número de mulheres e ho-

A lista de candidatos do CDS/PP
pelo Círculo Eleitoral de Castelo
Branco às eleições Legislativas de
6 de outubro, apresentada pela
Distrital foi aprovada pelo Conse-
lho Nacional.

A distrital afirma que a lista
de candidatos “foi constituída
tendo em vista garantir uma re-
presentação o mais equilibrada
e abrangente possível de todo o
Distrito, de Belmonte a Vila Ve-
lha de Ródão, de Oleiros a Ida-
nha-a-Nova, e cumpriu o obje-
tivo de apresentar os melhores
candidatos de vários setores

Maria Castello Branco é a ca-
beça de lista pelo partido Inici-
ativa Liberal, no Círculo Eleito-
ral de Castelo Branco, nas
eleições Legislativas de 6 de
outubro.

Maria Castello Branco, de
20 anos, é estudante de Ciên-
cia Política e Relações Interna-
cionais. Cresceu entre Vale de
Prazeres, no Concelho do
Fundão, e Lisboa, onde estu-
da Ciência Política e Relações
Internacionais. É atualmente
membro da coordenação do
Núcleo de Juventude da Inici-
ativa Liberal. Partilha ocasio-
nalmente a sua visão política
em jornais nacionais, tendo
sido nomeada recentemente
para o cargo de coordenadora
local da Students For Liberty.

O Partido Socialista (PS) entre-
gou, dia 7 de agosto, a lista can-
didata às eleições Legislativas, de
dia 6 de outubro, pelo Círculo
Eleitoral de Castelo Branco. O
momento, foi formalizado pelo
mandatário distrital da candida-
tura, Arnaldo Brás, junto do Tribu-
nal da Comarca de Castelo Bran-
co, acompanhado pela cabeça

Os candidatos do Partido Soci-
al Democrata (PSD) às Legis-
lativas de 6 de outubro, deslo-
caram-se no passado fim de
semana, a Proença-a-Velha e
São Miguel de Acha, no Conce-
lho de Idanha-a-Nova, onde
assistiram ao Torneio Inter-Fre-
guesias; na Aldeia do Bispo, no
Concelho de Penamacor e visi-
taram a Feira Medieval de Bel-
monte.

Em Idanha-a-Nova e Pe-
namacor, o PSD destacou a im-
portância do IC 31 para a Re-
gião. A estrutura refere que “a
sua construção permite colo-
car o Distrito no centro do eixo
Lisboa-Madrid, facto que cria-
ria inúmeras oportunidades e
tornaria a Região mais dinâmi-

Os candidatos
do CDS/PP
às Legislativas

profissionais e etários, por forma
a assegurar a representação
transversal da população do
Distrito”.

A lista, encabeçada por As-
sunção Vaz Patto, indicada
pela Nacional, é composta, em
segundo lugar por Diogo Pita
Botelho, em terceiro lugar por
Joana Petrucci Rocha e em
quarto lugar por Luís Coutinho
Dias,  apresentando como ele-
mentos suplentes Rui Mateus,
Elisa Vasconcelos e Sousa,
Paulo Rodrigues e Fernando
Cascalheira.

Maria Castello Branco
é a cabeça de lista
da Iniciativa Liberal

Considera-se liberal de paixão
desde Hayek e sente-se liberal
de coração desde a Iniciativa
Liberal.

A candidata afirma que
“assim como nas Europeias,
em que também fui candi-
data, é com bastante orgulho
que assumo este desafio e a
responsabilidade em ser ca-
beça de lista pela Iniciativa
Liberal e, sobretudo, a oportu-
nidade de defender a Região
de Castelo Branco, que é par-
te essencial do meu percurso
de vida”.

A redução da carga fiscal, a
descentralização e a liberdade
de escolha são os eixos que ori-
entam as propostas que o par-
tido Iniciativa Liberal apresen-
tará durante a campanha.

ELEIÇÕES DE 6 DE OUTUBRO

PS entrega Lista
às eleições Legislativas
A lista é

apresentada como
“completamente

paritária
com os elementos

a apresentar
experiência

parlamentar e na
defesa do Distrito”

de lista Hortense Martins e ou-
tros membros.

A lista é composta por Hor-
tense Martins, Eurico Brilhante
Dias, Nuno Fazenda, Joana Ben-
to, João Martinho Marques, Gra-

cinda Marçal, Francisco Pombo
Lopes e Ana Luísa Correia.

Os socialistas afirmam que
“esta lista é composta por pes-
soas empenhadas e compro-
metidas na luta pelo desenvol-

vimento do Distrito, da Região
e do País” e salientam que,
“pela primeira vez, a lista é to-
talmente paritária, mostrando
dessa forma o compromisso,
com a igualdade de género e
destaca-se a experiência dos
seus elementos, nas funções
parlamentares e na defesa do
Distrito, a par da renovação,
com a entrada de novos ele-
mentos, representativos em
termos territoriais e que conta
com a presença do líder da Ju-
ventude Socialista (JS), no me-
lhor lugar de sempre. Também
a experiência autárquica é re-
levada, em muitos dos seus
elementos, quer ao nível da
vereação, assembleia munici-
pal e freguesia. O compromisso
é fazer Mais e Melhor pelas
pessoas e território do nosso
Distrito e País”.

Candidatos do PSD
destacam importância
do IC 31

ca e atrativa”. Em comunica-
do, acusam ainda o Partido
Socialista (PS) de “vender ilu-
sões” em relação ao IC 31 por
terem anunciado “inúmeras
vezes a sua construção, sem-
pre em período de eleições,
mas nunca saiu do papel”. Os
Social Democratas destacam
que a sua inclusão no Progra-
ma Nacional de Investimentos
2030 “obedece a uma lógica
eleitoralista, por se tratar de um
programa que atravessa a le-
gislatura”.

Em Belmonte, a visita de-
correu na Feira Medieval, onde
foi destacada a importância do
certame que “valoriza a Histó-
ria do Concelho e as tradições
da Beira Baixa”.

Bloco entrega lista às Legislativas
de 6 de outubro

mens é igual”.
Acrescentam que “esta-

mos cientes de que temos tra-
balho feito e que temos vindo a
dar provas de que a população
pode contar com o Bloco de
Esquerda para as lutas” e con-
cluiem que “estamos conven-
cidos que a população nos da-
rá um voto de confiança nas
eleições de 6 de outubro e que
pela primeira vez o Bloco de Es-

querda vai ter um represen-
tante do Dstrito de Castelo
Branco na Assembleia da Re-
pública”.

A lista é encabeçada por
Rui Lino, que tem a acom-
panhá-lo, como efetivos, Antó-
nio Fiúza, Florinda Guedes e
Teresa Silvestre.

Os suplentes são Carlos Gar-
rido, Helena Ribeiro, Edgar Ma-
rinheiro e Isabel Fians.

O Partido Aliança entregou na
passada sexta-feira, 16 de agos-
to, a lista de candidatos pelo
Círculo Eleitoral de Castelo
Branco às eleições Legislativas
de 6 de outubro.

O Partido apresenta ao Cír-
culo de Castelo Branco uma
lista totalmente paritária e em
que metade dos candidatos
nunca estiveram ligados a par-
tidos políticos.

A lista é composta por pesso-
as que desenvolvem as suas
atividades profissionais e resi-
dem no Distrito, encabeçada por
Ana Camilo. Da lista fazem parte
Teresa Fazendeiro, Carlos Geral-
des, Francisco Caetano, como
efetivos, e Ana Branco, Carlos

Aliança entrega lista às eleições
Legislativas de 6 de outubro

Teixeira, Mónica Miguel e Patrício
Fernandes como suplentes.

À saída do Tribunal de Cas-
telo Branco Ana Camilo referiu
que “foi com sentido de responsa-
bilidade que aceitei este desafio,
congratulo-me por liderar uma

equipa de gente trabalhadora,
séria, honesta e muito competen-
te” e acrescentou que “sabemos
o trabalho que nos espera e
estamos de corpo inteiro na defe-
sa intransigente das causas pri-
meiras da Aliança, como a coesão

territorial e social, o crescimento
económico e a solidariedade e
inclusão social, para nós as pesso-
as estão sempre em primeiro”.

 Ana Camilo definiu ainda
como medidas fundamentais,
nomeadamente para o desenvol-
vimento do Distrito, a “isenção
das portagens na A23, a descen-
tralização e deslocalização de ser-
viços do Estado para o nosso dis-
trito, o combate aos baixos salários
e a promoção de políticas ativas
de emprego qualificado, a pro-
moção de políticas sociais e de
saúde para dar dignidade à ida-
de, o combate à pobreza e exclu-
são social e a sustentabilidade
ambiental, o desenvolvimento
agrícola e florestal”.

O mandatário Arnaldo Brás com elementos da lista
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Penha Garcia viajou, de 13 a 15
de agosto, até ao período me-
dieval e reviveu a época em
que a ordem militar dos Cava-
leiros Templários defendia o
território cristão.

A mais recente edição das jor-
nadas etnográficas Penha Garcia
Templária, organizadas pela Câ-
mara de Idanha-a-Nova e  pela
Junta de Freguesia de Penha
Garcia, atraiu milhares de visitan-
tes à aldeia raiana, os quais tive-
ram a oportunidade de experien-
ciar a vivência templária através
das muitas teatralizações, recria-
ções históricas, cortejos e espetá-

A Câmara de Idanha-a-Nova
está a desenvolver este verão
uma nova estratégia para as pis-
cinas municipais de Idanha-a-
Nova, Ladoeiro, Termas de
Monfortinho e Zebreira, que
consiste em ações de promoção
do território e da gastronomia
regional e biológica.

O presidente da Câmara de
Idanha-a-Nova, Armindo Jacin-
to, afirma que “este ano temos
uma nova estratégia para as pis-
cinas municipais. Para além de
assegurarmos todas as condi-
ções de fruição do espaço, qua-
lidade da água e segurança,

A edição férias letivas de verão
2019 da Academia Explorar e
Aprender – Experimentação e
Reforço de Conhecimento che-
gou ao fim depois de cinco se-
manas, ao longo das quais de-
correrem diversas iniciativas nas
áreas das artes, das Tecnologias
da Informação e Comunicação
(TIC), da leitura, da culinária, do
desporto e da saúde, das ciênci-
as, da expressão dramática e cor-
poral, além de visitas temáticas,
acampamentos e atividades
lúdicas, entre outras.

A organização destaca “as

Um grupo de 15 escoteiros de
Clamart, França, esteve em
Penamacor, de 31 de julho a 12
de agosto, no âmbito de um in-
tercâmbio com o Grupo de Es-
coteiros 163 AEP. Durante a vi-
sita, os jovens, com idades
compreendidas entre os 14 e
os 25 anos, aproveitaram para
visitar o Concelho e realizarem
caminhadas, além de efetua-

EM JORNADAS ETNOGRÁFICAS

Período templário
revivido em Penha Garcia
Um evento
organizado

pela Câmara
e pela Junta

de Freguesia
que atraiu

milhares
de visitantes

a Penha Garcia

culos de música e de dança que
animaram as ruas do burgo e o
Castelo Templário, o último doa-
do à Ordem do Templo.

O presidente da Câmara
Idanha-a-Nova, Armindo Jacin-
to, afirmou que as jornadas
templárias, “além de evocarem
festejos ancestrais, constituem
mais uma oportunidade de pro-
moção do território e da riqueza
patrimonial de Idanha-a-Nova

e muito concretamente de Pe-
nha Garcia. Por outro lado, tal
como nos restantes festivais
temáticos do Concelho, este é
também um evento onde estão
presentes expositores, produ-
tos regionais, e comeres e bebe-
res do Concelho, fomentando-
se, assim, a criação de riqueza e
o desenvolvimento da econo-
mia local”.

Para Raul Antunes, presi-

dente da Junta de Freguesia de
Penha Garcia, tratou-se mesmo
da melhor e mais visitada edi-
ção das Jornadas Templárias
nos últimos anos e realçou que
“nunca faltou alegria e diversão,
com a participação de sete gru-
pos de animação, muitos exposi-
tores do Concelho de Idanha-a-
Nova e da Freguesia de Penha
Garcia, e milhares de visitantes
para desfrutar do evento”.

Academia Explorar chega ao fim
em Penamacor

atividades realizadas em con-
junto com o Grupo de ATL de
Castelo Branco, Férias com Es-

tilo, o que permitiu o desenvol-
vimento de competências so-
ciais e um maior estímulo para
que todos as crianças partici-
passem nas iniciativas realiza-
das, além do apoio prestado
pelas entidades e pelos profis-
sionais que dinamizaram e co-
laboraram com o programa en-
tre 1 de julho e 2 de agosto”.

Recorde-se que a Academia
Explorar e Aprender – Experimen-
tação e Reforço de Conhecimen-

tos é um projeto que consiste na
realização de um conjunto de
atividades no âmbito desportivo,
educativo, cultural, artístico,
tecnológico e científico, durante
o período de férias escolares das
crianças e jovens do Concelho de
Penamacor, potenciando assim o
papel da escola, os recursos en-
dógenos da Região e a realização
de parcerias externas, de forma a
diversificar o maior número de
atividades sócio-educativas. Os
objetivos são responder às neces-
sidades das crianças, jovens e
pais/encarregados de educação

na ocupação de tempo livre de
forma ativa e saudável, numa
componente de apoio à família,
nos períodos de férias letivas;
proporcionar a realização de
atividades diversificadas, promo-
vendo o desporto, o conheci-
mento, o divertimento e a partilha
de experiências; e minimizar a
perda de competências das cri-
anças e jovens quando se encon-
tram em período de férias letivas
prolongadas.

Os destinatários são crian-
ças e jovens dos três e os 16
anos, residentes no Concelho
de Penamacor e/ou que se
encontrem no Concelho du-
rante o período de férias le-
tivas.

O projeto surge no âmbito
do Plano Integrado e Inovador
de Combate ao Insucesso Es-
colar (PIICIE), elaborado pela
Comunidade Intermunicipal
da Beira Baixa (CIMBB), tendo
como principal objetivo o de-
senvolvimento de medidas
educativas orientadas para a
promoção da inclusão, do su-
cesso educativo e da redução
e prevenção do abandono es-
colar precoce.

Território UNESCO
e gastronomia da
Bio-Região promovidas
nas piscinas

durante o verão vamos organi-
zando degustações e lançando
produtos regionais e biológicos
que os turistas e visitantes po-
dem descobrir”.

Armindo Jacinto explicou
que “é o primeiro ano de imple-
mentação desta estratégia de
promoção integrada nas pisci-
nas e no próximo ano teremos
ainda mais ações de animação,
para que seja cada vez mais ape-
tecível passar o verão no Conce-
lho de Idanha-a-Nova, com mo-
mentos refrescantes, de lazer e
culturais em harmonia com o
meio ambiente”.

Escoteiros de Clamart
visitam Penamacor

rem trabalho comunitário na
Santa Casa da Misericórdia,
entre outras atividades.

Recorde-se, igualmente,
que o Grupo de Escoteiros 163
AEP de Penamacor encontra-
se a concluir o processo de rea-
bertura oficial e que tem ins-
crições abertas para o novo
ano escotista, que arranca em
setembro.

Armindo Jacinto e Idalina Costa viveram por dentro a festa templária
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ÉPOCA 2019/2020

Calendário II Divisão
Futsal Série D

1ª Jornada - 21 de  setembro

B. B. Esperança - Arnal
CS São João - ADR Retaxo
União de Chelo - Ladoeiro
GRAP - Ferreira do Zêzere
CRI Alhadense - Cariense

2ª Jornada - 28 de  setembro

ADR Retaxo - CRI Alhadense
Arnal - CS São João
Cariense - GRAP
Ladoeiro - B. B. Esperança
Ferreira do Zêzere - União de Chelo

3ª Jornada -  5 de  outubro

CRI Alhadense - Arnal
CS São João - Ladoeiro
Cariense - ADR Retaxo
B. B. Esperança - Ferreira do Zêzere
GRAP - União de Chelo

4ª Jornada -  12  de  outubro

ADR Retaxo - GRAP
Arnal - Cariense
Ladoeiro - CRI Alhadense
União de Chelo - B. Boa Esperança
F. do Zêzere - CS São João

5ª Jornada -  26  de  outubro

Cariense - Ladoeiro
CRI Alhadense - Ferreira do Zêzere
ADR Retaxo - Arnal
CS São João - União de Chelo
GRAP - B. Boa Esperança

6ª Jornada -  2 de  novembro

Arnal - GRAP
Ladoeiro - ADR Retaxo
Ferreira do Zêzere - Cariense
B. Boa Esperança - CS São João
União de Chelo - CRI Alhadense

7ª Jornada -  16  de  novembro

Arnal - Ladoeiro
ADR Retaxo - Ferreira do Zêzere
Cariense - União de Chelo
GRAP - CS São João
CRI Alhadense - B. Boa Esperança

8ª Jornada -  23 de  novembro

GRAP - Ladoeiro
Ferreira do Zêzere - Arnal
União de Chelo - ADR Retaxo
CS São João - CRI Alhadense
B. Boa Esperança - Cariense

9ª Jornada -  7  de  dezembro

Ladoeiro - Ferreira do Zêzere
Arnal - União de Chelo
CRI Alhadense - GRAP
ADR Retaxo - B. Boa Esperança
Cariense - CS São João

O SL Benfica foi o vencedor do 8º
Torneio de Futsal da Boa Espe-
rança que, decorreu, no passado
fim de semana no Pavilhão Muni-
cipal de Castelo Branco, com a
presença de bastante público.

Os encarnados venceram
por 3-2 a AD Fundão na final,

FUTSAL

SL Benfica vence Torneio
da Boa Esperança
O Torneio

de Futsal fechou

com o encontro

entre o Sport

Lisboa e Benfica

e a AD Fundão

que os Lisboetas

venceram

Clementina Leite

bem disputada, em que os Fun-
danenses estiveram em vanta-
gem por 2-0, acabando por saí-

rem derrotados.
No terceiro lugar ficou o Elé-

trico da Ponte de Sôr. A Boa Espe-

rança classificou-se em 4º lugar,
neste prestigiado torneio da cida-
de de Castelo Branco.

FOTO: Rádio Castelo Branco

Decorreram entre 3 e 10 de agos-
to, no Multiusos de Guimarães,
os Campeonatos Nacionais de
Patinagem Artística, com a pre-
sença de 326 atletas de 77 clu-
bes.

Dois clubes da região (Aca-
demia de patinagem da Covilhã/
UBI e Unidos Futebol Clube Tor-
tosendo) marcaram presença,

CAMPEONATO NACIONAL | CLASSIFICAÇÕES FINAIS

Campeonato de Patinagem
Artística junta 326 atletas

com um total de 11 atletas.
Em termos coletivos, o Uni-

dos Futebol Clube do Tortosendo
conseguiu o 17° lugar e Academia
de Patinagem da Covilhã/UBI
terminou, também, na primeira
metade da tabela, na 33ª posição.

Em termos individuais, os
atletas ficaram assim classifi-
cados:

Infantis Femininas (60 atle-
tas): 39ª Laura Ramos (APC/
UBI); 44ª Lua Afonso (UFCT);
45ª Mariana Vaz (APC/UBI).

Infantis Masculinos (12 atle-
tas): 12º Henrique Pereira
(APC/UBI).

Iniciadas Femininas (75
atletas): 31ª Ana Leonor David
(APC/UBI); 50ª Íris Mota (APC/

UBI); 62ª Ana Filipa Martins
(APC/UBI).

Cadetes Femininas (47
atletas): 32ª Lana Fazendeiro
(UFCT).

Juvenis Femininas (33 a-
tletas): 16ª Daniela Rodrigues
(UFCT); 19ª Filipa Jardim
(UFCT); 20ª Laura Mesquita
(UFCT).

O CCD Sertã participou recente-
mente nos Campeonatos Nacio-
nais de Natação de Juvenis e de
Absolutos, competição que de-
correu na Piscina da Penteada
do Funchal e contou com a parti-
cipação 726 nadadores em re-
presentação de 109 clubes.

O clube sertaginense apre-
sentou com mínimos a estes cam-
peonatos cinco nadadores: as ju-
niores Laura Catarino e Marta
Matias e os juvenis Francisco
Matias, Inês Caetano e Daniela
Neves. Refira-se que em edições
anteriores o clube apenas tinha
levado no máximo dois nadado-
res a estes campeonatos.

Nas eliminatórias do primeiro
dia, a abrir a representação da
Sertã esteve a Marta Matias nos
50 mariposa classificando-se em
49º como tempo de 31,29. Se-
guiu-se o Francisco Matias nos
100 bruços com um novo recor-
de pessoal de 1:14,10 e o 34º lugar.
Fechou este dia a capitã de equi-
pa, a Laura Catarino com uma
excelente prestação nos 50 costas
com 30,15 e o 17º lugar que lhe
deu acesso à final B, na qual a
nadadora conseguiu ainda me-
lhorar o seu tempo para 32,02,
subindo um lugar na classifica-
ção final para o 16.º.

No segundo dia apenas este-
ve em competição a Laura Cata-
rino, desta feita nos 200 costas,
onde obteve novamente o 17º
lugar com 2:31,82. Esta marca nos
200 costas e a dos 50 costas no dia
anterior representam dois novos
recordes de clube e da ANIC
(swimranking). A final B dos 200
costas não correu tão bem, tendo
piorado para 2:34,00 correspon-
dente ao 19º lugar.

Na terceira jornada, todos os
cinco nadadores estiveram em
acção. Começou a Daniela Ne-
ves nos 100 mariposa com
1:12,70, 31º lugar. Seguiu-se o
Francisco Matias nos 200 bruços
com 2:44,73 em 44º. Já nos 50 li-
vres a Marta Matias fez o 49º lugar
com 31,29. Nos 100 costas, a Inês
Caetano ficou em 34º com
1:15,48 e a Laura Catarino garan-
tiu mais uma final, novamente
com o 17.º lugar 1:10,30. Na final B

NATAÇÃO

Campeonatos Nacionais
fecharam época

a Laura melhorou esta marca
para 1:09,97, 16.º da classificação
final. Apesar da quantidade de
recordes pessoais ter ficado um
pouco abaixo do esperado, a re-
presentação do CCD Sertã nestes
Campeonatos salda-se positiva,
dado que todos os nadadores es-
tão no primeiro ano dos seus esca-
lões, tendo nadado muito próxi-
mo dos seus melhores tempos.
Extraordinária foi a participação
da Laura Catarino que, apesar de
estar no primeiro ano de júnior,
esteve sempre entre as 20 melho-
res nadadoras nacionais juniores
e seniores, garantindo a presença
em três finais B e discutindo as
mesmas sempre até ao final. Refi-
ra-se que os campeonatos foram
bastante competitivos, tendo-se
registado um total de 13 novos re-
cordes Nacionais. Para além dos
nadadores, a Sertã esteve tam-
bém representada por Rui Antu-
nes, Delegado à prova do Conse-
lho Nacional de Arbitragem. O
Interior Centro esteve também
representado nestes campeona-
tos por três nadadores do Fun-
dão, dois de Castelo Branco, um
da Ponte de Sor e três de Elvas.

O destaque nesta comitiva
do interior vai para a Maria Ale-
xandra Marques do Albicastren-
se, nadadora que integra o Cen-
tro de Alto Rendimento da FPN, e
que conquistou o primeiro lugar
nos 200 mariposa em juvenis.
Também em bom plano esteve o
juvenil Ricardo Pereira, em infan-
til foi nadador da Sertã, que ven-
ceu os 100 e os 200 bruços.

A participação nos Campeo-
natos Nacionais no Funchal de 1
a 4 de agosto fechou assim uma
época bastante longa, mas tam-
bém repleta de boas prestações
para os sertaginenses nos cam-
peonatos regionais, no regional
de clubes, nos torneios zonais e
nos campeonatos nacionais, ter-
minando com um total de oito na-
dadores de nível nacional (três
infantis, três juvenis e dois junio-
res). Até ao final de agosto, embo-
ra seja tempo de férias, a natação
prossegue com a participação do
Master Hugo Afonso no Circuito
de Mar do Algarve.

A equipa do SL Benfica foi a grande vencedora do torneio
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FUTEBOL - II LIGA

Resultados e Classificações

FUTEBOL - CAMP. DE PORTUGAL SÉRIE C

1ª Jornada -  10  de  agosto

Nacional 3-0 GD Chaves
Varzim 0-0 UD Oliveirense
CD Mafra 3-2 CD Cova Piedade
Farense 3-1 Casa Pia
Académica OAF 3-2 Leixões
Feirense 2-0 Vilafranquense
FC Penafiel 0-2 Acad. de Viseu
Benfica B 2-1 Estoril Praia
SC Covilhã 2-0 FC Porto B

Classificação

Equipa .................... Pts

1 SC Covilhã ............... 6

2 Farense .................... 6

3 Académico de Viseu ... 4

4 Académica OAF ......... 4

5 Nacional ................... 4

6 Vilafranquense .......... 3

7 Feirense .................... 3

8 GD Chaves ................ 3

9 CD Cova Piedade ...... 3

10 CD Mafra .................. 3

11 FC Penafiel ............... 3

12 Benfica B .................. 3

13 Varzim ...................... 2

14 Leixões ..................... 1

15 FC Porto B ................ 1

16 UD Oliveirense .......... 1

17 Estoril Praia .............. 0

18 Casa Pia ................... 0

2ª Jornada -  17  de  agosto

Acad. de Viseu 0-0 Académica OAF
UD Oliveirense 0-2 SC Covilhã
Casa Pia 1-2 FC Penafiel
GD Chaves 2-1 CD Mafra
Estoril Praia 1-2 Farense
FC Porto B 1-1 Varzim
Leixões 1-1 Nacional
CD Cova Piedade 2-1 Feirense
Vilafranquense 4-0 Benfica B

3ª Jornada -  24  de  agosto

23/08 Benfica B - UD Oliveirense
24/08 Acad. OAF - GD Chaves
Feirense - Acad. de Viseu
FC Penafiel - CD Cova Piedade
SC Covilhã - Vilafranquense
25/08 Farense - FC Porto B
Nacional - CD Mafra
Varzim - Leixões
Casa Pia - Estoril Praia

1ª Jornada -  18  de  agosto

UD Leiria 0-1 Beira-Mar
SC Praiense 2-1 Fontinhas
Caldas SC 0-0 CD Fátima
U. Santarém 1-0 RD Águeda
Benf. C.Branco 1-1 Oliv. Hospital
Sertanense 2-0 Torreense
24/11 Condeixa - ARC Oleiros
28/12 SC Ideal - Anadia FC
19/01 Vit. Sernache - Marinhense

Classificação

Equipa .................... Pts

1 Sertanense ............... 3

2 SC Praiense .............. 3

3 Beira-Mar ................. 3

4 U. Santarém.............. 3

5 FC Oliv. Hospital ....... 1

6 Benf. Castelo Branco . 1

7 CD Fátima ................ 1

8 Caldas SC ................. 1

9 SC Ideal .................... 0

10 Anadia FC ................ 0

11 ARC Oleiros .............. 0

12 Marinhense ............... 0

13 Condeixa .................. 0

14 Vit. Sernache ............ 0

15 Fontinhas ................. 0

16 RD Águeda ................ 0

17 UD Leiria .................. 0

18 Torreense .................. 0

2ª Jornada -  25  de  agosto

FC Oliv. Hospital - SC Praiense
Fontinhas - UD Leiria
CD Fátima - Benf. C. Branco
RD Águeda - Caldas SC
Beira-Mar - U. Santarém
Anadia FC - Condeixa
Torreense - SC Ideal
Marinhense - Sertanense
ARC Oleiros - Vit. Sernache

CAMPEONATO PORTUGAL - SÉRIE C | BENFICA E CASTELO BRANCO 1 OLIVEIRA DO HOSPITAL 1

Albicastrenses com
empate caseiro que sabe
a derrota

Resultado enganador neste
jogo que, sem dúvida, a haver
um vencedor, seria a equipa do
Benfica e Castelo Branco, niti-
damente superior ao longo do
encontro, criando várias opor-
tunidades de marcar, valendo
guardião João Alves. Contra a
corrente do jogo, os visitantes
colocaram-se em vantagem ao
minuto 31, por Bruny.

Os locais tudo fizeram para
alterar o marcador, mas sem con-
seguirem atingir esse objetivo,
pelo que, ao intervalo manteve-
se a vantagem do Oliveira do Hos-
pital.

Na segunda parte, mais do
mesmo, com os encarnados a
serem superiores ao adversário,

Encarnados foram
sempre melhores

mas não foram
capazes

de traduzir em
golos o seu

domínio, com
o adversário

remetido à defesa

Clementina Leite

atacando intensamente, peran-
te uma equipa que se limitou a
defender o resultado. Quando
tudo parecia apontar para a vi-
tória dos visitantes, surge Caeta-
no a fazer o empate, no minuto
89. Com tempo ainda para jogar,
os locais podiam ter chegado à
vitória não fosse mais uma vez, o
guarda-redes a evitar o golo.

Empate injusto para o
Benfica e Castelo Branco que,
embora no início de época, de-
monstrou mais qualidade rela-
tivamente ao seu opositor.

Benfica CB: Caio; Eira; Diogo Silva;
Iaquinta; Leo Araújo; André Cunha;
Celsinho; Motty; 73, Caetano;
Rodriguez; Zid; 68, Okitokandjo;
Clayton
Treinador: Pedro Barroso
Marcador: Caetano (89)
Cartão amarelo: Zid (42) e Okitokandjo
(92)

Oliveira do Hospital: João Alves; Fred

Ficha

Benfica CB .................. 1
Oliveira do Hospital .... 1

Estádio Municipal de Castelo Branco

Martins; Romário; Tiago Dias; Freitas;
Bruny; David Brás; 80, Cadu; Luís
Martins; Zé Francisco; 62, Samuel Gar-
rido; Kristian; 88, Marco Fernandes;
Fred
Treinador: Miguel Valença
Marcador: Bruny (33)
Cartão amarelo: Bruny (64) e Luís
Martins (80)

Árbitro: Paulo Ferras (AF Leiria)

Sertanense conquista
Taça de Honra

O Sertanense FC conquistou a
Taça de Honra ao vencer na fi-
nal por 1-0 o Vitória de Serna-
che, no Estádio Municipal de
Castelo Branco. 

No jogo para o terceiro e

FOTO: Rádio Condestável

quarto lugar, o Benfica e Caste-
lo Branco derrotou por 3-0 a
equipa do Oleiros, jogo dispu-
tado no Parque Urbano da Zo-
na de Lazer. 
José Manuel Alves 

A Associação de Futebol de
Castelo Branco (AFCB) e o em-
presário Artur Diogo, assina-
ram um protocolo que visa cri-
ar melhores condições aos
Clubes participantes no Cam-
peonato Distrital que, a partir
do dia 8 de agosto, denomina-
se Liga Leitão Beirão.

Manuel Candeias, presi-
dente da AFCB congratulou-se
por esta parceria com um em-
presário prestigiado na cidade,
proprietário de várias empre-
sas, que tem ajudado os Clu-
bes, nomeadamente nas mo-
dalidades do futsal e futebol,
prestando um excelente servi-
ço público, digno de registo.

Por sua vez, Artur Diogo,
manifestou a sua satisfação

Campeonato Distrital
de Futebol é agora Liga Leitão
Beirão

neste protocolo por quatro
anos, na certeza do seu retorno
e na colaboração com as equi-

pas que irão disputar a Liga Lei-
tão Beirão, assegurando a sua
disponibilidade para o desen-

volvimento destas modalida-
des no distrito.
José Manuel Alves

Os encarnados encontram pela frente um guarda-redes inspirado
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 O 11º Jantar de Sportinguistas
de Vicente da Beira e da Parti-
da decorreu, num restaurante
local, onde marcaram presen-
ça 80 sócios e adeptos leoni-
nos. Este jantar realiza-se to-
dos os anos no primeiro sábado
de agosto, aproveitando as fes-

NO 11º JANTAR

Sportinguistas
convivem em São Vicente
da Beira
Como já

é habitual no
primeiro sábado

de agosto de cada
ano os

sportinguistas
de São Vicente da

Beira reúnem-se
em convívio

José Manuel Alves

tas anuais da aldeia e de modo
a que os emigrantes e os visi-
tantes possam participar neste

convívio que une os Sportin-
guistas daquelas duas aldeias.

Neste evento, estiveram

elementos da direção do Nú-
cleo de Castelo Branco do
Sporting Clube de Portugal.

No passado dia 10 de agos-
to, realizou-se o III Trail da
Raia, na Aldeia do Bispo, e
contou com a presença de
10 atletas da equipa do Cen-
tro de Cultura e Desporto
Leões da Floresta (CCD Le-
ões da Floresta).

A equipa dos Leões da
Floresta destacou-se pela po-
sitiva, através de Marta Soa-
res, venceram individualmen-
te o escalão feminino dos 21
quilómetros e ainda Mafalda
Proença na mesma distância
ficou em 3º lugar, já na dis-
tância de 8 quilómetros obti-
veram o 3º lugar masculino
através de Ricardo Opinião e
obteve a vitória coletiva na
distância de 21 quilómetros,
somando o tempo dos cinco
melhores atletas. Sendo que
as provas de Trail pertencem
a uma Federação diferente, o
treinador do CCD Leões da
Floresta, Amaro Teixeira, deu
também o seu contributo co-
mo atleta, sendo o atleta mais
rápido na distância de 21 qui-
lómetros e ficando em quarto

III TRAIL DA RAIA, ALDEIA DO BISPO

Marta Soares vence e Leões
conquistam coletivamente
os 21 quilómetros

lugar.

Classificação dos atletas
dos Leões da Floresta
Trail 8km Masculino: Ricardo
Opinião – 3º lugar.

Trail 21km Feminino: Mar-

ta Soares – 1º lugar; Mafalda
Proença – 3º lugar; Gabriela
Santos – 4º lugar e Carla Ma-
tos – 5º lugar.

Trail 21km Masculino:
Amaro Teixeira – 4º lugar; Rui
Pais – 7º lugar; Marco Duarte –

19º lugar; Diogo Salvado – 23º
lugar e Miguel Belo – 41º lugar.

Classificação Coletiva
dos 21km: CCD Leões da Flo-
resta/UBI: 1º lugar com a
soma do tempo dos cinco
atletas mais rápidos.

A equipa de atletismos do Cen-
tro de Cultura e Desporto Leões
da Floresta (CCD Leões da Flo-
resta) apresenta um balanço
positivo da época desportiva
2018-2019. Com cerca de 50
atletas federados, os atletas
competiram em 96 provas, es-
sencialmente em provas de es-
trada e de pista (pista coberta e
pista ar livre), dentro e fora do
Distrito, tendo também feito al-

Leões da Floresta
fazem balanço do ano

gumas participações nas disci-
plinas de corta mato, corrida de
montanha e trail.

Destacar o título de cam-
peões nacionais de corta
mato longo da Associação
Nacional de Desporto para
Desenvolvimento Intelectual
(ANDDI) que valeu posteri-
ormente o prémio de equipa
do ano na Gala do Jornal Tri-
buna Desportiva.

- Enviar para:
�  GAZETA DO INTERIOR - R. Srª da Piedade Lt 3-A 1º Esc. 3 -  6000-279 CASTELO
BRANCO

Desejo receber em minha casa, semanalmente, o Jornal Gazeta do Interior

Nome _________________________________________
Morada _______________________________________
Localidade _____________C. Postal _____ - _______
Cont. n.º________________Telefone _____________
Data _____/____ /_______
Novo ___ Renovação ___ Nº Assinante ____________
 -  Quero pagar por transferência Bancária........................�
Banco:______________ Balcão:__________________

NIB |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|
Ass.(conforme BI):___________________________________

D

� Nacional 21,20¤
� Estrangeiro 35,00¤
� Assinatura Digital 12,00¤ (IVA  incluído)

O entusiasmo sportinguista manifestou-se também à mesa
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A ALZINE – ASSOCIAÇÃO CULTURAL ALCAINENSE organiza,
entre esta quinta-feira e sábado, 22 a 24 de agosto, mais uma
edição do Festival do Associativismo de Alcains, o FESTINS. O
Centro Cultural de Alcains recebe pela 12ª vez o festival. Esta
edição afirma mais uma vez a presença deste evento no pano-
rama nacional, registando-se uma forte aposta em novos e con-
sagrados nomes do panorama musical do País. Mostras de
curtas-metragens, espetáculos e demonstrações das mais di-
versas artes, mostras de artesanato, muita música e principalmente muita animação são a base do
FESTINS. Vários estilos de música estão presentes no festival, tais como Hip Hop, Rock, Pop, Música
Brasileira, Fado, Soul e outros. Para este ano estão confirmados artistas como Prof Jam, Tiago Naca-
rato, Kumpanhia Algazarra, Do Poster e Pura Mob Keys.

SALA 1 - 2D ANGRY BIRDS 2 - O FILME (VP) - M/6 | Todos os dias: 14:10h
- 16:40h | Dom: 11:10h - 14:10h - 16:40h
3D ANGRY BIRDS 2 - O FILME (VP) - M/6 | Todos os dias: 19:10h
VARIAÇÕES - ESTREIA NACIONAL - M/12 | Todos os dias: 21:35h | Sex e
Sáb: 00:05h

SALA 2 - ERA UMA VEZ... EM HOLLYWOOD - M/16 | Todos os dias: 14:00h
- 18:00h - 21:20h
IBIZA - M-12 | Sex e Sáb: 00:40h
UGLYDOLLS (VP) - M/6 | Dom: 11:20h

SALA 3 - O REI LEÃO (VP) - M/6 | Todos os dias: 14:00h | Dom: 11:00h -
14:00h
VARIAÇÕES - ESTREIA NACIONAL - M/12 | Todos os dias: 16:40h
NADA A PERDER 2 - M/12 | Todos os dias: 19:00h
IBIZA - M/12 | Todos os dias: 21:40h
ERA UMA VEZ... EM HOLLYWOOD - M/16 | Sex e Sáb: 00:00h

Castelo Branco
BIRDWATCHING é a exposição
que está patente no Centro Cul-
tural de Alcains, no Museu do
Canteiro, até dia 1 de setembro.
O concelho de Castelo Branco
tem uma elevada diversidade
de espécies de aves, reflexo de
uma também grande diversida-
de de habitats e paisagens, que
incluem rios e ribeiras, açudes,
montados de azinho e sobreiro,
bosquetes de carvalho-negral,
zonas agrícolas extensivas, ma-
tos, floresta de pinheiro-bravo,
zonas rupícolas (escarpas), e mo-
saicos agrícolas em que os olivais
possuem grande expressão.
Com esta exposição dá-se visibi-
lidade ao resultado do passeio
de observação de aves que de-
correu nos dias 30 e 31 de março

deste ano.

WORKSHOPS DE FOTOGRAFIA

é a exposição que está patente
no Museu dos Têxteis – MUTEX,
em Cebolais de Cima. A mostra
tem como objetivo apresentar o
resultado do trabalho realizado
durante duas atividades realiza-
das no Museu dos Têxteis - MU-
TEX, em parceria com o fotógra-
fo Pedro Martins, em 2018. Os
workshops de fotografia tiveram
como objetivo dirigir um olhar
atento, para pormenores no in-
terior da antiga fábrica de fiação
e cardação da Corga, atual Mu-
seu dos Têxteis – MUTEX, assim
como, toda a paisagem industri-
al/rural que a envolve. A exposi-
ção pode ser visitada até dia 19
de outubro.

A GALERIA MUNICIPAL DE PRO-
ENÇA-A-NOVA tem patente, até
dia 31 de agosto, a exposição de
pintura Metáforas Coloridas, de
Silvia Mathys.

A BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE PENAMACOR tem patente,
até dia 28 de agosto, a exposi-
ção O Carocha na indústria e
no artesanato português. A
mostra, da autoria de João e Gra-
ça Grilo, tem patente diversas
miniaturas artesanais de caro-
chas, realizadas em diferentes
materiais, como barro, pedra e
cortiça, entre outros. A expo-
sição pode ser visitada de se-
gunda a sexta-feira das 10 às
13 horas e das 14 às 18 horas.

NO CENTRO CULTURAL DE ALCAINS

Chegaram
os FESTINS

Cinema / 22 a 28 de agosto

D

Horóscopo

    Carneiro
 Começa agora uma fase para deixar a vida

em ordem. Concentre a sua energia em arru-
mar, resolver, fazer acontecer. Nas relações,
tente encontrar um equilíbrio entre criar uma
rotina mais comprometida e inovar.

    Gémeos
 Esta semana é muito mais leve e tranquila

que a anterior. Você pode ter boas notícias.
Pode viver coisas que esperava há tempos. Mas
é hora de focar em organizar melhor a casa e
a vida doméstica.

     Caranguejo
 O céu da semana é agitado para si. Você pode

sentir-se mais ansioso, insegurança e até com
algumas dúvidas que precisa de superar an-
tes de seguir em frente. Você precisa de con-
fiar mais na sua ideia.

    Leão

    Virgem

Touro
     Você pode ficar mais tranquilo neste mo-
mento. As mudanças passam a ser vistas com
bons olhos. É hora de prazer e diversão. Para
o que não for possível fazer sozinho, procure
ajuda de forma leve.

     Organize-se melhor, aproveitando esta
onda de boa sorte, energia extra. O céu da
semana promete encontros animados. Os
assuntos financeiros também podem ganhar
um movimento positivo.

  Esta semana vários planetas chegam em seu
signo. E com Marte, Vênus e Sol por aí, é hora
de começar coisas novas, olhar mais para si e
fazer algumas mudanças em sua vida.

   Balança
  É importante diminuir o ritmo, e olhar mais

para dentro, sempre atento ao que quer e sente
neste momento. Você precisa de cuidar mais
das suas emoções e aprender a ouvir-se em
primeiro lugar.

    Escorpião
  Seja mais criterioso em seus projetos. Es-

colha o que de facto pode dar certo neste
momento. O céu da semana traz surpresas e
pede inovações. Uma amizade pode virar
amor.

    Sagitário
     É hora de expandir, e como você gosta, ir além
de seus horizontes. O céu da semana promete
reuniões produtivas, momentos cheios de amor.
Dias que têm tudo para serem mais leves.

  Um ótimo momento para procurar mais
prazer e diversão. Cuide-se mais, faça coisas que
você gosta. O céu da semana também é produ-
tivo no trabalho e ajuda a resolver os assuntos.

     Peixes
 Dias intensos nas relações e assuntos de fa-

mília. Foco em olhar para as suas necessida-
des emocionais e estar mais perto das pessoas
queridas. Não deixe para fazer depois o que já
devia ter feito, ou pode fazer agora.

     Aquário
  Quer fazer alguma mudança? Este é o mo-

mento. Foco em resolver, fazer acontecer. Um
céu que traz bons encontros, energia extra e
um tanto mais de criatividade.

Capricórnio

Proença-a-Nova

Penamacor

Tarte de coco rapidinha

1 rolo de massa quebrada estendi-
da de compra
250 g de coco ralado
3 Ovos
1 lata de leite condensado
1 iogurte com aroma de coco
1 saqueta de açúcar baunilhado

Ligue o forno a 180 graus. Forre uma tarteira alta com a massa quebra-
da, apare e pique o fundo com um garfo.
Deite o leite condensado para uma tigela, junte os ovos e mexa bem.
Adicione o iogurte e o açúcar baunilhado e mexa novamente. Junte
então o coco ralado, misture bem, verta na tarteira e leve ao forno
durante cerca de 30 minutos ou até ficar bem cozida e douradinha.
Retire, deixe arrefecer um pouco desenforme, deixe arrefecer total-
mente e sirva decorado a gosto. Pode polvilhar com coco ralado ou
açúcar em pó.

Receita da Semana

Sudoku

O Sudoku é constituído por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estão 9 casas constituídas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais não podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como não podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

Palavras Cruzadas

HORIZONTAIS - 1 - aquilo que branqueia; 3 - Cópia de um docu-
mento registado; 4 - Ficar espantado; 5 - Forma que indica mais
que um; 7 - Flexão feminina de ele; 8 - Do mesmo modo; Socie-
dade de dois; parelha; 9 - Período de 365 dias; 10 - Cada uma das
massas líquidas que ora se elevam ora se cavam na superfície das
águas agitadas.

VERTICAIS - 1 -  Tornar próprio; 2 -  Serve para ligar o sujeito ao
predicado, por vezes sem significado pleno ou preciso; 5 - Local ou
sítio por onde se passa ou transita; 7 - Depois de, em seguida a,
atrás de....; 8 - Grande; 9 - Subdivisão de uma espécie animal; 10
-  Muito grande, alto, distinto, notável, valente; 11 - Revestimento
sobre o qual se anda.

Palavras Cruzadas

Soluções
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Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A | Castelo Branco

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restante família, na impossibilidade de o fa-
zer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente que-
rida, à sua última morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 13 de agosto de
2019, Patrocínia Costa, de 87 anos de idade
era natural e residia em Salvador. O Funeral
realizou-se para o cemitério de Salvador.

Patrocínia Costa

Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A | Castelo Branco

AGRADECIMENTO
Sua mãe, irmãos e restante família, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam o seu ente que-
rido, à sua última morada, ou de qualquer outro modo, lhes mani-
festaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 13 de agosto de
2019, José Betino Gonçalves Gil, de 54 anos
de idade era natural de Buarcos, Figueira
da Foz e residia em Monsanto. O Funeral
realizou-se para o cemitério de Monsanto.

José Gil

Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A | Castelo Branco

AGRADECIMENTO
Sua irmã, sobrinha e restante família, na impossibilidade de o fa-
zer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam o seu ente que-
rido, à sua última morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 14 de agosto de
2019, Albertino da Costa Martins, de 68 anos
de idade era natural de Salvador, Penamacor
e residia em Monsanto. O Funeral realizou-
se para o cemitério de Monsanto.

Albertino Martins

Francisco Roque

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhas, genros e netos na impossibilidade de o faze-
rem pessoalmente, vêm por este meio agradecer a todas as pesso-
as que acompanharam o seu ente querido à sua última morada, ou
que de qualquer outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
A todos, o nosso Bem-Haja.

Faleceu no passado dia 17 de agosto de
2019, Francisco Marques Roque, de 83 anos,
natural e residente em Bugios, Santo André
das Tojeiras.

Funeralbi  -  Agência Funerária |  T.  272  324  402  |  966 281 568|
g e r a l @ f u n e r a l b i . p t  |  Caste lo  Branco

João Lopes

AGRADECIMENTO
Sua família vem desta forma agradecer a todas as pessoas, que
acompanharam o seu ente querido à sua última morada, ou que de
qualquer outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
Um agradecimento ao Lar do Movimento de Apoio e Solidarieda-
de Coletiva ao Ladoeiro - MASCAL por todo o apoio e carinho
que sempre dedicaram ao nosso ente querido.
A todos, o nosso Bem-Haja.

Faleceu no passado dia 10 de agosto de
2019, João Rêgo Lopes, de 90 anos, natu-
ral de Vila Velha de Ródão e residente no
Ladoeiro.

Funeralbi  -  Agência Funerária |  T.  272  324  402  |  966 281 568|
g e r a l @ f u n e r a l b i . p t  |  Caste lo  Branco

Mª Céu Monteiro

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos os que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 19 de agosto de
2019, Maria do Céu Sarreira Tomaz Monteiro,
de 87 anos de idade, natural de Moita dos
Ferreiros, Lourinhã e residente em Castelo
Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Alberto Cabaço

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filho, pais e restantes familia-

res, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o
seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sin-
cero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 16 de agosto de
2019, Alberto Manuel Siborro Cabaço, de
57 anos de idade, natural de Malpica do Tejo
e residente em Alcântara.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

José Ribeiro

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filha, neto e restantes familia-

res, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o
seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sin-
cero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 18 de agosto de
2019, José Maria Ribeiro, de 83 anos de ida-
de, natural de Monforte da Beira e residen-
te em Castelo Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Carlos Anjos

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fa-

zerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido, bem
como a todos os que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 13 de agosto de
2019, Carlos dos Santos dos Anjos, de 65
anos de idade, natural e residente em Padrão.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

João Nunes

AGRADECIMENTO
Seu filho e restantes familiares, na impos-

sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agra-
decimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral do
seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 13 de agosto de
2019, João de Jesus Nunes, de 91 anos de
idade, natural e residente em Castelo Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

José Dias

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos e restantes fa-

miliares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria
o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 12 de agosto de
2019, José Paiva Dias, de 91 anos de ida-
de, natural de Covilhã e residente em Cas-
telo Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Sarg. José Lopes

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filha e restantes familiares, na

impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 14 de agosto de
2019, Sargento José Correia Lopes, de 88 anos
de idade, natural e residente em Lentiscais,
Castelo Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Maria Branca Fradique
de Sousa Vidal

AGRADECIMENTO
Sua família agradece a todos aqueles que neste momento de
tristeza, pelas mais diversas formas, lhe demonstraram a Ami-
zade e Apreço que tinham pela sua Branquinha.
A todos um grande bem-haja.
A Missa de 7º Dia será celebrada no próximo dia 23, sexta-feira,
pelas 18h, na Sé Catedral.

Natural e residente em Castelo Branco, fa-
leceu no dia 17 de agosto de 2019, com 84
anos.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Amália Rodrigues

AGRADECIMENTO
Seu marido, filho, nora, neto e restantes familiares, na impossi-
bilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agra-
decimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da
sua ente querida, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.
Seus familiares vêm por este meio fazer um especial agradeci-
mento ao Centro Social e Paroquial de Cebolais de Cima, à direção
e seus colaboradores, por todo o profissionalismo e dedicação
prestados à sua ente querida.
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 14 de agosto de
2019, Amália Martins Rodrigues, de 78 anos
de idade, natural e residente em Benquerenças.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco
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José Damião

AGRADECIMENTO
Sua esposa e restante família na impossi-

bilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vêm
por este meio agradecer a todas as pessoas que participaram
na Eucaristia, e que acompanharam o seu ente querido à sua
última morada ou por qualquer outro modo lhe manifestaram a
sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso Bem-Hajam.

Faleceu no passado dia 13 de agosto de
2019, José Damião, de 91 anos de idade,
natural e residente em Alcains.

Agência Funerária Bom Jesus | T. 272 322 230 |  967 689 748
Est. Sr.ª Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo  Branco

Irene Ribeiro

AGRADECIMENTO
Seus filhos, genro, nora, netas, bisnetas e restante família na
impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo,
vêm por este meio agradecer a todas as pessoas que participa-
ram na Eucaristia, e que acompanharam a sua ente querida à
sua última morada ou por qualquer outro modo lhe manifestaram
a sua amizade e o seu pesar.
Um agradecimento especial ao serviço de apoio domiciliário da
Santa Casa da Misericórdia de Castelo Branco, por toda a ami-
zade e cuidados prestados à nossa ente querida.
A todos o nosso Bem-Hajam.
Participa-se que a Missa de 7º Dia será celebrada no próximo
dia 24 de agosto, pelas 18:30, na Igreja Nossa Senhora de Fáti-
ma (Fradinhos). Desde já se agradece a todos quantos partici-
pem nesta Eucaristia.

Faleceu no passado dia 18 de agosto de
2019, Irene dos Anjos Silva Ribeiro, de 99
anos de idade, natural de Idanha-a-Nova e
residente em Castelo Branco.

Agência Funerária Bom Jesus | T. 272 322 230 |  967 689 748
Est. Sr.ª Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo  Branco

CARTÓRIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notária do Cartório Notarial

de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.º 8, 1.º andar, cer-
tifico para efeitos de publicação que, por escritura hoje outorgada e
exarada a partir de folhas sessenta e sete do livro de notas número
duzentos e setenta-G deste mesmo Cartório, MANUEL JOÃO CA-
BRITO DIOGO, NIF 112 742 190 e sua mulher, ANA MARIA CABAÇO
ANDRADE DIOGO, NIF 109 830 067, casados sob o regime de adqui-
ridos, naturais da freguesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo
Branco, residentes na Rua Sebastião da Gama, n.º 25, sub/cave
esquerda, Casal de São Brás, Amadora, justificaram a posse do di-
reito de propriedade, invocando a usucapião sobre os seguintes bens:

Um - prédio rústico, composto por cultura arvense, com a área
de duzentos metros quadrados, sito em “Fazendão”, freguesia de
Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte
com Florentina Correia Pires Moreira, do sul com herdeiros de Matias
Cabrito Reis, do nascente com leitos de curso de água e do poente
com caminho, omisso na Conservatória do Registo Predial de Castelo
Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em nome de João da Gama
Barata Diogo, sob o artigo 89, secção AJ, com o valor patrimonial
tributário e atribuído de sessenta e oito cêntimos.

Dois - prédio rústico, composto por montado de sobro ou
sobreiral, com a área de mil quinhentos e sessenta metros quadra-
dos, sito em “Fazendão”, freguesia de Malpica do Tejo, concelho de
Castelo Branco, a confrontar do norte com Manuel João Leitão Afon-
so, do sul com Anibal Correia, do nascente com herdeiros de Joaquim
Alves Reis e do poente com caminho, omisso na Conservatória do
Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva,
em nome de João da Gama Barata Diogo, sob o artigo 171, secção
AJ, com o valor patrimonial tributário e atribuído de onze euros e no-
venta e quatro cêntimos.

Três - prédio rústico, composto por cultura arvense e olivei-
ras, com a área de cento e vinte metros quadrados, sito em “Fazendão”,
freguesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, a con-
frontar do norte com Florentina Correia Pires Moreira, do sul com Florentina
Correia Pires Moreira, do nascente com caminho e do poente com
herdeiros de Joaquim Alves Reis, omisso na Conservatória do Regis-
to Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em
nome de Clara Vicente Alves, sob o artigo 91, secção AJ, com o valor
patrimonial tributário e atribuído de um euro e quarenta e oito cêntimos.

Quatro - prédio rústico, composto por figueiras, horta e olivei-
ras, com a área de oitocentos e oitenta metros quadrados, sito em
“Fazendão”, freguesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Bran-
co, a confrontar do norte com João da Gama Barata Diogo, do sul
com Clara Vicente Alves, do nascente com herdeiros de José Maria
e do poente com Florentina Correia Pires Moreira, omisso na
Conservatória do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na ma-
triz predial respetiva, em nome de João da Gama Barata Diogo, sob o
artigo 94, secção AC, com o valor patrimonial tributário e atribuído de
dezasseis euros e quatro cêntimos.

Cinco - prédio rústico, composto por cultura arvense, com a
área de cinco mil trezentos e sessenta metros quadrados, sito em
“Sarnadinha”, freguesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco,
a confrontar do norte com Maria Nunes Cardoso, do sul com João da
Gama Barata Diogo, do nascente com Domingos Marques Reis e do
poente com leitos de curso de água, omisso na Conservatória do Registo
Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em nome
de João da Gama Barata Diogo, sob o artigo 34, secção AD, com o
valor patrimonial tributário e atribuído de dois euros e setenta e três
cêntimos.

Seis - um de cento e treze avos do prédio rústico, com-
posto por cultura arvense, olival, solo subjacente de cultura arvense
olivícola, azinhal, sobreiros, três construções rurais, horta, figueiras,
citrinos, pinhal e linha de curso de água, com a área de três milhões
duzentos e vinte seis mil e quinhentos metros quadrados, sito em
“Herdade do Monte das Flores”, freguesia de Malpica do Tejo, conce-
lho de Castelo Branco, descrito na Conservatória do Registo Predial
de Castelo Branco sob o número mil duzentos e dois/Freguesia de
Malpica do Tejo, com diversas frações registadas a favor de tercei-
ros, sem qualquer inscrição de aquisição da fração de um de cento
e treze avos agora justificada, encontrando-se o inscrito na matriz
predial respetiva, sob o artigo 1, secção T, estando a dita fração ins-
crita em nome de João da Gama Barata Diogo, com o valor patrimonial
tributário e atribuído de cinquenta e três euros e sessenta e seis cêntimos,
correspondente à referida fração de um de cento e treze avos.

Está conforme o original.
Castelo Branco dezanove de Agosto de dois mil e dezanove.

A Notária
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

CARTÓRIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notária do Cartório Notarial

de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.º 8, 1.º andar,
certifico para efeitos de publicação que, por escritura hoje outor-
gada e exarada a partir de folhas doze do livro de notas número
duzentos e setenta-G deste mesmo Cartório, MANUEL TEODORO
CRUZ DOS SANTOS, NIF 152 465 804 e sua mulher, MARIA AS-
CENSÃO CANDEIAS DOS SANTOS, NIF 152 465 790, casados
sob o regime de comunhão de adquiridos, naturais da freguesia
de São Vicente da Beira, concelho de Castelo Branco, onde resi-
dem, na Rua do Convento, n.º 13, justificaram a posse do direito
de propriedade, invocando a usucapião sobre os seguintes bens:

Um - prédio urbano, composto por um edifício de rés do
chão e primeiro andar, com logradouro, destinado a habitação, com
a superfície coberta de cento e vinte e três, virgula, sessenta e
cinco metros quadrados e descoberta de duzentos e oitenta e cinco,
virgula, trinta metros quadrados, sito na Rua do Convento, n.º 13,
freguesia de São Vicente da Beira, concelho de Castelo Branco,
a confrontar do norte com Rua do Convento, do sul com Albano
Jerónimo e Rua Pública, do nascente com Emídio Barroso e do poente
com Joaquim Macedo e Rua Pública, omisso na Conservatória do
Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na respetiva matriz predial
em nome de Manuel Teodoro Cruz dos Santos, sob o artigo 1611,
com o valor patrimonial tributário e atribuído de trinta e cinco mil
quatrocentos e trinta euros.

Dois - prédio urbano, composto por um edifício de rés do
chão e primeiro andar, que serve de palheiro, com a superfície
coberta de trinta e dois metros quadrados, sito na Rua Manuel Lopes,
freguesia de São Vicente da Beira, concelho de Castelo Branco,
a confrontar do norte, do nascente e do poente com Manuel Teodoro
Cruz dos Santos e do sul com Rua Pública, omisso na Conservatória
do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na respetiva matriz
predial em nome de Manuel Teodoro Cruz dos Santos, sob o artigo
1357, com o valor patrimonial tributário e atribuído de dois mil du-
zentos e setenta e três euros e sessenta cêntimos.

Três - prédio urbano, composto por um edifício de rés do
chão e primeiro andar, que serve de palheiro, com a superfície
coberta de vinte e nove metros quadrados, sito na Rua Manuel
Lopes, freguesia de São Vicente da Beira, concelho de Castelo
Branco, a confrontar do norte e do poente com Manuel Teodoro
Cruz dos Santos, do sul com Rua e do nascente com Joaquim Patricio,
omisso na Conservatória do Registo Predial de Castelo Branco,
inscrito na respetiva matriz predial em nome de Manuel Teodoro
Cruz dos Santos, sob o artigo 1356, com o valor patrimonial tribu-
tário e atribuído de mil quinhentos e quarenta e dois euros e oitenta
cêntimos.

Está conforme o original.
Castelo Branco nove de Agosto de dois mil e dezanove.

A Notária
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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Os Cartuchos de Amêndoa de
Cernache do Bonjardim estão
novamente na corrida às 7 Ma-
ravilhas Doces de Portugal,
esta quarta-feira, 21 de agosto.
Por ter sido o segundo doce
mais votado na fase distrital, os
Cartuchos de Amêndoa de
Cernache do Bonjardim vol-
tam a estar em votação duran-
te a emissão do programa na
RTP, entre as 10 e as 17 horas.

A votação decorrerá nos
mesmos moldes da fase distri-
tal. Assim, para votar nos Car-
tuchos de Amêndoa de Cerna-
che do Bonjardim o público
deverá ligar as vezes que qui-
ser para o núemro 760107036,
entre as 10 e as 17 horas do dia
21 de agosto, não esquecendo

A EDP Distribuição procedeu à
construção de uma linha de
Alta Tensão (AT), a 60kV, que
liga as subestações da Sertã e
de Pedrógão.

A nova linha tem uma ex-
tensão total de 20 quilómetros,
dos quais 100 metros em traça-
do subterrâneo, garantindo o
recurso de abastecimento de
energia elétrica a 21 mil clien-
tes domésticos e 50 clientes
industriais, através de 388 pos-
tos de transformação de distri-
buição e 50 postos de transfor-
mação de cliente em média
tensão.

O Parque de Campismo Muni-
cipal de Idanha-a-Nova vai ser
alvo de uma remodelação que
tem como finalidade reforçar
as condições de acolhimento
de autocaravanistas, no âmbi-
to de uma candidatura à Linha
de Apoio à Valorização Turísti-
ca do Interior, do programa
Valorizar.

O acordo foi assinado entre
o Turismo de Portugal e o Cen-
tro Municipal de Cultura e De-
senvolvimento de Idanha-a-
Nova, entidade gestora do

A Alameda da Carvalha, na Ser-
tã acolhe, entre esta quinta-fei-
ra e domingo, 22 a 25 de agosto,
mais uma edição do Provart,
que vai contar com várias mar-
cas de cerveja artesanal nacio-
nais e vários concertos.

O programa começa esta
quinta-feira, 22 de agosto, às
18 horas, com a abertura do
certame, que fecha portas às
duas horas, seno que pelo pal-
co vão passar os Capas, Copos
e Guitarradas e os Octanas.

Sexta-feira, 23 de agosto, o
Provart está aberto das 18 às 4
horas, contando com as atua-
ções dos 24 Robbers Swing
Band, Budda Power Blues e
Vincent McCallum e David Al-
mendra.

Já sábado, 24 de agosto, o
certame está aberto das 15 às
quatro horas e nesse dia sobem

A Universidade da Beira Interior
(UBI) tem um novo curso de 1º
Ciclo em Matemática e Aplica-
ções, com o objetivo de formar
profissionais que respondam às
necessidades crescentes de em-
presas e organizações de várias
áreas, como análise de dados, cri-
ação de modelos de previsão eco-
nómica e avaliação de mercado,
entre outras.

Com um plano de estudos

7 MARAVILHAS DOCES DE PORTUGAL

Cartuchos de Amêndoa
de Cernache do Bonjardim
novamente a votos

que cada chamada tem o custo
de 0,60 euros mais IVA.

Trata-se da quinta fase, re-
pescagem. do concurso 7 Mara-
vilhas Doces de Portugal, de onde
sairá a lista final dos 28 doces

apurados. A 24 e 31 de agosto
decorrerão as meias-finais, que
apurarão 14 pré-finalistas. A 7 de
setembro decorrerá a Gala Fina-
líssima em que serão conheci-
dos os sete vencedores.

A participação no concur-
so 7 Maravilhas Doces de Por-
tugal conta com o apoio da
Câmara da Sertã e da AproSer
– Associação de Produtores do
Concelho da Sertã.

Parque de Campismo de Idanha
aposta nas autocaravanas

Parque de Campismo em par-
ceria com a Câmara de Idanha-
a-Nova e o Instituto Politécni-
co de Castelo Branco (IPCB),
através da Escola Superior de
Gestão de Idanha-a-Nova (ES-
GIN).

O projeto tem como objeti-
vo desenvolver uma rede de
infraestruturas de apoio ao
autocaravanismo. Em concre-
to, pretende-se a remodelação
da área de serviço para auto-
caravanas, mas também a rea-
bilitação da receção, de um

EDP Distribuição
reforça qualidade
de serviço nos concelhos
de Sertã e Pedrógão
Grande

Para a EDP Distribuição
“esta intervenção representa
um investimento total na or-
dem dos 1,4 milhões de euros e
assume-se como um significa-
tivo contributo no reforço da
qualidade do serviço prestado
pela EDP Distribuição aos con-
celhos da Sertã, Vila de Rei e
Oleiros, no Distrito de Castelo
Branco, e de Pedrógão Grande
e Figueiró dos Vinhos, no Dis-
trito de Leiria).

De referir, ainda, que a
obra foi realizada em estreita
colaboração com a Câmara da
Sertã.

Provart regressa
à Alameda da Carvalha,
na Sertã

ao palco Miguel Araújo, Dona
Carioca e Terra Livre. No que
respeita a atividades, das 16 às
17 horas decorre a Beer Yoga.

No último dia, domingo, 25
de agosto, as atividades con-
tam com um workshop de pro-
dução de cerveja, das 10 às
18horas; um concurso de cer-
vejas caseiras e artesanais, das
12 horas às 13h30; o workshop
de deteção de Off Flavours,
das 15 às 16 horas; e a palestra
Micróbios na cerveja: os bons,
os maus e os vilões, como os dis-
tinguir, das 16 horas às 17h30.

Refira-se que para poder
participar no festival é neces-
sário comprar um copo reutili-
zável que custa três euros, sen-
do que os preços de cada
cerveja são escolhidos pelas
marcas e variam entre dois e
quatro euros.

balneário e do minimercado,
convertendo-o numa montra
de produtos locais e de promo-
ção do território.

A aposta no segmento do
autocaravanismo tem sido
uma realidade no Parque de
Campismo de Idanha-a-Nova,
inserida na estratégia de diver-
sificação da oferta deste equi-
pamento turístico que é pre-
sença assídua nas listas de
melhores parques de campis-
mo do País.

Entretanto, o Parque de

Campismo está a funcionar em
pleno este verão. O espaço tem
à disposição de turistas e visi-
tantes bungalows, zonas para
tendas, caravanas e autocara-
vanas, muitas áreas verdes e
espaços de lazer.

Piscina, campos de ténis e
futsal, sala de convívio, bar,
restaurante, minimercado,
churrasqueira comunitária, sa-
nitários, balneários e lavanda-
ria são outros dos equipamen-
tos de que os visitantes podem
desfrutar.

UBI tem nova licenciatura
flexível, que permitirá aos estu-
dantes escolher entre as áreas da
sua preferência, abre a possibili-
dade de optar por uma formação
integralmente focada na Mate-
mática ou nas áreas de Economia
e Informática.

O curso garante um vasto
leque de opções profissionais
para os futuros licenciados
uma vez que a formação na
área de Data Science é muito

procurada em setores como a
computação, logística e trans-
portes, telecomunicações e
banca, entre outros. A área es-
tá entre as mais procuradas
pelo mercado de trabalho e os
cursos existentes apresentam
níveis de desemprego zero. Os
licenciados deste curso terão
ainda a possibilidade de pros-
seguir os estudos para mestra-
dos em Matemática, Ensino da

Matemática, Economia, Infor-
mática ou áreas afins.

Com Matemática e Aplica-
ções, a UBI avança com uma for-
mação de excelência, a única em
todo o interior do país, para a qual
pretende atrair os melhores alu-
nos. Para alcançar este objetivo
criou as Bolsas +UBI, que ofere-
cem a isenção de propinas aos
estudantes de excelência: com
nota de candidatura igual ou su-

perior a 17 valores e colocação em
primeira opção, a isenção será
durante os três anos do curso; alu-
nos colocados também em pri-
meira opção com média igual ou
superior a 16 valores têm direito a
dois anos de isenção. Com nota
superior a 15 valores, indepen-
dentemente da opção, a isenção
é de um ano. Existem já protoco-
los que garantem estágio a alguns
estudantes logo a partir do pri-

meiro ano.
O 1º Ciclo em Matemática e

Aplicações estará já disponível
no Concurso Nacional de Acesso
ao Ensino Superior. De acordo
com a proposta da UBI, o curso
terá 20 vagas, depois de ter rece-
bido a acreditação de seis anos da
A3ES – Agência de Avaliação e
Acreditação do Ensino Superior,
o período máximo permitido por
lei.


