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Apontamentos da Semana...

COMO SE NÃO BASTASSEM OS INCÊNDIOS, temos ainda aí
o combustível para incendiar o ambiente político,  por agora
já não se fala das políticas que são necessárias implementar
para prevenir ou minimizar os efeitos do fogo na mancha
florestal do país ou na segurança da população. E é do pro-
grama Aldeia Segura, Pessoas Seguras que agora se fala.
Não no seu todo, dos seus benefícios ou de um primeiro
balanço do seu funcionamento na segurança das popula-
ções, se é que tal já se pode fazer.  Porque alguém da
Proteção Civil ou outra entidade, se lembrou de comprar
equipamento de proteção da população, golas e coletes

refletores,  e distribuí-lo  no âmbito do programa Aldeia
Segura, sem se questionar sobre a perigosidade de pe-
ças altamente inflamáveis, elaborado em cem por cento
poliéster com o que se gastaram algumas dezenas de
milhares de euros.. E os responsáveis pela área desata-
ram a disparatar, metendo os pés pelas mãos, apresen-
tando no mesmo dia diferentes explicações para esta
decisão. Qualquer uma delas mais incoerente que a
outra. Até o ministro Eduardo Cabrita, um dos ministros
políticos e com mais peso no governo, não se aperce-
beu logo da gravidade técnica e política do problema.
Mostrou muita tensão e teve mesmo uma reação pou-
co polida para com a comunicação social que denun-
ciou o caso como se mais importante que a mensagem
fosse o mensageiro. Agora que parte do mal já está fei-
to, o ministro fez aquilo que devia ter decidido logo no
primeiro momento e que era o de mandar fazer um in-
quérito urgente. Ainda o inquérito não vai a meio e já
custou o lugar a um adjunto do secretário de estado. E
palpita-me que não ficaremos por aqui. Um caso
caricato e escusado que está a chamuscar um governo
claramente incomodado e que pode tornar a maioria
absoluta uma miragem.

AVENTURA

Os turistas gostam de viajar e partir à aventura. Por isso, vão por esse Mundo fora à
descoberta de coisas novas. Uma aventura que, em Castelo Branco, promete ser re-
dobrada, porque grande parte dos painéis com o mapa da cidade estão no estado que
a foto documenta. Por isso, descobrir a cidade através desta ajuda é muito mais que
uma aventura, pois passa a ser uma tarefa impossível. Pelourinho admite que alguns
destes painéis até se poderá ter deteriorado com o tempo, mas do que não resta a
menor dúvida é que a maior parte foi pura e simplesmente vandalizada, numa atitude
de falta de cidadania que é de lamentar.

João Carlos Antunes

Sou o Paulo Barata, tenho 40 anos, moro
em Castelo Branco. Considero-me um
Albicastrense demasiado apaixonado pela
história da cidade Albicastrense, também
curioso, autodidata, o que me leva a supe-
rar cada desafio que a vida me propõe.
Gosto de ajudar o próximo e estar rodeado
de pessoas humildes.

Do que gosta?
Natureza, Animais selvagens e de gente
boa, simples e do sucesso delas próprias.

Do que não gosta?
Da poluição na Beira Baixa, da classe polí-
tica e da hipocrisia da sociedade.

O que sabe fazer?
De tudo um pouco. Se não sei tento
aprender com quem saiba.

O que não sabe fazer?
Normalmente é a lei do desenrascanço.

O que faz num dia de chuva?
Faço desse dia, um dia normal como todos
os outros.

Do que é acusado?
De frontalidade.

A questão existencial que o atormenta?
Onde raio fica o fim do Universo!!!

A ideia preconcebida que o transtorna?
O consumismo.

O banquete da sua vida?
Há uns anos jantei com o Quim Barreiros
no antigo Zé dos Cachopos!

A coisa mais ridícula que fez por amor?
Ter-me apaixonado.

O que o põe de mau humor?
Quando alguém diz, tipo videntes, “Parece
que estás maldisposto”, respira...

O que lhe falta ainda realizar?
Outros tantos anos de vida.

Entrevista.com
por Mafalda Catana

Paulo Barata
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CELINHA

ANDAMOS NÓS A CULPAR O HOMEM QUANDO
AFINAL… TUDO COMEÇOU ASSIM…

Os textos são da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou não o novo Acordo Ortográfico

Farto de olhar para aquela imensidão descolorida que o rodeava,
um belo dia, que por acaso ainda era noite, porque ele ainda não
tinha criado o sol, o Pai-de-Tudo levantou-se do seu cadeirão e
disse: «Estou farto de estar aqui a olhar para o ar e como já me dói
a cabeça de tanto pensar vou criar o que há muito ando para criar,
pois são tantas as ideias que me consomem. Já sei: vou criar o bi-
cho homem. Ele será o único animal capaz de rir e espero que
tudo o que está para vir ao longo da sua história me possa divertir.»

Virou-se para o longe e chamou os ajudantes que eram funda-
mentais para iniciar a função: «Anjo branco, eu sei que andas
manco; anjinho azul, eu sei que ainda estás no sul; anjolas cor de
anjo enjoado, imagino-te deitado! Em cinco segundos, sem um
porquê, quero-vos aqui! Estão a ouvir ou quê?!» «Quê!» «Quê?»
«Sim, a resposta é quê! Ainda não criaste o tempo e nós não sabe-
mos o que são segundos!» «Tenho de tomar nota disto! Criar o tem-
po para explicar o que são segundos! Que diabo!»

A verdade verdadeira é que apenas apareceu junto do Pai-de-
Tudo um anjo muito especial: altarico, magrinho, bem falante e
vermelho!

«Quem és tu, que diabo?!» «Isso mesmo: um diabo, a tua cria-
ção!» «Qual? Aquela que me saiu mal?» «Não, a que te saiu bem!
Eu sou aquele anjo muito especial: altarico, magrinho, bem falan-
te e vermelho que vês de manhã quando te olhas ao espelho! Sou
o Diabinho Angelical que gostarias de ser! O tal! Criaste-me para
quando é preciso… encaminhar qualquer coisa que não está…
encaminhada. Não sei se estás a ver? Para empurrar para fora do
rebanho uma alma… desalmada. Eu sou de todos o anjo mais
velho: altarico, magrinho, bem falante e vermelho que tu criaste

depois de te olhares ao espelho!» «Bem, parece que vamos ter uma
semana complicada!» «Ó pá, a semana ainda não está criada! Já
criaste os sindicatos, mas a semana ainda não! Sim, uma semana
quantos dias são?»

Ouve-se uma explosão: PUM!!!
«Já está!» «Sim, já está tudo rebentado!» «Não! Está é criado!

Acabei de criar a semana de sete dias, o universo e de caminho
criei o sol para haver luz. Queres ver? Faça-se Luz!»

E fez-se luz! O Diabinho Angelical recuou, tropeçou em qual-
quer coisa e caiu de costas.

«Estás a ver? Às escuras tropecei nesta bola branca!» «Dá cá
isso não faças asneira.» «Mas isto é o quê?» «Esta é a Bola Filosofal,
a minha obra principal, a mãe da Terra azulada. Terá um jardim
na entrada que vai chamar-se Paraíso. E já sei do que preciso:
meto lá dentro animais, minerais e muitos vegetais e depois crio a
floresta. O homem é o último a criar, para que depois haja festa,
mas vou fazê-lo às escuras, para ninguém me copiar!»

E fez.
«Já criei a vaca, aquele das orelhas grandes, a outra do pesco-

ço comprido, a árvore do Bem e do Mal, e… deixa cá ver… já só me
falta criar…» «O homem, que diabo!» «O homem é a seguir. Já sei!
Para acabar a minha obra, falta inventar a cobra!»

E inventou. O Diabinho Angelical, como não havia mais nada
que fazer, agarrou na bola branca e lançou-a para longe. Ouviu-se
um estrondo, as luzes estremeceram e a bola branca veio devolvi-
da agora já com todas as cores características do globo terrestre.
Sorrateiramente agarrou na bola e foi colocá-la onde estava.

«A bola branca sujou-se! Bolas! E nunca mais se cria o homem
para começar a festa! E é melhor ser depressa que daqui a pouco é
o fim da semana…» «Estou a ouvir as tuas palermices! A semana só

termina ao sábado! Descansas no domingo!  Vamos lá então criar o
homem! Ora o homem deve ser… » «Isso é que era bom! Também
descansamos no sábado! Quem manda é o sindicato! Espera aí!
Antes de mais, alguém tem de escrever isto para haver escrituras!
Tens de criar a escrita e a secretária!» «A secretária?» «Sim, uma
EVA.» «Uma Eva?» «Então EVA — escriturária, vaidosa e apetecível,
um diabinho angelical azul com apoio redondo atrás para não se
cansar de estar sentado e dois apoios redondinhos à frente para os
escritos saírem direitos.» «Mãos?» «Mãos, pernas e peitos!» «Essa será
a mulher. E o homem? Que forma terá?» «Sei lá! Talvez como a tua
própria sombra!» «Gosto da ideia! Vai buscar-me um bocado de
barro para fazer o boneco! Depois logo lhe dou vida! E como é que
lhe vamos chamar?» «Macacão!» «Macacão?» «Então não foi criado
para fazer macacadas?» «Não, foi criado para ser o animal a quem
tudo dão!» «Então Adão!» «Dão? Dão o quê?» «Adão é o nome do
homem!» «Está bem, podes ser o padrinho. Vou mandar este Mundo
para o outro lado do Universo e és tu que o vais levar!»

O Diabinho Angelical agarra na Terra e, rodando-a entre as
mãos, diz: «Parece que me confundo: tu és a Terra ou o Mundo? E
tu, meu caro Adão, tens umbigo ou não? Mas o que é que ele te fez,
não me dizes? Eh, pá! Tu tens dois narizes e um deles fica abaixo
do umbigo! Vê lá se os constipas, assim despido! Olha o que estou
a ver: atrás de ti, já vi, já anda uma mulher!

E atrás da mulher, para estragar a obra, vai um bicho com
uma maçã na boca! É uma a cobra. Não! Adão não! Não! A maçã
vai deitar tudo a perder a quem a morder! Pronto! Tu já a mordes-
te! Grande parvo, estás perdido! Mas que loucura a tua! Pronto,
perdeste o juízo!»

Ouve-se a voz do Pai-de-Tudo, muito zangado: «Comeram o
fruto proibido? Os dois para o olho da rua! Acabou-se o paraíso!»

CARLOS SEMEDO

ALTERIDADE

Começamos a perder ao berlinde
e acabamos a perder pessoas,
e tudo acontece tão depressa
como o intervalo para recreio na escola
quase não deu para jogar à bola.

[Raquel Serejo Martins em Os invencíveis, Poética Edições]

Hoje, tudo acontece muito depressa. Tanto e tão depressa
que, por vezes, só o Google ou o Facebook nos ajudam no exercício
outrora simples, de lembrar o que se passou há uma semana. A
acumulação de acontecimentos, este rodopiar de momentos mo-
bilizadores de atenção fugaz, tem um efeito tremendo na nossa
capacidade de escutar o outro. Escutar o outro é uma das possibi-
lidades mais fecundas para podermos aspirar a uma inscrição de
acontecimentos na nossa vida.

O outro impede-nos de ficar fechados na nossa representação
e só esse confronto permite que aspiremos à construção de um Eu
mais equilibrado.

Este meu texto tem como epígrafe um magnífico e deslum-
brante poema de Raquel Serejo Martins, que nos lembra de algo
que nos une irremediavelmente enquanto seres humanos. Este
prelúdio surgiu-me a propósito da iniciativa Sábados Contados,

que decorreu mais uma vez, em diversos espaços públicos da ci-
dade de Castelo Branco, uma parceria da Autarquia local com
uma Associação em residência na Fábrica da Criatividade.

O princípio não poderia ser mais simples: um contador de nar-
rativas orais e o público encontram-se no final de tarde e são usa-
das as ferramentas ancestrais para a comunicação, a voz e o cor-
po. Por vezes, um instrumento musical, livros, acessórios que
ajudam a reforçar o poder da voz e da sua expressividade. É ver-
dade que os locais são escolhidos com critério e ajudam na criação

“  O princípio não
poderia ser mais simples: um
contador de narrativas orais
e o público encontram-se no
final de tarde e são usadas as
ferramentas ancestrais para
a comunicação, a voz e o
corpo. Por vezes, um
instrumento musical, livros,
acessórios que ajudam a
reforçar o poder da voz e da
sua expressividade

de um ambiente propício à proposta. Jardim do Paço, Parque da
Cidade, Miradouro de S. Gens e antiga Rua do Saco foram os espa-
ços usados na edição deste ano.

Muitas pessoas aderiram a esta iniciativa, em número que au-
menta todos os anos. É um público diversificado na sua proveni-
ência social e de todas as idades, com as famílias a terem um pa-
pel de destaque. O que leva tantas pessoas a sentir uma ne-
cessidade tão forte de escutar histórias sem mais artifício do que
a capacidade de o Homem de comunicar? Estou cada vez mais
convencido de que é uma necessidade profunda de intimidade
com a voz do outro, aliás julgo que posso afirmar as vozes do outro.
Essa polifonia, crédito às qualidades dos contadores de histórias,
reforça a intensidade da experiência. É, também, a necessidade
de um outro tempo, feito de ritmos diversos, de silêncios, entoa-
ções coloridas, onomatopaicas e de ver, olhos nos olhos. O corpo,
na sua fragilidade e força, aproxima-nos.

Não resisto a contar o que se passou numa das sessões, quan-
do um dos contadores nos deslumbrava com a velha história do
Rei e das tentativas de os pintores da Corte em concretizarem um
retrato que contentasse a imagem que o nobre tinha de si próprio.
Depois de duas tentativas falhadas, que resultaram na morte dos
pintores e quando os outros candidatos já tinham fugido, eis que
surge um jovem estudante que resolveu arriscar e pintar o Rei.
Nesse momento da história, um espontâneo aproxima-se e senta-
se na cadeira onde o Rei posava. O contador, surpreendido, não
vacilou e interagiu de tal forma que grande parte do público pre-
sente, pensou que fazia parte da encenação. No final, os dois sa-
cos de ouro foram “entregues” ao espontâneo, ficando um sorriso
imenso em todo o público.

Cada vez mais, precisamos de acontecimentos com esta di-
mensão e tempo, que nos aproximem dos outros e nos permitam
escapar à armadilha da aceleração e acumulação.
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SOLICITADORES

Um homem de 43 anos mor-
reu, na passada quinta-feira,
25 de julho na Praia Fluvial da
Couca, na Cerejeira, Proença-
a-a-Nova.

O alarme foi dado pelas
16h30, quando o homem nada-
va numa zona com quatro me-
tros de profundidade, conjun-
tamente com dois dos três
filhos. Os miúdos usavam boias
nos braços e pernas e nadavam
um de cada lado do pai. Victor
Fernandes apoiava o filho mais
novo, possivelmente para o
ensinar a nadar. De repente,
afundou-se nas águas, e a cri-
ança mais velha iniciou de ime-
diato o apoio ao irmão mais
novo, que não sabia nadar. É
que mesmo usando boias, cor-
ria o risco de se afundar. Foi en-
tão que a algumas pessoas que

Um homem sofreu ferimentos
graves ao ser atropelado por
um velocípede, numa passa-
deira na Avenida 1º de Maio,
em Castelo Branco, na passa-
da terça-feira, 30 de julho.

No local estiveram cinco
operacionais dos Bombeiros,
auxiliados por duas viaturas.

A vitima foi transportada
para o Hospital Amato Lusita-
no (HAL). A Polícia de Segu-
rança Pública (PSP) tomou
conta da ocorrência.
José Manuel Alves

O  Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), atra-
vés do Núcleo de Investigação
Criminal de Castelo Branco,
identificou, dia 24 de julho,
um homem de 22 anos, por
cultivo de cannabis e posse de
munições proibidas, em Al-
cains, no Concelho de Castelo
Branco.

No âmbito de uma investi-
gação pelo crime de furto, que
ocorreu há cerca de um ano, os
militares apuraram que o sus-
peito furtava os veículos para o

O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), através
do Destacamento Territorial da
Covilhã, apreendeu, dia 23 de
julho, 2.497 artigos contrafeitos
e identificou seis pessoas, dos
quais quatro homens e duas
mulheres, entre os 24 e os 57
anos, por venda de artigos con-
trafeitos, na Covilhã.

No âmbito de uma operação
de prevenção e combate à cri-
minalidade, realizada na Feira de
São Tiago, tendo como objetivo o
combate à contrafação, ao uso
ilegal de marca e à venda de
artigos contrafeitos, os militares
apreenderam um total de 2.497
artigos contrafeitos de várias
marcas conhecidas, avaliados

QUANDO NADAVA COM OS FILHOS MENORES

Homem morre afogado
na Praia Fluvial
da Couca, na Cerejeira
O homem,

de 43 anos,
nadava com

os filhos
quando, por

motivos ainda
não apurados,

se afundou
nas águas

Paulo Marques

estavam na zona de areia ob-
servaram o bracejar em tom de
socorro dos miúdos e acorreram
ao local, de onde retiraram os
menores. Deram-se então con-
ta que o pai tinha desaparecido
nas profundezas.

De imediato foi dado o aler-
ta, nomeadamente uma equipa
de sete homens dos mergulha-
dores dos Bombeiros de Cerna-
che do Bonjardim. Estes inicia-
ram logo as buscas e passados
apenas alguns minutos encontra-

ram o corpo do homem a quatro
metros de profundidade, já sem
vida. Foi retirado para terra e
transportado para a morgue de
Castelo Branco, uma vez que o
óbito foi declarado no local. Não
se registou qualquer tentativa de
reanimação.

Como possíveis causas do
afogamento, refira-se a paragem
da digestão, ingestão de bebi-
das muito frescas, paragem
cardiorrespiratória ou mesmo
inexperiência como nadador.

O homem era residente no
Barreiro, onde possuía uma pas-
telaria. Mas sendo o pai natural
de Corda Cabra, Sobreira For-
mosa, possuíam ali uma casa
onde passavam férias, como foi
o caso. O local do acidente foi,
para quem conhece a Praia,
logo em frente ao bar, perto da
parede de xisto que confina
com as propriedades. Uma zona
de grande profundidade, como
já se disse. A criança foi trans-
portada para o Hospital Amato
Lusitano (HAL) de Castelo Bran-
co, por precaução. No local, esti-
veram mergulhadores dos Bom-
beiros Voluntários de Cernache
do Bonjardim, bombeiros da
corporação de Proença-a-Nova
e a Guarda Nacional Republica-
na (GNR). Foi ainda mobilizada
para o local uma equipa de dois
psicólogos do Instituto Nacional
de Emergência Médica (INEM)
e a Viatura Médica de Emergên-
cia e Reanimação (VMER) de
Castelo Branco.  Victor Fernan-
des estava na praia com três fi-
lhos, a mulher e um casal ami-
go de emigrantes. Segundo o
proprietário do bar da praia flu-
vial, Victor Fernandes não era
presença habitual naquela zo-
na de lazer. Já ao final do dia es-
tiveram no local alguns familia-
res, que vieram ver o local da
tragédia, e saber pormenores
da morte.

Homem atropelado por
bicicleta fica em estado grave

GNR apreende cannabis
e munições a jovem
de Alcains

seu uso, abandonando-os quan-
do já não precisava deles. Foi
dado cumprimento a um man-
dado de busca domiciliária,
onde foram apreendidas 19
munições de calibre 6,35 mm,
dois cartuchos calibre 12, uma
munição de calibre 30,06 e uma
planta de cannabis.

O suspeito foi identificado
e constituído arguido, tendo os
factos sido remetidos ao Tribu-
nal Judicial de Castelo Branco.

A ação contou com o apoio
dos militares do Posto Territorial
de Alcains.

GNR apreende artigos
contrafeitos na Covilhã

em 247 mil euros.
Entre o que foi apreendido

destacam-se 1.067 artigos de
calçado, 1.024 peças de vestu-
ário, 165 malas e carteiras, 153
óculos de sol, 43 relógios, 42
bonés e três perfumes.

A ação resultou na elabora-
ção de 11 autos de notícia por
crime de contrafação, sendo os
factos remetidos ao Tribunal
Judicial da Comarca da Covi-
lhã.

Esta operação envolveu 60
militares de diferentes subuni-
dades e valências, nomeada-
mente dos Destacamentos de
Intervenção de Castelo Branco e
de Santarém e dos Destacamen-
tos Territoriais de Castelo Branco,
de Fundão e de Idanha-a-Nova.

Os meios de socorro não conseguiram salvar

o homem do afogamento



ANTÓNIO TAVARES

Editorial

E pronto, aí está o mês
de agosto que, ao
que tudo indica, continua
a ser o preferido
dos Portugueses para go-
zar férias, principalmente
em zonas de praia, para
fugir ao calor. Isto, se São
Pedro não decidir pregar
alguma partida, porque
com a instabilidade
do tempo, não há
garantias que  o Sol brilhe
e o calor marque presença.
Verdade seja dita, o calor
típico de verão ainda não
se deu muito a ver cá pelos
lados de Portugal, pois pre-
feriu tirar férias e viajar
para outras paragens euro-
peias, onde não é muito
habitual.

Mas, mesmo que não
dê para ir a banhos, as féri-
as são imperdíveis e, se o
tempo não ajudar, até
podem ser mais
repousantes.

O certo é que
no Interior, as férias
de verão continuam
a marcar uma época
do ano, na qual
o território, já pouco
habitado, fica ainda mais
deserto. Algo que não
é tão acentuado, porque
quem vive e trabalho
no estrangeiro também
aproveita esta
época do ano para
voltar à terra natal. Mas
nada que se compare com
aquilo que acontecia há
muitos anos atrás, quando
se verificava uma
verdadeira invasão.
É que, há uns anos atrás,
esta era uma das poucas
oportunidades de voltar
por uns dias ao país
de origem. Com o passar
dos anos, os filhos dessas
pessoas nasceram fora de
Portugal e embora conti-
nuem a ter raízes portu-
guesas, já não há tanto o
sentimento de pertença
a um país que, muitas ve-
zes, mal conhecem. São
outros tempos e novas rea-
lidades.

Gazeta do Interior, 1 de Abril de 2009
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Em Castelo Branco, durante
todo o mês de agosto, o que não
faltará são atividades para to-
dos os gostos, com a iniciativa
Verão Acontece, dinamizada
pela Câmara de Castelo Branco
e que envolve as associações e
instituições do Concelho.

Na apresentação da inicia-
tiva, o presidente da Câmara,
Luís Correia, fez questão de
“agradecer a todas as associa-
ções e instituições que vão par-
ticipar nesta iniciativa pionei-
ra, que iniciamos no ano pas-
sado e que este ano segue uma
lógica de continuidade”.

Luís Correia realçou que
uma dos objetivos “é dar pro-
tagonismo às associações e
instituições da cidade e do
Concelho e dinamizar Castelo
Branco”, não deixando de de
destacar que “as nossas asso-
ciações mostram dinâmica.
Todas estas associações têm
feito um trabalho de excelên-
cia de que nos orgulhamos”,
sendo que “este é um momen-
to par mostrarem o trabalho
que desenvolvem”.

No que respeita ao progra-
ma do Verão Acontece o autarca

A Junta de Freguesia de Caste-
lo Branco realiza esta quarta-
feira, dia 31 de julho, a partir
das 21 horas, na Casa do Arco
do Bispo, em Castelo Branco,
uma sessão de divulgação e de
esclarecimentos sobre o Orça-
mento Participativo da Fregue-
sia de Castelo Branco 2020

Junta dinamiza sessão para
divulgar Orçamento Participativo

(OPFCB’2020).
O encontro pretende in-

centivar os Albicastrenses a
participarem no OPFCB’2020
com ideias que promovam a ci-
dadania ativa, o que lhes per-
mite  a possibilidade de esco-
lha  e de definição das princi-
pais prioridades da gestão e

ação autárquicas.
A autarquia realça que “as

sessões de esclarecimento
são, também, o momento e o
espaço  em que cada cidadão
tem a oportunidade de apre-
sentar uma ideia num espaço
de debate construtivo, de
onde possam emergir propos-

tas que a equipa técnica irá
avaliar, para aferir a viabilida-
de da sua concretização”.

Recorde-se que o Orça-
mento Participativo destina-se
a todos os cidadãos residentes
na Freguesia de Castelo Bran-
co e a Junta vai destinar 10 mil
euros para a proposta vence-

dora do OPFCB’2020.
As propostas devem ser

apresentadas até dia 27 de agos-
to na plataforma dedicada ao
OPFCB’2020, em www.opfcb.pt,
ou enviando uma mensagem
para o endereço eletrónico orca
mento.participativo@opfcb.pt,
com o formulário preenchido.

COM ATIVIDADES PARA TODOS OS GOSTOS

Agosto é mês do verão
acontecer na cidade
O Verão Acontece

em Castelo
Branco
com atividades
para todos
os gostos a cargo
das associações
e instituições
do Concelho

António Tavares

frisou que uma das novidades é
o comboio que todos os dias cir-
cula entre as 20 e as 24 horas,
com partida da Piscina Praia de
Castelo Branco com passagem
pelos pontos da cidade onde
há atividades que, sublinha,
“não serão só no centro, mas em
vários locais da cidade”.

Luís Correia reforçou que o
objetivo do Verão Acontece “é
tornar a cidade mais atrativa,
de modo a que as pessoas que
nos visitem também partici-
pem, além de envolver todas
nas atividades, que vão das ar-
tes à música, passando pelo
desporto, entre muitas outras”.

Entre as muitas atividades
a desenvolver, Luís Correia
destaca algumas, referindo,
por exemplo, que os mercados
municipais de Castelo Branco
e de Alcains, no próximo sába-
do, 3 de agosto, acolhem ações
para a sensibilização da utili-
zação de sacos de plástico.

Adiantou também, que de
19 a 23 de agosto, no centro da

cidade, o Exército marcará pre-
sença com uma torre de escala-
da e rapel, sendo que nos mes-
mos cinco dias, também no
centro da cidade, o Clube de
Automóveis Antigos de Castelo
Branco terá patente uma expo-
sição de automóveis antigos.

O autarca acrescenta ainda
que “o Instituto Politécnico de
Castelo Branco (IPCB) também
marca presença, divulgando os
seus cursos, no centro da cida-
de haverá música todas as noi-
tes de sexta-feira, teremos o
Festival Internacional de Fol-
clore da Cidade de Castelo
Branco, insufláveis para as cri-
anças todos os dias, na Piscina
Praia haverá sun sets, na Lagoa
haverá canoagem e atividades
do Acerta o Passo, na Zona His-
tórica haverá corridas noturnas
e caminhadas, no Cybercentro
realizar-se-ão oficinas e serão
dinamizadas rotas turísticas
encenadas todas as sexta-feiras
e sábados, entre muitas outras
atividades”.

O programa do Verão Acon-
tece começa esta quinta-feira, 1
de agosto, às 16h30, com a Pé
de Pano a realizar, na Rua Mou-
sinho Magro, junto ao Tribunal,
uma rota encenada, que se re-
pete a partir das 21h30. A partir
das 21 hortas, na pista de gelo,
decorre uma aula de ténis pela
Academia de Ténis Pedro Se-
mião e Albisport.

Sexta-feira, 2 de agosto, as
rotas encenadas regressam às
16h30 e às 21h30. A partir das
18 horas há teatro de rua, com
o Váatão – Teatro de Castelo
Branco, entre a Avenida 1º de
maio e a Sé. Entre as 19 e as 21
horas, há canoagem, na Lagoa,
com a Associação de Clubes de
Canoagem da Região da Beira
Baixa. Ao mesmo tempo, na
zona da Lagoa, a Associação
de Professores de Educação
Física de Castelo Branco reali-
za atividades no âmbito do
Acerta o Passo. Às 21 horas, na
pista de gelo, a Albigym realiza
uma aula de ginástica acrobá-

tica e a partir das 22 horas, no
centro da cidade, tem lugar a
Festa Tropical, com o DJ Frade.

Sábado, 3 de agosto, a par-
tir das oito horas, no Mercado
Municipal de Alcains, e das 10
horas, no Mercado Municipal
de Castelo Branco, realizam-se
ações de sensibilização. Na Pis-
cina Praia, entre as 10 e as 20
horas, decorre o programa da
RTP Há Volta, sendo que para
as 16 horas está marcada a
chegada à Avenida de Nuno
Álvares, da terceira etapa da
Volta a Portugal em Bicicleta.
As rotas encenadas voltam a
marcar presença, às 16h30 e às
21h30.

Domingo, 4 de agosto, às 21
horas, no centro da cidade, a
Associação do Bairro do Cansa-
do faz uma demonstração de
BTT com obstáculos.

Já na segunda-feira, 5 de
agosto, na pista de gelo, a par-
tir das 19h30, há aulas de gi-
nástica com a Gym4You e en-
tre as 21 e as 24 horas, no cen-
tro da cidade, estão os carri-
nhos da Escola de Trânsito.

Terça-feira, 6 de agosto,
entre as 19 e as 21 horas, na zo-
na da Lagoa, a Associação de
Professores de Educação Física
de Castelo Branco traz de no-
vo o Acerta o Passo. A partir das
20 horas, na pista de gelo, a
Associação de Defesa Pessoal
de Portugal dinamiza aulas de
defesa pessoal. Ainda no cen-
tro da cidade, entre as 21 e as 24
horas, os mais novos terão à
sua espera os carrinhos da
Escola de Trânsito.

O programa continua de-
pois ao longo de todo o mês, até
dia 31, sempre com muitas ati-
vidades.

Luís Correia na apresentação da iniciativa
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A Fábrica do Jovem Empreen-
dedor realizou mais uma inici-
ativa que terminou na Piscina
Praia de Castelo Branco, com a
distribuição de limonadas e
que contou com a participa-
ção de 29 crianças e jovens,
distribuídas em duas semanas
de atividade.

Empreendedor Express, foi o
nome do ATL de empreendedo-
rismo que permitiu que crianças
e jovens desenvolvessem as suas
capacidades criativas, de co-
municação e marketing, de ino-
vação e, claro está, de empreen-
dedorismo, sensibilizando ainda
para questões ligadas à susten-
tabilidade ambiental.

Com a colaboração do Cen-

A Comunidade Paroquial de Es-
calos de Cima assistiu em ambi-
ente de festa e alegria à Cele-
bração da Missa Nova do Padre
Miguel Romão Rodrigues, do-
mingo, dia 14 de julho, na Igreja
Matriz de São Pedro.

O novo sacerdote,  nasceu
em Lisboa, em 1993, e tem liga-
ções  familiares a Escalos de Ci-
ma, por parte da sua avó mater-
na, Maria Inês Tomé Romão,  já
falecida.  

Ordenado no dia 29 de junho,
no Mosteiro dos Jerónimos, e
após celebração da Missa Nova
na sua paróquia da Amadora, no
dia 30 de junho, o neo-sacer-
dote quis partilhar  este momen-
to de ação de graças,  junto da co-
munidade de Escalos de Cima,
com quem sempre estabeleceu
laços de proximidade afetiva e fa-
miliar.

Perante uma assembleia
que encheu por completo a Igre-
ja Matriz,  na presença de famili-
ares e dos fiéis de Escalos de Ci-
ma,  e outros vindos das paró-
quias vizinhas, o padre Miguel
Rodrigues deu destaque na sua
homilia ao dom da vida e ao
Amor de Deus, “que fala conti-
nuamente ao coração de cada
homem.  A palavra de Deus
está  ao nosso alcance, porque
Deus quis habitar no nosso co-
ração e falar-nos a partir de lá. A
maior prova da Sua proximidade
é Jesus, Deus feito um de nós,
para nos mostrar que é possível
sintonizarmos o nosso coração
com Deus e aprendermos a ser
como ele é, a amar como Ele”. Re-
feriu depois a passagem bíblica
do Bom Samaritano, que “toca o
coração de todo o homem.  E
cada vez que procuramos agir
como o bom Samaritano,  não

A Escola Secundária Amato Lusi-
tano (ESAL), em Castelo Banco,
recebeu, entre 11 e 13 de julho, o
XXXV Encontro Nacional de Pro-
fessores de Matemática – Prof
Mat 2019, organizado pela Associ-
ação de Professores de Matemáti-
ca (APM). Tratou-se de um even-
to que contou com a participação
de mais de 300 inscritos oriundos
de todo o País.

Os docentes da disciplina de
Matemática tiveram a oportuni-
dade de usufruir de um progra-

NUM ATL QUE JUNTOU 29 JOVENS

Jovens revelam
empreendedorismo
com limonadas
Os jovens

puderam

desenvolver

capacidades

criativas e de

empreendedorismo

sempre com

a sustentabilidade

em mente

tro de Apoio Tecnológico Agro
Alimentar (CATAA) de Castelo
Branco, no desenvolvimento
das limonadas, e do FABLAB, no
Centro de Empresas Inovado-
ras (CEI), no desenvolvimento
de alguns materiais de suporte
à sua distribuição, a atividade
contou com um total de 29 par-
ticipantes, entre crianças e jo-
vens, onde 23 integraram equi-
pas e seis assumiram o papel de
mentores, que supervisionaram
e deram apoio durante todo o
processo.

Com cores e sabores dife-

rentes, as limonadas desenvol-
vidas, permitiram aos jovens
colocar os conhecimentos ad-
quiridos durante a semana em
prática.

Para o presidente da Câma-
ra de Castelo Branco, Luís Cor-
reia, o desenvolvimento destas
atividades representa “uma for-
ma integrada de promover a
educação e o empreendedo-
rismo junto dos jovens” defen-
dendo que o caráter empreen-
dedor deve ser estimulado
desde a mais tenra idade.

Luís Correia refere ainda,

em relação à articulação da
atividade com o CATAA e com
o CEI, que “todas essas infra-
estruturas estão ao serviço da-
quilo que nós queremos pro-
mover na nossa comunidade e
economia”.

Recorde-se que durante o
ano letivo foram várias as ati-
vidades desenvolvidas para cri-
anças e jovens, desde o 1º Ciclo
do Ensino Básico aos ensinos
Secundário e Profissional, dina-
mizando projetos e atividades
que envolveram a Fábrica do Jo-
vem Empreendedor.

CORREIO DO LEITOR

Escalos de Cima
participou em festa
na Missa Nova do padre
Miguel Rodrigues

brilharemos nós, mas as nossas
vidas resplandecerão o amor de
Deus, o rosto e a presença de Je-
sus, e o mundo precisa urgente-
mente, hoje mais do que nunca,
de reconhecer que este Amor é
possível, que está vivo e que,
mais do que tudo, dá vida a
quem mais precisa”.

Foi com a entrada aos oito
anos de idade no Agrupamento
dos Escuteiros da Amadora,
que o padre Miguel Rodrigues
desenvolveu o seu crescimento
humano e social,  a par do per-
curso na catequese,  tendo
também a mãe como a sua im-
pulsionadora nesta caminhada
da fé.  

Após ter recebido o sacra-
mento do Crisma, prosseguiu
os seus estudos e a sua vida social
e afetiva, ingressando mais tarde
no curso de Arquitetura, que viria
a abdicar dois anos mais tarde,
movido pelas perguntas “o que
Jesus quer de Mim?”, “ Será que
estou a ir atrás do que Deus
quer?”.  A participação num  Reti-
ro Paroquial de Jovens, viria a dar-
lhe as primeiras respostas,  e a to-
mar a decisão de entrar no Se-
minário em 2012,  para se en-
tregar ao Serviço de Deus.

Concelebraram a Eucaristia
com o padre Miguel Rodri-
gues os três párocos  in solidum
e o vigário paroquial de Escalos
de Cima, bem como um sacer-
dote natural da República De-
mocrática do Congo.

No final,  e após as sauda-
ções ao novo Sacerdote,  seguiu-
se um convívio no Salão Paroqui-
al, com todos quantos se asso-
ciaram a este ministério  sacer-
dotal de um filho da terra, o que
muito orgulhou os Escalenses.
Cláudia Baltazar

O Rotary Club de Castelo Branco
organizou, dia 23 de julho, uma
palestra sobre empreendedoris-
mo, proferida por Luís Farinha, do
Instituto Politécnico de Castelo

Rotary Club de Castelo Branco
debate empreendedorismo

Branco (IPCB). Foi uma palestra
que permitiu aprender e refletir
com alguma profundidade acer-
ca do tema, apresentando bas-
tantes exemplos práticos.

Esta foi a segunda palestra
realizada no mês de julho, sen-
do que a primeira, subordina-
da ao tema Polícia de Seguran-
ça Pública - Instituição e suas

ProfMat tem balanço
“bastante positivo”

valências, teve como oradores
agentes da PSP.

As palestras no Rotary
Club de Castelo Branco serão
retomadas em setembro.

ma muito completo e diversifica-
do, em que entre conferências
plenárias, painéis plenários, con-
ferências com discussão, mesas
redondas, oficinas de investiga-
ção sobre a prática, simpósios de
comunicações e sessões práti-
cas, debateram temas atuais
também muito variados sobre o
ensino e a aprendizagem desta
disciplina, partilharam ideias e
experiências, e contactaram com
muitas propostas didáticas que,
certamente, tentarão levar às

suas práticas letivas, enriquecen-
do-as. A organização faz um ba-
lanço “bastante positivo, pois te-
mos já a indicação que a gene-
ralidade dos participantes gostou
bastante do programa científico e
do modo como foi operaciona-
lizado. Recorde-se que o primeiro
dia do evento foi comum, com o
segundo dia do XXX Seminário de
Investigação em Educação Ma-
temática, também promovido
pela APM e que se tinha iniciado
na véspera, igualmente na Esco-

la Amato Lusitano”.
É ainda adiantado que “o es-

paço onde o ProfMat decorreu foi
considerado adequado e funcio-
nal e foi bastante valorizada a for-
ma hospitaleira com que a Co-
missão Organizadora, os elemen-
tos do Secretariado do evento, a
Direção da APM, a Direção do
Agrupamento de Escolas Amato
Lusitano e os seus funcionários
aco lheram e apoiaram os partici-
pantes”. Em 2020 o ProfMat terá
continuidade em Santarém.

Luís Correia também quis estar presente no encerramento ATL
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O Conselho de Administração
da Unidade Local de Saúde de
Castelo Branco (ULSCB) apro-
vou, dia 18 de julho, a criação do
Centro de Responsabilidade In-
tegrada - Medicina Interna (CRI
MI), com a nomeação do Conse-
lho de Gestão e da respetiva equi-
pa multidisciplinar. O Conselho
de Gestão é presidido pela sua
diretora, Maria Eugénia André,
sendo, respetivamente, os vo-
gais de enfermagem e de gestão,
Carlos Almeida e Sara Gaspar.

O CRI MI é uma estrutura or-
gânica de gestão intermédia, que
tem como objetivo potenciar os
resultados da prestação de cuida-
dos de saúde, melhorando a aces-
sibilidade dos utentes, assim
como a qualidade dos serviços
prestados, aumentando a produ-
tividade dos recursos aplicados,
contribuindo, para uma maior efi-
cácia e eficiência.

Integram o CRI MI, o Interna-
mento (Unidade de AVCs, Uni-

Festas da Vila estão de regresso
a Alcains entre sexta-feira e
domingo, 2 a 4 de agosto. Re-
corde-se que a iniciativa, que
se realiza de quatro em quatro
anos, é organizada pela Junta
de Freguesia de Alcains com o
apoio da Câmara de Castelo
Branco.

As Festas da Vila decorrem
no Largo de Santo António
onde animação não vai faltar já
a partir da próxima sexta-feira,
2 de agosto, com os Bordões da
Beira às 18 horas, seguindo-se,
mais tarde, às 22 horas, a ban-
da Reflexus.

Sábado, 3 de agosto, a ani-
mação começa bem cedo no
Mercado Municipal de Alcains,
onde, a partir das oito horas, se
realiza a ação Mercado+ Sus-
tentável, que tem como obje-
tivo sensibilizar para a utiliza-
ção de sacos reutilizáveis em
detrimento da utilização de
sacos de plástico. Mais tarde

Os mercados municipais de
Alcains e de Castelo Branco rece-
bem, no próximo sábado, 3 de
agosto, uma ação de sensibiliza-
ção que tem como objetivo a re-
dução da utilização de sacos de
plástico por parte dos comercian-
tes e consumidores que frequen-
tam estes espaços, através da dis-
tribuição de sacos reutilizáveis.

A iniciativa Mercado+ Susten-
tável é dinamizada pela Câmara
de Castelo Branco, em articula-
ção com a Junta de Freguesia de
Alcains, e surge inserida no âmbi-
to da estratégia do município CB+
Sustentável. Para além do seu
caráter de sensibilização para
questões de preservação e sus-
tentabilidade ambiental e para a
adoção de práticas mais amigas
do ambiente através da utiliza-
ção de sacos reutilizáveis, desen-
volvidos com malha de liga de fi-
bras e polímero, a ação também
pretende atrair mais público aos

RESPONSABILIDADE INTEGRADA

Medicina Interna já
tem Centro
O Centro de

Responsabilidade
pretende ser uma

referência na sua
área, com uma

qualidade técnica
e capacidade

de resposta
excelentes

dade de Agudos, Unidade de
Conforto, Unidade de Cuidados
Diferenciados e Unidade de Hos-
pitalização Domiciliária); a Con-
sulta Externa, com as várias áreas
de Medicina Interna; e a Consul-
tadoria a todos os serviços hospi-
talares. Mantém-se a atividade no
Serviço de Urgência, Viatura Mé-
dica de Emergência e Reanima-
ção (VMER), Equipa de Gestão de
Altas (EGA) e Comissões Técni-
cas.

O CRI MI tem como missão
ser um serviço de referência na
sua área, competitivo, com res-
posta eficiente e qualidade téc-
nica reconhecida como exce-
lente, profissionais motivados,
com uma atitude centrada no
utente/paciente, no profundo
respeito pela dignidade da vida

humana, no sentido da preven-
ção e promoção da saúde da co-
munidade. Deste modo, se-
guindo os princípios da ACSS
referentes aos CRI, pretende a
obtenção de ganhos em saúde,
contribuindo para melhorar de
forma progressiva o nível de to-
dos os indicadores de saúde
das populações da sua área de
influência e o desempenho ge-
ral da organização, tendo sem-
pre como objetivo final uma for-
te humanização e satisfação
dos utentes e seus cuidadores.

Tem como principal objetivo
melhorar vários indicadores ao
nível da prestação dos cuidados
de saúde, nomeadamente: aces-
sibilidade, proporcionando-se a
equidade num acesso fácil e ime-
diato aos cuidados de saúde; qua-

lidade dos cuidados prestados
através da formação dos profissi-
onais, investigação e ensino; pro-
dutividade através do desempe-
nho dos profissionais e dos resul-
tados conseguidos;  e eficiência
na utilização dos recursos (hu-
manos e materiais).

O CRI MI tem ainda como
objetivo desenvolver atividades
de investigação, formação e en-
sino nas áreas médicas e de en-
fermagem, através da formação
pós graduada nas especialida-
des em que tem capacidade
formativa e idoneidade, bem co-
mo através da docência na Fa-
culdade de Ciências da Saúde
da Universidade da Beira Interi-
or (UBI) e na Escola Superior de
Saúde Dr. Jaime Lopes Dias
(ESALD) de Castelo Branco.

Mercados municipais
recebem ações
de sensibilização para
reduzir sacos de plástico

mercados, estimulando o comér-
cio local e o consumo de produtos
da Região.

No Mercado Municipal de
Alcains, a distribuição de sacos
reutilizáveis realiza-se nas en-
tradas, a partir das oito horas e
é acompanhada de momentos
de muita animação pelo grupo
Hora da Pinga. Como comple-
mento à ação haverá ainda
um showcooking com o chef
Mário Ramos, que se propõe
confecionar algumas receitas
com frutas da época locais e
queijo de Alcains.

A partir das 10 horas a ação
decorre no Mercado Municipal
de Castelo Branco, com a distri-
buição de sacos, nas entradas.
A animação musical é assegura-
da pelo grupo Wi-Fi Rock Band.
A partir das  11 horas, o chef
Mário Ramos protagoniza um
showcooking com produtos da
época e da Região.

Alcains em festa

O Festêxtil, organizado pela
Câmara de Castelo Branco e
pela União de Freguesias de
Cebolais de Cima e Retaxo, de-
correu no fim de semana de
27e 28 de julho.

Na visita ao certame, o pre-
sidente de Câmara de Castelo
Branco, Luís Correia, afirmou
que esta é uma iniciativa em
que “louvamos e honramos a
história dos Cebolais e do
Retaxo e aquela que foi a sua
indústria principal”, acrescen-
tando que, nesta segunda edi-
ção, “inovámos em termos de
espaço e de dinâmica”.

Durante o certame foi pos-
sível assistir a diversos work-
shops na atinga fábrica têxtil,
reconvertida no Museu dos
Têxteis -  MUTEX, tais como o
Workshop Infantil de Tecela-

tem início a Festa das Papas,
que é uma grande tradição da
vila e onde a Associação Re-
creativa e Cultural de Alcains
(ARCA) vai confecionar Papas
de Carolo a partir das 17 horas.
Às 18h30 atua a Beira Bass
Band. A animação para os mais
novos também marcará pre-
sença durante a tarde, com
insufláveis. O fado chega às
21h30, com Valéria Carvalho. O
destaque da noite vai para
Olavo Bilac, que atua a partir
das 23 horas. A animação con-
tinua pela noite dentro, a partir
da uma hora, com o DJ Gio
Martin.

Domingo, 4 de agosto, che-
ga o grupo Dados Viciados,
com um aos Xutos e Pontapés.

Durante os três dias não
faltará a restauração e os ba-
res, com a colaboração das as-
sociações de Alcains, desta-
cando-se ainda a Feira do Livro
Alma Azul.

Festêxtil reforça património
e identidade de Cebolais e Retaxo

gem, que permitiu aos mais no-
vos adquirir um maior conhe-
cimento sobre esta realidade.
Foi ainda possível assistir e
participar no Workshop Ideias

de Pano, bem como fazer visi-
tas guiadas com Mecanismos
em Movimento, que permitiu a
todos os visitantes observar co-
mo as antigas máquinas da in-

dústria têxtil funcionavam.
O presidente da União de

Freguesias de Cebolais de
Cima e Retaxo, Miguel Vaz, não
escondeu que um dos objeti-
vos do certame é fazer a liga-
ção com o MUTEX, referindo
que “estamos felizes por ter-
mos, mais uma vez, o Festêxtil
com muita gente”.

Com muita música propor-
cionada por bandas filarmóni-
cas, orquestras locais e fado,
destaque para o concerto com
Tiago Bettencourt.

Com tasquinhas, restaura-
ção e atividades para todas as
idades, o Festêxtil permitiu es-
timular a atividade económica
de Cebolais de Cima e Retaxo,
fomentando o reconhecimen-
to do seu património e da sua
identidade.

O Centro está em funiconamento desde 18 de julho
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A Câmara de Vila Velha de Ródão
apoiou a participação de 16 alu-
nos do Concelho nas Universida-
des de Verão das universidades do
Porto, Coimbra e Aveiro, dando-
lhes a oportunidade de experien-
ciarem uma série de atividades
pedagógicas, culturais e de lazer
em diversas áreas do saber.

Entre 22 e 26 de julho, 12 jo-
vens participaram na Universi-
dade Júnior da Universidade
do Porto, desfrutando de um
programa de iniciação ao ambi-

A Alma Azul e a Biblioteca Mu-
nicipal José Batista Martins,
de Vila Velha de Ródão, pro-
movem, até ao próximo dia 19
de agosto, Dia Mundial da Fo-
tografia, o Concurso Informal
de Imagens sobre o Concelho
de Vila Velha de Ródão, a partir
do verso de Herberto Helder
“as casas encontram seu ino-
cente jeito de durar”, de A Co-
lher na Boca.

A participação é simples e
o concurso informal dirige-se a
todas as pessoas maiores de 16
anos, residentes ou não no
Concelho de Vila Velha de
Ródão.

Cada participante só pode
concorrer com uma imagem.

A fotografia deve ser envi-
ada para a morada eletrónica
da Alma Azul – alma.azul.1999

A Cooperativa Agrícola Vale da
Sarvinda, em Vila Velha de Ró-
dão, acolheu dia 10 de julho, a
palestra e conversa subordina-
da ao tema A coragem de ser
outros: a visão de Agostinho da
Silva, promovida pela Bibliote-
ca Municipal José Baptista
Martins, no âmbito do Clube
de Leitura de Autores Clássi-
cos e do Clube de Leitura sem
Pressa, e dinamizada por Pau-
lo Borges, professor da Univer-
sidade de Lisboa e membro da
Associação Agostinho da Silva.

A sessão contou com mais
de 50 participantes e incidiu
sobre os ensinamentos de Agos-
tinho da Silva, filósofo, poeta e

A Piscina Municipal de Vila Ve-
lha de Ródão está disponibilizar
gratuitamente aos seus utentes
livros de diferentes géneros, com
a finalidade de promover a lei-
tura em tempo de férias.

A iniciativa, denominada Sol
& Letras, resulta de uma parce-
ria com a Biblioteca Municipal
José Batista Martins e oferece
aos veraneantes a possibilidade
de levarem um livro enquanto
apanham Sol, estando disponí-
veis mais de 100 de títulos que
são renovados frequentemente.

Os utilizadores da Piscina

A Comissão de Proteção de Cri-
anças e Jovens da Sertã elegeu
para sua presidente a represen-
tante do Ministério da Educa-
ção, Ilda Bicacro.

Entretanto, na reunião da
Câmara da Sertã, dia 9 de maio, o
presidente da autarquia, José
Farinha Nunes, propôs um voto
de louvor pelo trabalho desenvol-
vido pela equipa cessante da
CPCJ da Sertã, sublinhando “o
esforço, dedicação e profissiona-

VILA VELHA DE RÓDÃO

Câmara leva alunos

a Universidades de Verão
A iniciativa

da autarquia

permitiu

que 16 alunos

do Concelho

pudessem

desfrutar

de atividades

em universidades

ente universitário, destinado a
alunos dos ensinos Básico ao
Secundário, onde tiveram a
oportunidade de conhecer as
várias faculdades que inte-
gram aquela instituição.

A Universidade de verão
da Universidade de Coimbra
decorreu entre 21 e 26 de julho
e contou com a participação

de três jovens do Concelho que
usufruíram de uma semana
repleta de atividades nas suas
oito faculdades.

Antes, entre 7 e 12 de julho,
outra aluna optou pela Acade-
mia de verão da Universidade de
Aveiro, onde pôde frequentar
um programa de atividades ci-
entíficas, desportivas e de lazer.

Através desta iniciativa, a
Câmara de Vila Velha de Ródão
pretende ajudar os alunos na
escolha vocacional do seu per-
curso no Ensino Superior, dan-
do-lhes a oportunidade de te-
rem um primeiro contacto com
o ambiente universitário e as
diferentes áreas de ensino que
existem a nível nacional.

Livros também vão
à piscina em Ródão

podem ainda contribuir para o
enriquecimento da Biblioteca
preenchendo um formulário
com a indicação de outros li-
vros que gostariam de ver dis-
ponibilizados.

A biblioteca de verão repre-
senta uma primeira abordagem
à iniciativa que poderá poste-
riormente ser implementada
noutros locais do Concelho.

De recordar, ainda, que a
Piscina Municipal de Vila Velha
de Ródão está aberta ao público
todos os dias, entre as 10 e as 20
horas, até dia 15 de setembro.

Alma Azul celebra Dia
Mundial da Fotografia
em Vila Velha de Ródão

@gmail.com, acompanhada de
nome e idade.

A data limite de receção
das imagens é o dia 19 de agos-
to, Dia Mundial da Fotografia.

A Alma Azul selecionará 20
das imagens enviadas e a cada
um dos autores, profissionais da
fotografia ou amadores, em que
a imagem seja escolhida, será
oferecido um prémio em livros.

Os prémios serão entre-
gues na primeira sessão públi-
ca de apresentação das ima-
gens, no mês de setembro, em
data a anunciar.

As 20 Imagens de Ródão – Dia
Mundial da Fotografia 2019 se-
rão ainda apresentadas em
Coimbra, numa sessão pública
de Em Nome da Beira – Coimbra
2019, que a Alma Azul dinamiza
na cidade do Mondego.

Biblioteca de Ródão recorda
Agostinho da Silva

FOTO: Pedro Gomes

ensaísta português que, entre
outros aspetos, preconizava
que todos podem mudar, se ti-
verem coragem para tal.

Profundo conhecedor da
obra de Agostinho da Silva,

com quem teve o privilégio de
conviver, Paulo Borges refletiu
sobre a vida, a obra e a sabe-
doria filosófica daquele que foi
um dos principais intelectuais
portugueses e figura muito

acarinhada pelo grande públi-
co. Os participantes na sessão
puderam também ouvir o tes-
temunho do anfitrião da ses-
são, Luís Pires, cuja história de
vida mostrou como é necessá-
ria coragem para fazer esco-
lhas difíceis e, assim, dar cum-
primento à multiplicidade de
cada ser humano defendida
por Agostinho da Silva.

A tarde terminou com um
lanche vegetariano para o qual
contribuíram a Biblioteca Muni-
cipal José Baptista Martins, os
membros dos clubes de leitura
presentes, a equipa do Vale da
Sarvinda e todos os que quise-
ram participar no encontro.

CPCJ da Sertã tem nova equipa

lismo que sempre foram coloca-
dos no desempenho das diferen-
tes tarefas e desafios com que a

CPCJ se viu confrontada e que
teve de monitorizar”. O voto de
louvor foi aprovado por unanimi-

dade. José Farinha Nunes  dei-
xou ainda uma palavra “de espe-
cial reconhecimento ao Dr.
Ricardo Nunes que liderou a
CPCJ da Sertã desde 2012, sem-
pre de forma irrepreensível e
com especial denodo”.

Relativamente à nova equi-
pa liderada por Ilda Bicacro, José
Farinha Nunes mostrou-se con-
victo de que “saberá respeitar
este legado e cumprir a impor-
tante missão que lhes assiste”.

Stand da EN2
distinguido
pela BTL

A Fundação AIP entregou no
passado dia 11 de julho, no Sky-
Bar da Feira Internacional de
Lisboa (FIL), os prémios e men-
ções honrosas relativas à edição
de 2019 da Bolsa de Turismo de
Lisboa (BTL). A atribuição de
prémios e menções honrosas
tem como objetivo celebrar a
criatividade e inovação.

O stand da Associação de
Municípios da Rota da Estrada
Nacional 2 foi galardoado com
uma menção honrosa, pela inici-
ativa, inovação e pela estrutu-ra-
ção de um produto único que
constitui uma aposta decisiva na
revitalização do Interior do País.

Ricardo Figueiredo, da Asso-
ciação Portuguesa das Agências
de Viagens e Turismo (APAVT)
entregou a menção honrosa a

Luís Machado, Presidente da
AMNREN2.

Recorde-se que a Câmara
da Sertã é um dos 31 municípi-
os integrantes da Associação
de Municípios da Rota da Es-
trada Nacional 2, constituída
formalmente em novembro de
2016.

Na cerimónia foram tam-
bém distinguidos com menções
honrosas os stands dos municí-
pios de Penamacor e Viseu,
APAVT e Turismo da Índia.

O galardão de Melhor
Stand Profissional foi entregue
à DHM e a distinção de Melhor
Stand Público foi atribuída à
Madeira.

Na ocasião foi também apre-
sentado um vídeo teaser do que
será a edição de 2020 da BTL.

Uma oportunidade que estes jovens souberam aproveitar
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A Feira Raiana, organizada em
parceria pelos municípios de
Idanha-a-Nova e de Moraleja e
pelo Centro Municipal de Cultu-
ra e Desenvolvimento (CMCD),
naquela que foi a 23ª edição,
contou com a integração do Fó-
rum Internacional Territórios
Relevantes para Sistemas Ali-
mentares Sustentáveis (FISAS),
um espaço plural que, ao longo
de cinco dias, acolheu o Fórum
Mundial de Inovação Rural, o se-
minário internacional Sistemas
Importantes do Património Agrí-
cola Mundial, o 1º Congresso In-
ternacional das Bio-Regiões e a
oficina Políticas Públicas Locais
para a Sustentabilidade Alimen-
tar, resultantes em intercâmbios
de conhecimento, visitas de
campo e partilha de boas práti-
cas.

A Feira Raiana e o FISAS fo-
ram visitados por participantes
de 17 países e quatro continen-
tes, bem como pelas mais distin-
tas individualidades mundiais

O grupo de teatro Ajidanha
apresenta, na próxima sexta-fei-
ra, 2 de agosto, a partir das 21h30,
no Salão de apoio à Freguesia,
em Toulões, a peça A Refeição.

Com o apoio da Câmara de
Idanha-a-Nova e da Ajidanha,
a iniciativa é promovida pela
Junta de Freguesia de Toulões,
para proporcionar um serão de
teatro, animação e confraterni-
zação a toda a população.

A Refeição é a peça mais

A Associação de Criadores de Ca-
valos Lusitanos da Beira Interior
(ACCLBI) atribuiu um louvor ao
presidente da Câmara de Idanha-
a-Nova, Armindo Jacinto, por
todo o apoio da autarquia no de-
senvolvimento da sua atividade.

Criada em 2018, a Associação
tem sede em Idanha-a-Nova e
tem como meta a defesa e promo-
ção da raça equina Puro-Sangue
Lusitano, reconhecida mundial-
mente pelas suas características
funcionais, caráter e beleza.

Tendo sido entregue duran-
te a Feira Raiana 2019, assinam o
louvor em nome da ACCLBI o
presidente da direção, Carlos
Rebello de Andrade, e Paulo Ri-
beiro Batista, presidente da
assembleia-geral.

No Dia dos Avós não há nada
como juntar gerações e parti-
lhar afetos. Foi o que aconteceu
no convívio entre duas estru-
turas do Município de Idanha-
a-Nova: o Espaço Sénior, desti-
nado às pessoas com mais
idade, e o Espaço Júnior desti-
nado a ocupar o tempo livre dos
mais pequeninos.

As comemorações do Dia
dos Avós, assinaladas a 26 de ju-
lho, decorreram no Santuário de
Nossa Senhora do Almortão,
junatndo o Espaço Sénior, des-
tinado às pessoas com mais
idade, e o Espaço Júnior, desti-
nado a ocupar o tempo livro dos
mais pequenos.

A Câmara e a Junta de Fre-
guesia de Idanha-a-Nova acom-
panharam as comemorações,
juntamente com o pároco Padre
Adelino Lourenço, transmitindo
uma mensagem de jovialidade

NA 23ª EDIÇÃO

Feira Raiana recebe mais

de 100 mil visitantes
A Feira Raiana
decorreu
ao mesmo tempo
que o Fórum
Mundial
de Inovação Rural
que contou
com várias
individualidades

Ajidanha leva A Refeição
a Toulões

recente da Ajidanha e é servida
com doses generosas de hu-
mor e de irreverência, a partir
de um enredo surpreendente
que não vai deixar ninguém
indiferente.

Nesta produção original, a
Ajidanha agarra-se aos tachos
e os ingredientes vêm pelo ca-
minho: Bukowski, Afonso Cruz,
Mário Henrique Leiria, Ferdi-
nand Von Schirach, São Veiga,
Lucas 22.

Festival da Melancia
atrai milhares
de visitantes
O Festival de Melancia do La-
doeiro, organizado pela Câmara
de Idanha-a-Nova e pela Junta
de Freguesia do Ladoeiro, e que
decorreu de 26 a 28 de julho, de
acordo com a organização, sal-
dou-se pou um “balanço muito
positivo”, levando a esta localida-
de do Concelho de Idanha-a-
Nova milhares de visitantes.

O certame que já vai na 15º
edição, recorde-se, tem como
objetivo promover, valorizar e
escoar a produção da Melancia
do Ladoeiro.

Os presidentes da Câmara
de Idanha-a-Nova e da Junta de

Freguesia do Ladoeiro, Armindo
Jacinto e Gonçalo Costa, respeti-
vamente, marcaram presença no
Festival da Melancia e tiveram a
oportunidade de dialogar com os
produtores e empresários que
contribuem diariamente com o
seu investimento para a criação
de riqueza e emprego na região.

Durante três dias, o Festi-
val da Melncia voltou a deixar
uma marca de notortiedade e
economia num território onde
o clima e os solos são ideias
para a cultura dd todo o tipo
de hortofrutícolas outros pro-
dutos agroalimentares.

Criadores de Cavalos
Lusitanos atribuem
louvor a Armindo Jacinto

Armindo Jacinto mostrou-se
sensibilizado por este reconheci-
mento e transmitiu a honra que é
para Idanha-a-Nova acolher no
seu território a sede desta associ-
ação que desenvolve uma ativi-
dade muito positiva para a Re-
gião e para o País, naquilo que é a
salvaguarda e valorização do Ca-
valo Lusitano, um símbolo da
excelência de Portugal.

Na Feira Raiana foi ainda
lançado o livro Coudelarias da
Beira Interior, numa edição da
Câmara de Idanha-a-Nova, e
foram inauguradas as obras de
melhoria do picadeiro situado
no recinto da Feira, que permi-
tiram assim a realização do 1º
Concurso de Modelo e Anda-
mentos de Idanha-a-Nova.

ligadas à alimentação, agricul-
tura e sustentabilidade, como o
diretor-geral da FAO - Organiza-
ção das Nações Unidas para a
Alimentação e a Agricultura, José
Graziano da Silva; o ministro da
Agricultura, Florestas e Desen-
volvimento Rural de Portugal,
Luís Capoulas Santos; e ministros
da Agricultura e representantes
de ministros da Comunidade
dos Países de Língua Portugue-
sa (CPLP), entre os quais o se-
cretário de Estado das Florestas
e Desenvolvimento Rural de Por-
tugal, Miguel Freitas.

A Feira Raiana associou a
habitual temática Produtos da
Terra, ao facto de este ser o pri-
meiro município português a
integrar a Rede Internacional
de Bio-Regiões.

O presidente da Câmara de
Idanha-a-Nova, Armindo Jacin-
to, realçou que “este é o melhor
cenário para a promoção dos
territórios, dos produtos e dos
serviços inovadores da Região,
numa altura em que temas
como a sustentabilidade, a valo-
rização dos produtos endógenos
de qualidade DOP, biológicos,
biodinâ-micos e naturais estão
na ordem do dia”.

Para o autarca “foram cinco
dias muito produtivos para o Mu-
nicípio. Recebemos mais de 100
mil visitantes, entre Idanhenses,
turistas e governantes dos quatro
cantos do Mundo. As nossas uni-
dades hoteleiras e de restauração
tiveram elevadas taxas de ocu-
pação, o que contribui para a
dinamização da economia local”.

Como habitualmente, a Feira
Raiana contou com inúmeros
espetáculos musicais, corridas
de toiros, largadas, gastronomia e
muita animação. Assim, Idanha-
a-Nova recebeu, entre muitos
outros, os espetáculos de Xutos
& Pontapés, Miguel Araújo, UHF,
Aurea e Ana Lains, e assistiu à es-
treia do espetáculo Idanha.Rock,
pela Open Orchestra, assim co-
mo ao 1º Encontro Ibérico para a
Música na Infância, produzido
pela Orquestra Sem Fronteiras.
Destaque ainda para o lança-
mento da iniciativa i-danha Food
Chef, e para o I Concurso de Mo-
delo e Andamentos de Idanha-a-
Nova, em parceria com a Asso-
ciação de Criadores de Cavalos
Lusitanos da Beira Interior
(ACCLBI).

Idanha junta gerações
no Dia dos Avós

para todos os participantes.
No encontro, o presidente

da Câmara, Armindo Jacinto,
afirmou que “trabalhamos dia
a dia para que no Concelho de
Idanha-a-Nova, em todas as
nossas vilas e aldeias, todas as
pessoas se sintam jovens e fe-
lizes dos zero aos 114 anos, que
é a idade da cidadã Idanhense

mais idosa de que há registo”.
Armindo Jacinto lembrou

que “tem sido feito um grande
investimento na educação pa-
ra que as nossas crianças cres-
çam saudáveis e gostem da
sua terra”, mas lembrou tam-
bém o papel dos pais e avós
“para que os mais novos con-
servem o orgulho nas suas

raízes e façam parte do futuro
do nosso concelho, indepen-
dente de onde a vida os levar”.

A animação foi uma cons-
tante ao longo do dia decorren-
do um almoço convívio e foram
entregues lembranças aos avós,
para que se sintam ainda mais
valorizados e acarinhados no dia
que lhes presta homenagem.

Várias entidades estiveram na inauguração do certame
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O Presidente da República, Mar-
celo Rebelo de Sousa, visitou os
três concelhos atingidos pelo
grande incêndio que atingiu
Mação, Vila de Rei e  Sertã. Dei-
xou palavras de conforto e soli-
dariedade,  apelando à união de
todos, lançando ainda o desafio
aos Portugueses para que visi-
tem a Região, por exemplo, as
praias fluviais, de modo a contri-
buir para rejuvenescer a econo-
mia local.

Marcelo Rebelo de Sousa
afirmou depois que veio dar
uma palavra de solidariedade e
gratidão a todos aqueles que
durante dias deram o seu me-
lhor para enfrentar a situação
dos fogos e sublinhou que “fui
acompanhando a situação e
sei bem que para quem estava
no terreno houve situações di-
fíceis”.

Em segundo lugar, afir-
mou que veio comparar a ima-
gem que tinha destes incêndi-
os, fruto das imagens que viu e
do contacto telefónico manti-
do com os autarcas, com aqui-
lo que realmente se passou no
terreno e pôde verificar. As-
sim, referiu que o incêndio
teve a dimensão que realmen-
te foi transmitida pela Comu-
nicação Social. “De uma ma-
neira geral a imagem que eu
tinha foi confirmada, quer na
origem quer na progressão,
quer nas consequências e nos
efeitos dos incêndios”.

Em terceiro lugar, falou do
futuro para a Região, realçan-
do que além de tudo o que
aconteceu, há força de vonta-
de para continuar e sanar as
feridas. Recordou a visita que
fez, em Vale da Urra, Vila de
Rei, aos familiares do homem
internado no Hospital de São
José, que terá uma recupera-
ção rápida. Com a ida a duas
parais fluviais, destacou que
também este gesto significa o
futuro, deixando o apelo aos
Portugueses para que quem
quiser vir à Região, deve fazê-
lo, percorrer o território, conhe-

O candidato do Bloco de Esquer-
da (BE) às eleições Legislativas
de 6 de outubro pelo Círculo
Eleitoral de Castelo Branco, Rui
Lino, visitou os concelhos de Vila
de Rei e da Sertã, na passada
quinta-feira, 25 de julho, para
constatar a destruição provo-
cada pelos incêndios e ouvir as
populações afetadas.

No decorrer da visita, Rui
Lino referiu que, “devido às alte-
rações climáticas, os incêndios
tendem a ser cada vez mais vio-
lentos e com um grau de peri-
gosidade maior”, pelo que “preci-
samos de medidas estruturantes
que permitam um mosaico flo-
restal diversificado, já que a mai-
oria da área ardida é de mono-
cultura, tanto de eucalipto como
de pinheiro”, concluindo que
“para além do investimento ne-
cessário na prevenção, há que
promover a reforma florestal”.

Rui Lino recordou que “o Es-
tado Português é detentor de
apenas três por cento da floresta
e, consequentemente, não tem
instrumentos nem capacidade
de intervenção no espaço flores-

O presidente do Partido Social
Democrata (PSD), Rui Rio, des-
locou-se na passada segunda-
feira, 29 de julho, à Zona do Pi-
nhal, onde reuniu com os
presidentes das câmaras de Vila
de Rei e da Sertã e com o vice-
presidente da Câmara de Ma-
ção, que relataram as dificulda-
des sentidas pelos bombeiros e
restantes forças de intervenção.

Rui Rio afirmou, no final do
encontro, que os autarcas lhe
transmitiram que “houve uma
assinalável descoordenação e
desorganização” no combate
aos incêndios que atingiram
Mação, Vila do Rei, Sertã e adi-
antou que “o que aqui me dis-
seram não está de acordo com o
que o Governo tem dito. Houve
uma assinalável desorganiza-
ção no combate aos incêndios.
O ministro da Administração
Interna tem dito que está tudo
bem no que diz respeito ao com-

MAÇÃO, VILA DE REI E SERTÃ

Presidente da República
visita zona ardida
Marcelo
Rebelo
de Sousa
ficou
impressionado
pela resiliência
e capacidade
de resposta
da população

Paulo Marques

Rui Lino apresenta
propostas para a floresta

tal. Isto também faz com que a
prática, o conhecimento científi-
co, a tecnologia e os serviços de
apoio à produção agroflorestal
estejam vocacionados para siste-
mas intensivos e de monocultura,
numa ótica de exploração capita-
lista dos recursos florestais e de
abandono de território”, de onde
defende que “é necessário efe-
tuar uma transição para preparar
a floresta para estes novos tem-
pos e para as alterações climáti-
cas”.

Nesse sentido as propostas
passam pela “conclusão do ca-
dastro da propriedade rústica;
por um plano de controlo e gestão
pública de propriedades aban-
donadas; pela redução da área de
eucalipto e reflorestação com es-
pécies autóctones; pela recupe-
ração do Corpo de Guardas Flo-
restais e Vigilantes da Natureza;
pelo reforço dos meios humanos
afetos aos institutos públicos que
atuam nesta área, pela criação
de um Serviço Nacional de Apoio
à Gestão de Ecossistema, público
e implementado em todo o terri-
tório agrícola”.

Rui Rio destaca
descoordenação no
combate aos incêndios

bate e prevenção, que está
muito melhor desde os incêndi-
os de 2017. Mas, infelizmente,
não é isso que se passa. Até
pode haver mais meios de com-
bate, mas com tudo desorgani-
zado e descoordenado esses
meios não são otimizados e o re-
sultado é um incêndio desta
dimensão. Os autarcas tiveram
a oportunidade de ver tudo isto
no terreno”.

Rui Rio criticou ainda o facto
do Governo ter atirado a respon-
sabilidade para terceiros, ao real-
çar que “vai responsabilizando
para que no fim a culpa não seja
dele”, para quem a demissão do
secretário de Estado Adjunto não
pode significar o desfecho do as-
sunto, quer da descoordenação
do combate aos incêndios, quer
da compra e distribuição de golas
inflamáveis.

Sobre esta matéria o líder do
PSD referiu que “há muitas situ-
ações em cima da mesa para
averiguar”, apontando que há
“uma empresa do setor do tu-
rismo constituída há poucos
meses, mas que vende golas in-
flamáveis para usar durante os
incêndios. A mesma empresa
pertencer a um familiar de uma
autarca do Partido Socialista. E,
para agravar a situação, vende
as golas a preços superiores aos
praticados no mercado. Se as
notícias forem assim, isto é mui-
to grave, é gravíssimo”.

cer as pessoas e contribuir pa-
ra dinamização económica des-
ta área.

O Presidente da República
realçou ainda que recebeu
muita informação e vai receber
mais documentação. “Houve
muitas reflexões que fui ouvin-
do nos percursos que fiz com os
três presidentes de câmara, des-
de logo na reunião inicial que tive
em Mação.  Isto permitiu-me re-
fletir sobre as causas profundas
e estruturais dos fogos”.

Adiantou ainda que o im-
pressionou a resiliência e a capa-
cidade de resposta das popula-
ções, “que vão aprendendo com
o sofrimento, nas várias cama-
das de idades, que vão conse-
guindo reagir cada vez melhor e
mais depressa a situações como
os incêndios, na proteção das vi-
das, das populações, na preocu-
pação de proteger as aldeias,
mesmo as que estão com menos
gente para se protegerem”.

Referiu também que ouviu
também com atenção a forma
como várias entidades colabo-
raram, porque tal é fundamen-
tal. No seu entender não é pos-
sível enfrentar situações como
esta sem o envolvimento do
Estado, através da Proteção
Civil e de outras instituições
como as câmaras, juntas e tam-
bém as populações, os bombei-
ros e o apoio médico e social.

Grande mancha ardida
de  Mação  à Sertã
Marcelo Rebelo de Sousa foi re-
cebido no Quartel dos Bombei-
ros de Cardigos, Mação, acom-
panhado pelo secretário de
Estado da Proteção Civil, José
Artur Neves, e pela presidente
da CCDRC, Ana Abrunhosa.

Dali seguiu-se a visita à al-
deia de Roda, onde ardeu uma
casa de habitação. Marcelo
Rebelo de Sousa teve hipótese
de conversar com o homem

que ali residia, que vive agora
em casa de familiares.

Já na Praia Fluvial do Vergan-
cinho, Cardigos, na qual a zona
envolvente foi devorada pelas
chamas, encontrou centenas de
pessoas que aproveitavam o dia
de Sol, não fosse aquele um dos
locais de lazer mais importantes
de toda a região.

Passagem depois pela Fre-
guesia de São João do Peso, já
em Vila de Rei, muito afetada
pelo fogo, e que ardeu tam-
bém na totalidade, com para-
gem em Vale da Urra, onde,
relembre-se, um idoso ficou
gravemente ferido, quando
tentava retirar um trator. O Pre-
sidente da República confor-
tou durante longos minutos os
familiares.

A paragem seguinte aconte-
ceu na Praia Fluvial do Bostelim,
na Freguesia da Fundada. Os
veraneantes rejubilaram com a
presença do Presidente da Re-
pública.

Já no Centro Geodésico de
Portugal, ainda em Vila de Rei,
Marcelo Rebelo de Sousa foi
recebido por uma equipa de
sapadores florestais que ali re-
alizam vigilância dos fogos flo-
restais. De binóculos aponta-
dos, teve oportunidade de obser-
var grande parte do perímetro
da área ardida, ficando sur-
preendido com a vastidão do
manto negro.

Terminado o périplo pelo
Concelho de Vila Rei, seguiu-se
a visita ao Concelho da Sertã.
Ali, na Cumeada, teve um ba-
nho de multidão, cumprimen-
tou algumas pessoas, ouviu
elogios e teve oportunidade de
visitar a igreja, onde fez a sua
oração.

A comitiva seguiu depois
para o Nesperal e Cernache do
Bonjardim, onde provou os fa-
mosos Cartuxos de Cernache,
doce típico da localidade.

O Presidente Marcelo trouxe palavras de conforto e solidariedade
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A Câmara de Proença-a-Nova em
parceria com o Centro de Ciência
Viva da Floresta, no âmbito do
projeto Beira Baixa Cultural, di-
namiza, no próximo sábado, 3 de
agosto, uma atividade que recor-
da a exploração do ouro nas mar-
gens do Rio Ocreza, revivendo a
história do Concelho de Proença-
a-Nova e recuando ao tempo dos
romanos. O Garimpo do Ouro
leva os participantes a vestir a
pele de garimpeiros e a experi-
mentar utensílios e técnicas mi-
lenares.

As inscrições para o VII Campo
Arqueológico Internacional de
Proença-a-Nova – CAIPN 2019,
que decorrerá entre 5 e 30 de
agosto, encontram-se disponí-
veis para estudantes e licencia-
dos em Arqueologia ou detento-
res de outro grau académico
que se interligue com Arqueolo-
gia, como, por exemplo, História,
Antropologia, Arqueociências
entre outros, embora possa ser
aceite a participação de outros
interessados, ou seja, público
adulto entre os 18 e 65 anos.

A Câmara tem também qua-
tro vagas para estudantes maio-
res de 16 anos interessados em
participar no CAIPN 2019, sendo
esta uma oportunidade de ter
contacto com a realidade do tra-
balho de campo, participando,
com alunos universitários, pro-
fessores e especialistas, nas es-
cavações, colóquios e visitas,
enriquecendo os seus conheci-
mentos e/ou preparando o seu

As praias fluviais e zonas bal-
neares de Proença-a-Nova
estão receber o Festival das Ar-
tes da Beira Baixa, do projeto
Beira Baixa Cultural. Assim, um
conjunto de cinco espetáculos
vai animar um dos principais
pontos de atração do Conce-
lho durante o verão.

A primeira iniciativa decor-
reu dia 20 de julho, em Alvito da
Beira, com o chamado Alvitão,
uma bebida inspirada na caipi-
rinha, mas que é feita utilizan-
do a aguardente de medronho,
um importante recurso da re-
gião. Para além de karaoke, o DJ
NK animou a festa.

Segue-se a Praia Fluvial da
Fróia esta quinta-feira, 1 de agos-
to, que será palco de um concer-
to com Ana Sofia Ventura e Rita
Pires. A partir das 21h30, as duas
jovens Proencenses conjugarão
canto lírico com piano.

No dia 8 de agosto, a Zona
Balnear da Cerejeira receberá,
às 20 horas, um espetáculo de
fado com o grupo Capas, Copos
& Guitarradas.

Nos dias 22 e 29 de agosto, às
18 horas, serão, respetivamente,

A Associação Desportiva, Cultu-
ral e Recreativa de Corgas entre-
gou à Associação Humanitária
dos Bombeiros Voluntários de
Proença-a-Nova um donativo
no valor de 720 euros, resultan-
tes da venda do livro Caminhos
da fé e do pão, uma obra em ho-
menagem ao Padre Joaquim
Martins Castanheira editada
em dezembro de 2018 com o
apoio da Câmara de Proença-a-
Nova. O do-nativo foi entregue
dia 16 de julho, data em que se
comemora a padroeira da aldeia
e em que a Associação promo-
veu mais um encontro temático
com o título Saúde, Prevenção e
Segurança.

Nesta iniciativa foi enfati-
zado o espírito de comunidade
e partilha que a comunidade
Corguense se orgulha em man-
ter e esta iniciativa “adequa-se
no dia de Nossa Senhora do
Carmo, porque é a quem faze-
mos as nossas preces em mo-
mento de aflição e recebemos

RECUANDO AO TEMPO DOS ROMANOS

Rio Ocreza recebe
garimpo do ouro
no próximo sábado
A parceria

entre a Câmara
e o CCV

da Floresta
pretende recordar

os tempos em
que garimpeiros

buscavam ouro
no Rio Ocreza

As diversas conheiras, ou
seja, escombreiras formadas por
amontoados de seixos, atestam a
extração deste mineral nas épo-
cas romana e medieval e atual-
mente conferem uma fisiono-
mia única na paisagem. Através
do PR3 - Rota das Conheiras,
com início e fim no Sobral Fer-

nando, tem a oportunidade de
visitar as seis que estão iden-
tificadas, que são a Conheira do
Olival da Barca, Conheira Sela
Velha 2, Conheira do Sobral Fer-
nando, Conheira da Foz da Ri-
beira da Frísia, Conheira da Foz
da Ribeira da Fróia e Conheira da
Foz Sardinha.

O programa começa às oito
horas com a concentração dos
participantes no Centro Ciên-
cia Viva da Floresta.

A atividade é gratuita, mas
de inscrição obrigatória no
CCV da Floresta, sendo limita-
da a 20 inscrições, ou em
www.ccvfloresta.com.

Campo Arqueológico
Internacional
tem inscrições abertas

futuro caso tenham interesse em
seguir a área em questão. As
atividades incluem escavação
arqueológica, prospeção de cam-
po, viagens de estudo na região e
palestras, à semelhança das edi-
ções anteriores.

No CAIPIN 2019, promovido
pela Câmara de Proença-a-Nova
em parceria com a Associação de
Estudo do Alto Tejo, as investiga-
ções dividem-se em três campos
com datas distintas, que são
Mamoa do Cabeço da Anta, entre
5 e 24 de agosto; Povoado do Cas-
telo de Chão de Trigo, entre 12 e
30 de agosto; e Prospeção arque-
ológica, entre 12 a 16 de agosto.

A 16 e 23 serão realizadas
duas conferências e a 18 será
realizada uma visita de estudo.

No dia 28 de setembro terá
lugar o colóquio Vias antigas da
Beira Baixa, no salão da Biblio-
teca de Sobreira Formosa, inte-
grado no Festival do Plangaio e
Maranho.

Associação das Corgas entrega
donativo aos Bombeiros
de Proença-a-Nova

a sua proteção”, explica Libâ-
nio Martins, acrescentando
que “temos de ter em mente
que há sempre alguém ao lado
que precisa de nós.

Acrescentou que “este sen-
tido de solidariedade é essenci-
al para a sobrevivência das nos-
sas aldeias e comunidades”.

Por seu lado, o presidente da
Câmara, João Lobo, referiu a im-
portância da segurança e do
apoio que a Câmara disponibiliza
através da Unidade Móvel de
Saúde e da Bibliomóvel e acres-
centou que “a tendência é para os

serviços se deslocarem às pesso-
as e não o contrário e, portanto, o
espírito de comunidade e solida-
riedade entre vizinhos é cada vez
mais importante”.

Com os incêndios florestais
como pano de fundo, João Lobo
reforçou a importância da limpe-
za dos aglomerados populaci-
onais e o trabalho promovido pela
autarquia na divulgação do pro-
jeto Aldeia Segura, Pessoas Segu-
ras, concluindo que “cabe a cada
um de nós, enquanto cidadãos,
evitar os comportamentos de ris-
co”.

Tiago Marques, comandan-
te dos Bombeiros Voluntários
de Proença-a-Nova, aproveitou
a ocasião também para sensibi-
lizar os Corguenses para a ne-
cessidade de existir “um local
de abrigo para, em caso de ne-
cessidade, retirar as pessoas ou
prestar auxílio de forma mais
eficaz e rápida e de uma pessoa
oficial de segurança que será o
interlocutor entre as forças de
segurança e a comunidade”.
Libânio Martins aceitou o desa-
fio deixado pelas entidades e
ficou a promessa de o projeto
integrar o próximo plano de
atividades da Associação.

Neste encontro foram ainda
promovidas ações de sensibili-
zação sobre hábitos de saúde e
hábitos alimentares dinamiza-
dos por duas enfermeiras com
raízes familiares à aldeia que fala-
ram sobre redução do consumo
de sal e açúcar e o aumento da
ingestão de água e exercício físico
essencial para o bem-estar.

Festival das Artes
leva animação
às praias fluviais

as praias fluviais do Malhadal e
da Aldeia Ruiva a receber esta
iniciativa. No Malhadal, o fim de
tarde será feito na companhia
dos DJ David, Kadiv e Hugo Ra-
fael e na Aldeia Ruiva o sunset
será acompanhado pelo DJ Car-
teiro, Martin’s Gang, Mouti e
Soul Brothers Empire.

Para o vice-presidente da
Câmara de Proença-a-Nova,
João Manso, “o Festival das Ar-
tes da Beira Baixa contribui
para a divulgação da marca
Beira Baixa, ao mesmo tempo
que enriquece a oferta cultural
disponibilizada durante o ve-
rão nas praias fluviais”.

O Festival das Artes da Beira
Baixa, integrado no projeto Beira
Baixa Cultural, é cofinanciado no
âmbito do Centro 2020, Portugal
2020 e Fundo Europeu de De-
senvolvimento Regional da
União Europeia. Para além da
música, serão realizadas outras
iniciativas em agosto, nomeada-
mente o garimpo do ouro no Rio
Ocreza, a 3 de agosto, e o atelier
de cultura e gastronomia dedi-
cado ao queijo, a 10 de agosto,
na Praia Fluvial da Aldeia Ruiva.

Em busca de alguma pepita de ouro...
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Em Oleiros está tudo a postos
para acolher a décima nona
edição da Feira do Pinhal, este
ano assumindo nova localiza-
ção, a cerca de 200 metros do
recinto anterior. Recorde-se
que as obras de requalificação
do recinto das Devesas Altas
terão início a qualquer mo-
mento, inviabilizando aquele
espaço para a realização do
certame.

Assim, de 7 a 11 de agosto,
a Feira do Pinhal traz algumas
novidades. A começar, o local,
com um novo recinto, devida-
mente infraestruturado e com

A Real Associação da Beira In-
terior, com o apoio da Junta de
Freguesia de Orvalho, organi-
zou, dia 14 de julho, na sede da
autarquia, uma palestra subor-
dinada ao tema Sebastianismo
Origem do mito e sua Função
Histórica, que teve como ora-
dor António Mateus Alves.

O orador começou por refe-
rir que o Mito Encobierto: o Rei
que não descobre, teve origem
nos primeiros quartéis do Sé-
culo XVI, em Espanha, e surgiu
na revolta dos Comuneros con-
tra o centralismo do governo
espanhol da época.

Referiu-se depois às trovas
do sapateiro Gonçalo Annes, de
Trancoso, conhecido por Ban-
darra, para adiantar que estas tro-
vas de cariz milenarista, falavam
de um Rei que haveria de projetar
Portugal como primeira potência
mundial.

Mais à frente referiu que
quando algumas praças em Mar-
rocos foram abandonadas e a
decadência começou a acentu-
ar-se, gerou-se no País um movi-
mento que contestava esse
abandono e decadência. Quan-
do Dom Sebastião, na tentativa
de recuperar a grandeza passa-
da, se aventurou na empresa
marroquina e desapareceu na

O Grupo Desportivo Recreativo
e Cultural de Pisoria, no Conce-
lho de Oleiros, realizou, dia 21
de julho, o primeiro percurso
pedestre Trilho do Bonfim, que
contou com 172 participantes e
terminou com almoço convívio.

No passeio foram percorri-
dos cerca de 5,5 quilómetros
ao longo do vale que liga Piso-
ria a Cambas.

O Concelho de Oleiros foi visita-
do por dois especialistas da
UNESCO, a Italiana  Sara Genti-
lini, que é a coordenadora do Ma-
gma Global Geopark Centre, na
Noruega, e Henning Zellner, que
é o coordenador do Geopark
Hartz, na Alemanha, no âmbito
da certificação da marca Geo-
park Naturtejo da Meseta Meri-
dional.

Recorde-se que este é um
processo que ocorre a cada
quatro anos e que pretende
verificar se o plano de desen-
volvimento do Geopark está a
ser aplicado em conformidade,
contribuindo para o desenvol-
vimento sustentável do terri-
tório em que se insere. No caso
de um parecer favorável, este

DE 7 A 11 DE AGOSTO

Feira do Pinhal tem

muitas novidades
A Feira
do Pinhal já vai
na décima nona
edição e este ano
apresenta várias
novidades
que a tornam
ainda mais
atrativa

áreas distintas. Outra inovação
será o Pavilhão Institucional,
no qual ficarão instaladas to-
das as juntas de freguesia, as-
sociações locais e outras insti-
tuições. Também a sessão
inaugural este ano será no pró-
prio recinto.

O cartaz é outro aspeto bas-
tante apelativo e no que se refe-

re ao público mais juvenil, este
ano haverá algumas novidades.
Uma delas é o espetáculo infan-
til Era uma vez..., a cargo da
Academia de Música de Coim-
bra, quinta-feira, dia 8, pelas 19
horas, no Palco Raízes. Por este
palco, durante a Feira passará
uma mostra cultural e musical
do Concelho e da Região, onde

não faltará a estreia da Acade-
mia Com Vida da Universidade
Sénior de Oleiros.

Outra novidade é que se-
rão instalados fornos no recin-
to, nos quais serão assados
Cabritos Estonados para serem
servidos ao jantar, num dos res-
taurantes presentes, nos cinco
dias de duração da Feira.

Especialistas
da UNESCO
visitam Oleiros

permite a revalidação da mar-
ca por mais quatro anos.

De relembrar, também, que
esta é a terceira vez que o territó-
rio é avaliado no âmbito da referi-
da certificação internacional,
tendo as primeiras ocorrido em
2011 e 2015. Tal como nas visitas
anteriores, os especialistas per-
correram alguns pontos de inte-
resse do Concelho de Oleiros, ten-
do tomado contacto com os
novos projetos e produtos que
surgiram desde a última revalida-
ção. O Trilho Internacional dos
Apalaches, o aumento significa-
tivo do número de turistas e de
unidades de alojamento existen-
tes no território ou a promoção
dos produtos endógenos, foram
alguns dos aspetos valorizados.

Sebastianismo
explicado no Orvalho

Batalha de Alcácer – Quibir, a 4
de agosto de 1578, surgiu em Por-
tugal um movimento que não ad-
mitiu a morte de Dom Sebastião
e acreditava no seu próximo re-
gresso. É a esta crença que se
chama o Mito Sebastianista, que
servia como força de mobilização
contra o domínio Filipino. Este
mito e outros da mesma natureza
forma classificados por Fernando
Pessoa como sendo “o nada que
é tudo”. É nesta crença que, em
1640, o povo Português foi en-
contrar força para lutar contra o
usurpador espanhol.

Então é Dom João IV, 8º
Duque de Bragança, que cor-
poriza o Mito Sebastianista e
pluraliza-se, deste modo, e a
crença na recuperação da in-
dependência nacional.

Segundo o orador, em épo-
cas de crise como no período do
Ultimato Inglês e durante a I Re-
pública, outros encarnaram o
Mito Sebastianista e são vistos
como salvadores da Pátria em pe-
rigo, no tempo em que viveram. É
o caso, por exemplo, de Sidónio
País, O Rei presidente como lhe
chamava Fernando Pessoa. É
pois neste contexto que se com-
preende o verso do poeta da
Mensagem: “O mito é o nada que
é tudo”.

Passear com o Rio Zêzere à vista

A iniciativa contou com a
atuação dos Bombos do Grupo
dos Amigos Incondicionais de
Orvalho (GAIO) e os participan-
tes puderam assistir à recriação
de algumas tradições e costu-
mes por populares de Pisoria.

O nome do trilho relaciona-se
com o orago da Capela da Pisoria,
com uma história associada ao
seu percurso que oferece uma

visão do serpenteado do Rio
Zêzere. Junto ao Rio passa a Gran-
de Rota do Zêzere, que se cruza a
Georota do Orvalho e o Trilho In-
ternacional dos Apalaches.

No final do passeio os par-
ticipantes puderam experi-
mentar a travessia de barco à
vara/remos pelo barqueiro
Ramiro, de Cambas.

Já no próximo sábado, 3 de

agosto, a Junta de Freguesia de
Cambas organiza uma cami-
nhada, entre a Praia Fluvial e a
os Caneiros, ao longo dos me-
andros do Rio Zêzere.

As inscrições podem ser fei-
tas na Junta de Freguesia de
Cambas, através do telefone 272
773179 ou do endereço eletró-
nico freguesia-cambas@hotmail
.com.
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Depois de um ano de ausên-
cia, a caravana da Volta a Por-
tugal em Bicicleta regressa no
próximo sábado, dia 3 de Agos-
to, a Castelo Branco. É na cida-
de albicastrense, mais propri-

SÁBADO, 3 DE AGOSTO

Volta a Portugal regressa
a Castelo Branco

Depois do

interregno de um
ano a Volta a

Portugal está de
regresso para a

alegria dos muitos
Albicastrenses que

não resistem à
festa do ciclismo

Manuel Geraldes

amente no mítico empedrado
da Avenida Nuno Álvares, que
estará instalada a meta da 3ª
etapa da 81ª Volta a Portugal
Santander. Esta etapa, com a
distância de 194,1 quilóme-
tros, tem início em Santarém,

onde será dada a partida sim-
bólica pelas 12.20 horas, e pas-
sa, entre outras localidades,
por Alpiarça, Entroncamento,
Abrantes, Penhascoso, Ga-
vião, Nisa e Vila Velha de Ró-
dão. A entrada na zona urbana

de Castelo Branco será feita
pelo lado do Bairro da Carapa-
lha onde os ciclistas irão fazer
toda a Avenida da Carapalha,
passar na ponte sob a linha do
comboio e na rotunda cortar à
esquerda em direcção à Aveni-
da Nuno Álvares, onde a che-
gada está prevista para as 17.26
horas (média de 40 km\h).

A 81ª Volta a Portugal San-
tander inicia-se hoje, dia 31 de
julho, com um prólogo em Viseu
e terminará dia 11 de agosto com
um contra-relógio individual de
19,5 kms que ligará Vila Nova de
Gaia à cidade do Porto. O ciclista
espanhol Raúl Alarcón da W52/
F.C. Porto, vencedor das últimas
duas edições da Volta será o
grande ausente por se encontrar
lesionado.

O Desporto Adaptado da APPA-
CDM de Castelo Branco termi-
nou a época desportiva com
duas competições do calendá-
rio dos Special Olympics.

Na primeira competição os
atletas albicastrenses desloca-
ram-se à Moita (Setúbal), para
disputar o 3º Torneio de Natação
Special Olympics Portugal. Este
evento foi organizado pela CER-
CIMB em parceria com os Speci-
al Olympics Portugal, e estiveram
presentes no evento cerca de 40
atletas. A comitiva albicastrense
foi composta pelos nadadores:
Miguel Rapoula, Isabel Louren-
ço, Anabela Antunes, Liliana Fer-
nandes e Rafaela Louro.

A nível classificativo, as atle-
tas Rafaela Louro (50m costas e
livres) e Liliana Fernandes (25m

Desporto Adaptado da APPACDM
de Castelo Branco termina época
desportiva com medalhas

livres) venceram as respetivas
provas. Quanto aos outros nada-
dores, Miguel Rapoula conquis-
tou o 3º lugar nas provas de 25m
mariposa e 100 m livres, enquan-
to que do lado feminino Anabela
Antunes conseguiu alcançar
um 2º e 5º lugar nas provas de
25 m costas e 25 m livres respeti-
vamente e Isabel Lourenço abri-
lhantou a sua prestação com um
magnifico 2º lugar nos 25m li-
vres. De realçar ainda que a esta-
feta da instituição albicastren-
se, composta pelos nadadores
Miguel Rapoula, Isabel Louren-
ço, Rafaela Louro e Liliana Fer-
nandes conseguiu subir ao lu-
gar mais alto do pódio.

A comitiva albicastrense ain-
da se descolou à cidade de Ton-
dela para participar nos 5ºs Jogos

Regionais Special Olympics Por-
tugal – Tondela, que contou
com a presença de cerca de 80
atletas provenientes de todo o
país. A APPACDM participou no
evento na modalidade de ténis
de mesa, sendo que este ainda
incluía a Petanca e futebol uni-
fied (jogadores com NEE e 1 par-
ceiro sem NEE).

Quando às classificações do
ténis de mesa, o atleta Jorge Men-
des venceu a sua categoria (Ní-
vel 1 e 2), Maria Fernandes con-
seguiu um 2º lugar (Nível 4
Feminino), Liliana Fernandes
(Nível 3 Feminino), José Manuel
(Nível 3a Masculino), Isabel Lou-
renço (Nível 4 Feminino) e João
Diogo (Nível 3b Masculino) con-
seguiram um honroso 3º lugar,
enquanto que Noel Gonçalves,

enquadrado num grupo muito
competitivo (Nível 1 e 2), con-
quistou um brilhante 4º lugar.

Em termos organizativos,
ambas as competições desen-
rolaram-se tendo como base o
princípio da equidade dos par-
ticipantes e desta forma cria-
ram-se diversos grupos compe-
titivos atendendo aos tempos
de inscrição dos mesmos.

De salientar que tecnica-
mente a comitiva foi acompa-
nhada por Sílvia Vicente e Pe-
dro Pires .

Os eventos foram pautados
pela boa disposição, alegria e
fair-play entre todos os partici-
pantes, o que fez com que além
de jogos muito disputados exis-
tisse um ambiente de convívio
entre todos.

Soraia Ferreira, Miguel Albu-
querque e Ricardo Ribeiro,
alunos do 4º ano da licenciatu-
ra em Fisioterapia da Escola
Superior de Saúde Dr. Lopes
Dias do IPCB, foram seleciona-
dos para iniciar a sua atividade
profissional como fisiotera-
peutas, no clube de futebol
Sporting de Braga.

O convite partiu do próprio
clube que, após a realização
de estágios curriculares na
área da fisioterapia, convidou-
os a permanecer no Sporting
de Braga como fisioterapeutas.

Estes três alunos vão agora
juntar-se a outros fisioterapeu-
tas licenciados pela ESALD-
IPCB que, nos dois últimos
anos, têm integrado o departa-
mento clínico do clube, no

Sporting de Braga
recruta licenciados em
fisioterapia da ESALD

apoio à equipa de futebol da 1ª
Liga, ao departamento de for-
mação e a diversas modalida-
des do Sporting de Braga.

Relembramos que o Poli-
técnico de Castelo Branco e o
Sporting de Braga assinaram
um protocolo de colaboração,
que visa apoiar os alunos da
ESALD-IPCB na realização dos
seus estágios curriculares. Esta
parceria tem-se revelado bas-
tante promissora, não só pela
possibilidade que os alunos
têm em estagiar na área e num
clube reconhecido, como tam-
bém pela qualidade dos profis-
sionais que a escola vem for-
mando ao longo dos anos, o
que se traduz na oportunidade
de ingresso numa carreira pro-
fissional.

No passado dia 21 de julho, o
ginásio municipal acolheu a
nona edição do Torneio Muni-
cipal de Sueca, promovido pelo
Município da Sertã.

Dirigido exclusivamente ao
movimento associativo do Con-
celho da Sertã, este torneio con-
tou com a participação de 40 jo-
gadores que constituíam 20
equipas em representação de 10
associações. Teve como princi-
pais objetivos a promoção do
convívio e confraternização en-
tre participantes, assim como
estreitar relações sociais e associ-
ativas entre as diversas coletivi-
dades desportivas e recreativas
do concelho da Sertã.

Foram entregues prémios de
classificação do primeiro ao quar-
to classificado, assim como pré-
mios de participação para todas
as equipas. O torneio foi vencido
pelo Clube Cultural, Recreativo e
Desportivo de São Tiago - Codi-

Câmara da Sertã
promove IX Torneio
de Sueca

ceira (Fernando Santos e Antó-
nio Farinha), logo seguido pela
ARCOPINHO – Associação Re-
creio e Cultura do Troviscainho
(Luís Nunes/Manuel Nunes).
Em terceiro lugar ficou classifi-
cada a Associação Cultural e So-
cial da Freguesia do Figueiredo
(Leonel Guerreiro e Augusto An-
tónio). O quarto lugar foi con-
quistado pelo Centro de Cultura
e Desporto do Sambado (Manu-
el Simeão e Paulo Jorge).

Além das associações referi-
das, participaram também a As-
sociação Cultural, Recreativa e
Desportiva das Pombas, Associ-
ação Recreativa e Cultural do
Vale Porco, Centro Social, Cultu-
ral e Desenvolvimento Rural do
Viseu Fundeiro, Centro Social,
Cultural, Recreativo e Desporti-
vo dos Casais Unidos, Associa-
ção Desportiva e Recreativa dos
Carvalhos e Arredores e Centro
Bem-Estar São José.
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1ª Jornada - 18 de  agosto

Sp. Ideal - Anadia FC
SC Praiense - Fontinhas
Caldas SC - CD Fátima
U. Santarém - RD Águeda
Vit. Sernache - Marinhense
Condeixa - ARC Oleiros
Sertanense - Torreense
Benfica C. Branco - Oliv. Hospital
U. Leiria - Beira-Mar

2ª Jornada - 25 de agosto

Fontinhas - U. Leiria
RD Águeda - Caldas SC
CD Fátima - Benfica C. Branco
Beira-Mar - U. Santarém
Marinhense - Sertanense
Anadia FC - Condeixa
Torreense - Sp. Ideal
Oliv. Hospital - SC Praiense
ARC Oleiros - Vit. Sernache

3ª Jornada -  8 de  setembro

Sp. Ideal - ARC Oleiros
SC Praiense - Beira-Mar
Caldas SC - Fontinhas
U. Santarém - CD Fátima
Benfica C. Branco - RD Águeda
Sertanense - Anadia FC
Vit. Sernache - Torreense
U. Leiria - Oliv. Hospital
Condeixa - Marinhense

4ª Jornada -  15  de  setembro

Caldas SC - U. Santarém
ARC Oleiros - Torreense
Anadia FC - Vit. Sernache
RD Águeda - U. Leiria
Oliv. Hospital - Condeixa
Marinhense - Sp. Ideal
Beira-Mar - Sertanense
CD Fátima - SC Praiense
Fontinhas - Benfica C. Branco

5ª Jornada -  22  de  setembro

Benfica C. Branco - Anadia FC
Vit. Sernache - CD Fátima
Sertanense - Fontinhas
U. Leiria - U. Santarém
Condeixa - Beira-Mar
ARC Oleiros - Marinhense
Torreense - Oliv. Hospital
Sp. Ideal - RD Águeda
SC Praiense - Caldas SC

6ª Jornada -  5 de   outubro

Marinhense - Torreense
Caldas SC - U. Leiria
U. Santarém - Benfica C. Branco
Anadia FC - ARC Oleiros
CD Fátima - Sertanense
Oliv. Hospital - Sp. Ideal
Beira-Mar - Vit. Sernache
RD Águeda - SC Praiense
Fontinhas - Condeixa

7ª Jornada -  13  de  outubro

Vit. Sernache - Fontinhas
Marinhense - Anadia FC
Sertanense - RD Águeda
Benfica C. Branco - Caldas SC
Condeixa - U. Santarém
ARC Oleiros - Oliv. Hospital
Torreense - Beira-Mar
Sp. Ideal - CD Fátima
SC Praiense - U. Leiria

8ª Jornada -  27 de  outubro

U. Santarém - SC Praiense
Caldas SC - Sertanense
CD Fátima - Condeixa
RD Águeda - Vit. Sernache
Beira-Mar - Sp. Ideal
Anadia FC - Torreense
Oliv. Hospital - Marinhense
U. Leiria - Benfica C. Branco
Fontinhas - ARC Oleiros

9ª Jornada -  3  de  novembro

Vit. Sernache - Caldas SC
Oliv. Hospital - Anadia FC
Sertanense - U. Santarém
Marinhense - Beira-Mar
Condeixa - U. Leiria
ARC Oleiros - CD Fátima
Torreense - RD Águeda
Sp. Ideal - Fontinhas
SC Praiense - Benfica C. Branco

10ª Jornada -  10 de  novembro

Beira-Mar - Anadia FC
CD Fátima - Oliv. Hospital
RD Águeda - Marinhense
Caldas SC - ARC Oleiros
U. Santarém - Sp. Ideal
U. Leiria - Sertanense
Benfica C. Branco - Vit. Sernache
SC Praiense - Condeixa
Fontinhas - Torreense

11ª Jornada -  17 de  novembro

Marinhense - CD Fátima
Vit. Sernache - U. Leiria
Sertanense - Benfica C. Branco
Oliv. Hospital - Beira-Mar
Condeixa - Caldas SC
ARC Oleiros - RD Águeda
Anadia FC - Fontinhas
Torreense - U. Santarém
Sp. Ideal - SC Praiense

12ª Jornada -  1  de  dezembro

RD Águeda - Condeixa
Benfica C. Branco - Marinhense
Caldas SC - Sp. Ideal
CD Fátima - Torreense
U. Leiria - Anadia FC
U. Santarém - Vit. Sernache
Beira-Mar - ARC Oleiros
Fontinhas - Oliv. Hospital
SC Praiense - Sertanense

13ª Jornada -  8  de  dezembro

Marinhense - U. Santarém
Beira-Mar - Fontinhas
Vit. Sernache - Sertanense
Oliv. Hospital - RD Águeda
Condeixa - Benfica C. Branco
ARC Oleiros - SC Praiense
Anadia FC - CD Fátima
Torreense - Caldas SC
Sp. Ideal - U. Leiria

14ª Jornada -  15  de  dezembro

Sertanense - Condeixa
Caldas SC - Oliv. Hospital
CD Fátima - Beira-Mar
U. Leiria - Torreense
RD Águeda - Anadia FC
Benfica C. Branco - Sp. Ideal
U. Santarém - ARC Oleiros
SC Praiense - Vit. Sernache
Fontinhas - Marinhense

15ª Jornada -  22  de  dezembro

Marinhense - U. Leiria
Beira-Mar - RD Águeda
Vit. Sernache - Condeixa
Oliv. Hospital - U. Santarém
Torreense - SC Praiense
ARC Oleiros - Benfica C. Branco
Anadia FC - Caldas SC
Fontinhas - CD Fátima
Sp. Ideal - Sertanense

16ª Jornada -  5  de  janeiro

Benfica C. Branco - Torreense
Vit. Sernache - Oliv. Hospital
Caldas SC - Beira-Mar
U. Santarém - Anadia FC
Sertanense - ARC Oleiros
Condeixa - Sp. Ideal
U. Leiria - CD Fátima
RD Águeda - Fontinhas
SC Praiense - Marinhense

17ª Jornada -  12  de  janeiro

Marinhense - Caldas SC
Beira-Mar - Benfica C. Branco
CD Fátima - RD Águeda
Oliv. Hospital - Sertanense
Torreense - Condeixa
ARC Oleiros - U. Leiria
Anadia FC - SC Praiense
Sp. Ideal - Vit. Sernache
Fontinhas - U. Santarém

ÉPOCA 2019/2020

Calendário Campeonato de Portugal Série C

A Ana Martins, o André Baltazar
e o Telmo Camarada, foram se-
lecionados para participar no
VII Football World Cup of Chil-
dren From Care Homes, que de-
correu na Capital da Polónia.

Os treinos de pré-época ti-
veram lugar no estádio de São

FUTEBOL DE INSTITUIÇÕES DE ACOLHIMENTO

Três jovens do Instituto Pina Ferraz
presentes no Torneio Mundial
Os jovens atletas
mostraram
sentido de
responsabilidade
e empenho com
boa presença
na equipa que
representou
Portugal

Romão em Seia, entre os dias 3
e 10 de julho e no dia 11 foi
tempo de rumar à Polónia para
representar Portugal com or-
gulho e sentido de responsabi-
lidade.

Os jovens tiveram oportu-
nidade de permanecer em Var-
sóvia entre os dias 11 e 17 de
julho, período aproveitado pa-
ra conhecer a capital, a sua his-
tória, visitar alguns dos seus

museus e locais emblemáticos.
Uma experiência sem dúvida
enriquecedora, que souberam
aproveitar em pleno.

O torneio mundial, propria-
mente dito, teve lugar nos dias

13 e 14 de julho.
No jogo de preparação a

equipa portuguesa defrontou
o Nepal e venceu por uns ex-
pressivos 20-0.

No primeiro jogo, da fase
de grupos, Portugal jogou com
o Montenegro e venceu por 5-
0, resultado que fez crescer a
esperança da representação
na final.

No segundo jogo da fase de
grupos, a forte equipa da Tai-
lândia venceu a equipa portu-
guesa, que ficou assim fora da
fase final mas, o espírito de par-
ticipação, convívio e apren-
dizagem não esmoreceu.

No dia 14, foi tempo de fi-
nal, no Estádio do Legia de Var-
sóvia e o entusiasmo de pisar
um estádio desta dimensão,

banhados pelo ambiente cria-
do com a presença das equi-
pas representantes de 27 paí-
ses, sobrepôs-se a qualquer
sentimento de derrota.

Os três jovens assumiram
esta oportunidade, com muito
sentido de responsabilidade e
empenho, afirmaram-se como
uma mais-valia para a equipa de
Portugal e viram a sua autoestima
e autoconceito reforçados com
esta experiência. Por parte do
Instituto Pina Ferraz tudo foi feito
para que pudessem usufruir des-
ta vivência sem constrangimen-
tos e com todo o apoio e incenti-
vos necessários. A instituição de
acolhimento organizadora da
participação portuguesa, foi o
Solar do Mimo, na pessoa do seu
diretor técnico Rafael Abreu.

LUSITANO DE VILDEMOINHOS 2 BENFICA E CASTELO BRANCO 2

Jogo de preparação bem
disputado
No seu terceiro encontro de
preparação para a época de
2019/2020, o Benfica e Cas-
telo Branco defrontou em
Vildemoinhos, o Lusitano lo-

cal, num encontro bem dis-
putado que teve no equilí-
brio a nota dominante. Os
golos dos encarnados foram
obtidos por Diogo Motty.

Com orientação técnica de
Pedro Barroso, o Benfica e
Castelo Branco continua a
treinar afincadamente, ten-
do em vista a série difícil em

que se encontra, e a aproxi-
mação do início da nova tem-
porada, com o primeiro jogo
no dia 18 de agosto.
José Manuel Alves

Os três jovens do Instituto que integraram a equipa portuguesa
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Decorreu em Loulé, nos passa-
dos dias 27 e 28 de julho, o Cam-
peonato Nacional de Infantis
de Natação, torneio que regis-
tou a participação de 634 nada-
dores em representação de 126
clubes. A equipa de natação
do CCD Sertã esteve represen-
tada por três nadadores com
mínimos de acesso à competi-
ção: Salomé Dias, Francisco Ri-
beiro e Mafalda Lourenço, que
registaram quatro recordes
pessoais em cinco provas, ten-
do duas classificações entre os
dez primeiros nacionais.

Salomé Dias destacou-se co-
m o quarto melhor tempo entre
as infantis A, nos 100 bruços com

CAMPEONATO NACIONAL DE INFANTIS

Nadadora Sertaginense
conquista o quarto lugar
O CCD da Sertã
participou com

três nadadores
com quatro

recordes pessoais
e um quarto lugar

no Campeonato
Nacional

de Infantis

o tempo de 1:24,71, constituindo
novo recorde pessoal e de clube.
Esta foi ainda a melhor classifica-
ção individual entre os nadadores
do Interior Centro. A Salomé par-
ticipou ainda nos 200 costas (28º
lugar) e em extracompetição nos
200 bruços.

O Francisco Ribeiro partici-
pou no 100 mariposa, onde se
classificou em sétimo lugar
com o tempo de 1:12,90 me-
lhorando em quatro segundos
a sua melhor marca.

A Mafalda Lourenço parti-

cipou nos 100 livres, com o
tempo de 1:09,43, equivalente
ao 58.º lugar, subindo 35 posi-
ções em relação à entry list.

A Associação de Natação
do Interior Centro esteve tam-
bém representada por nadado-
res do Albicastrense, da Guar-
da, do Fundão, do Elvense, e da
Ponte de Sor.

Entre os nadadores da
ANIC, o destaque vai para a
Helena Florindo (inf A) da Pon-
te de Sor e para Laura Macedo
(inf B) do Albicastrense, que

participaram nas quatro pro-
vas que pontuavam para o
ranking infantil dos campeo-
natos tendo-se classificado,
respetivamente, em 25º e 24º
lugares.

A época da natação pura
encerra entre os dias 1 e 4 de
agosto com os Campeonatos
Nacionais de Juvenis e Absolu-
tos, onde a equipa da Sertã terá
cinco nadadores, as juniores
Laura Catarino e Marta Matias
e os juvenis Francisco Matias,
Inês Caetano e Daniela Neves.

Foi na Praça do Município em
Penamacor que, pelas 18 horas
do dia 25 de julho, se iniciou a
edição de 2019 da PT281+
Ultramarathon Beira Baixa Portu-
gal. Pela frente, os 52 atletas de 10
nacionalidades diferentes (Por-
tugal, Espanha, Luxemburgo,
Brasil, Bélgica, Japão, México,
França, Itália e Estados Unidos
da América) e as 6 equipas parti-
cipantes nas estafetas tinham
281 quilómetros por estradas e
caminhos que passavam por Pe-
nha Garcia, Idanha-a-Nova,
Lentiscais, Vila Velha de Ródão,
Montes da Senhora, Oleiros, Sar-
zedas e que iriam terminar nas
muralhas do castelo de Castelo
Branco.

Quando o relógio marcava
as 04.07 horas do dia 27 de ju-
lho, chegou à meta a primeira
equipa das estafetas. Consti-
tuída por 4 elementos mascu-
linos que foram intercalando
entre si os vários troços desta
Ultramaratona, a equipa do

João Oliveira e Colmeal
da Torre vencem Ultramaratona
da Beira Baixa

CCDR Colmeal da Torre/
Cima/Copialta/JFV Serviços
fez a prova em 32.07 horas. Às
07.49 horas do mesmo dia, o
castelo de Castelo Branco re-
cebeu o grande vencedor indi-
vidual. João Oliveira fez os 281
quilómetros em 35.49 horas,
batendo o seu próprio record

de 2018 (39.41 horas). Em 5
edições, este ultramaratonista
conta com quatro vitórias. Em
segundo lugar chegou Arsénio
Santos (41.54 horas) e em ter-
ceiro lugar o italiano Luca Papi
(44.16 horas). Individualmen-
te terminaram 35 atletas, ten-
do o atleta japonês Hiroaky

Yamada Hiro fechado a classi-
ficação às 11.18 horas de do-
mingo com o tempo de 63.18
horas. Todas as 6 equipas ter-
minaram a prova, tendo a
equipa mista os Improváveis
sido a 6ª classificada com o
tempo de 45.20 horas.
Manuel Geraldes

Praça do Município, em Penamacor

A atleta internacional do Penta
Clube da Covilhã (PCC), Juliana
Guerreiro, concluiu a presença
nos Campeonatos do Mundo
de Sub17 & Sub19 de Pentatlo
Moderno.

Na prova Individual, a atleta
classificou-se na 38ª posição da
geral com 721 pontos, consegui-
dos pelos 2’42"03 nos 200m Li-
vres e 10’35 no Laser Run
(3x800m), falhando o acesso às
finais por 2 lugares (36 finalistas).

Já na prova de Estafetas
(Mix-Relay), a atleta que fez

Juliana Guerreiro em
destaque no campeonato
que se realizou em Sófia

dupla com Duarte Taleigo, clas-
sificou-se na 16ª posição, com
805 pontos, obtidos pelos 2’14
nos 200m Livres e 12’56 no La-
ser Run (4x800m).

A atleta termina assim da
melhor forma a época árdua
mas muito bem conseguida
com a obtenção de bons resul-
tados internacionais e do esta-
tuto de alto rendimento.

Agora a atleta irá começar a
preparar o Mundial de Laser Run
que se realiza de 4 a 9 de setem-
bro em Budapeste (Hungria).

Duas nadadoras do CCD Sertã
participaram no Campeonato
Nacional Master, que se realizou
em Reguengos de Monsaraz, de
19 a 21 de julho. Tratou-se de
uma prova que registou a partici-
pação de mais de 700 nadadores
entre os 25 e os 90 anos de idade.

As nadadoras Sabine Ziegler
(Sasa) e Laurelin Molen (Laure)
nadaram pelo CCD Sertã e tive-
ram prestações muito boas, com
destaque para Sasa que compe-
tiu no escalão F (50 – 54 anos),

Nadadora de 53 anos
é Campeã Nacional
Master

sagrando-se Campeã Nacional
nos 50 bruços com 43,34 a menos
de um segundo do recorde naci-
onal deste escalão. Conquistou
também dois terceiros lugares
nos 50 e nos 200 livres. Sasa é ale-
mã e em miúda foi nadadora da
Seleção da Alemanha. Por seu
lado, apesar de estreante na nata-
ção de competição, a holandesa
Laure obteve dois quartos luga-
res no escalão B (30-34) nos 50 e
100 bruços e um quinto lugar nos
200 livres.

Os nadadores Sertaginenses tiveram uma participação meritória no Campeonato
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A BIBLIOTECA MUNICIPAL DE PENAMACOR tem paten-
te, até dia 28 de agosto, a exposição O Carocha na indús-
tria e no artesanato português. A mostra, da autoria de
João e Graça Grilo, tem patente diversas miniaturas arte-
sanais de carochas, realizadas em diferentes materiais,
como barro, pedra e cortiça, entre outros. A exposição
pode ser visitada de segunda a sexta-feira das 10 às 13
horas e das 14 às 18 horas.

SALA 1 - 2D O REI LEÃO (VP) - M/6 | Todos os dias: 14:00h - 16:30h | Dom:
11:00h - 14:00h - 16:30h
3D O REI LEÃO (VP) - M/6 | Todos os dias: 19:00h
VELOCIDADE FURIOSA: HOBBS & SHAW - ESTREIA NACIONAL - M/12 |
Todos os dias: 21:30h | Sex e Sáb: 21:30h - 00:20h

SALA 2 - VELOCIDADE FURIOSA: HOBBS & SHAW - ESTREIA NACIONAL
- M/12 | Todos os dias: 14:30h - 18:00h
O REI LEÃO (VP) - M/6 | Todos os dias: 21:35h
O REI LEÃO (VO) - M/6 | Sex e Sáb: 00:15h
TOY STORY 4 (VP) - M/6 | Dom: 11:10h

SALA 3 - UNGLYDOLLS (VP) - ESTREIA NACIONAL - M/6 | Todos os dias:
14:10h - 16:40h | Dom: 11:20h - 14:10h - 16:40h
TONY - ESTREIA NACIONAL - M/12 | Todos os dias: 19:00h - 21:40h | Sex e
Sáb: 19:00h - 21:40h - 00:10h

Castelo Branco
BIRDWATCHING é a exposição
que está patente no Centro Cul-
tural de Alcains, no Museu do
Canteiro, até dia 1 de setembro.
O concelho de Castelo Branco
tem uma elevada diversidade de
espécies de aves, reflexo de uma
também grande diversidade de
habitats e paisagens, que inclu-
em rios e ribeiras, açudes, mon-
tados de azinho e sobreiro, bos-
quetes de carvalho-negral, zonas
agrícolas extensivas, matos, flo-
resta de pinheiro-bravo, zonas ru-
pícolas (escarpas), e mosaicos
agrícolas em que os olivais pos-
suem grande expressão. Com
esta exposição dá-se visibilidade
ao resultado do passeio de obser-
vação de aves que decorreu nos
dias 30 e 31 de março deste ano.

WORKSHOPS DE FOTOGRAFIA é
a exposição que está patente no
Museu dos Têxteis - MUTEX, em
Cebolais de Cima. A mostra tem
como objetivo apresentar o resul-
tado do trabalho realizado du-
rante duas atividades realizadas
no Museu dos Têxteis - MUTEX,
em parceria com o fotógrafo Pe-
dro Martins, em 2018. Os work-
shops de fotografia tiveram como

objetivo dirigir um olhar atento,
para pormenores no interior da
antiga fábrica de fiação e carda-
ção da Corga, atual Museu dos
Têxteis – MUTEX, assim como,
toda a paisagem industrial/rural
que a envolve. A exposição pode
ser visitada até dia 19 de outubro.

NO AUDITÓRIO MUNICIPAL DE
PROENÇA-A-NOVA está patente
a primeira exposição de Cristina
Matos, intitulada Uma porta aber-
ta, que pode ser visitada até esta
quarta-feira, 31 de julho. A metá-
fora que dá nome à exposição
marca o início de Cristina Matos,
arquiteta e colaboradora da Câ-
mara de Proença-a-Nova, na pin-
tura e na fotografia, e que teve
como objetivo encontrar uma
nova expressão para as suas idei-
as e, ao mesmo tempo, preservar
o património arquitetónico no
tempo, no caso da fotografia de
portas antigas.

A GALERIA MUNICIPAL DE PRO-
ENÇA-A-NOVA tem patente, até
dia 31 de agosto, a exposição de
pintura  Metáforas Coloridas, de
Silvia Mathys. Na inauguração
da mostra, o presidente da Câ-

mara de Proença-a-Nova, João
Lobo, afirmou que “é sempre um
privilégio para qualquer conce-
lho ter pessoas como vós que vão
enriquecendo a cada momento
quem chegar a este espaço para
usufruir daquilo que é o vosso
talento”, referindo-se igualmente
a Cavalheiro Cardoso com quem
Silvia Mathys se estabeleceu em
Proença-a-Nova há mais de 30
anos. Silvia Mathys agradeceu a
oportunidade de expor as suas
Metáforas Coloridas, um conjunto
de quadros em aguarela e acrílico
em que se destacam a natureza e
a figura humana. Na sua inter-
venção, a artista destacou preci-
samente estas paixões, através
das quais transmite “as suas men-
sagens mais íntimas”. Natural da
Suíça, onde completou o curso
de Moda e Design, Silvia Mathys
foi sócia gerente de uma empre-
sa de serigrafia e publicidade em
Proença-a-Nova. Atualmente le-
ciona a disciplina de Pintura Ar-
tística na Universidade Sénior de
Proença-a-Nova e tem participa-
do em alguns projetos com o
CLDS 3G, nomeadamente a exe-
cução de murais em locais públi-
cos, em parceria com Cavalheiro
Cardoso.

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE PENAMACOR

Carocha para
sempre

Cinema / 1 a 7 de agosto

D

Horóscopo

    Carneiro
 É hora de se movimentar. A semana é ótima

para encontros, festas, vida social. Bom para
fazer conhecer gente, namorar, estar com as
pessoas queridas. Talvez seja hora de sentar
para ter uma conversa importante.

    Gémeos
 Você pode sentir-se mais leve e pronto para

se colocar em movimento. A semana é ótima
para fazer coisas novas e conhecer lugares
diferentes. Mais ânimo, energia e vigor à dis-
posição. Ótimo momento para atividades.

     Caranguejo
 Organize-se melhor e conseguirá fazer tudo

o que quiser. O céu da semana ajuda-te a colo-
car novas ideias em prática e é bom para novi-
dades. O céu do momento pode trazer alguns
imprevistos e inseguranças, mas não desanime.

    Leão

    Virgem

Touro
      Os assuntos de família estão intensos. É hora
de cuidar mais da casa e da vida pessoal. A
semana é boa para conversas e viagens. Pede
mais movimento, mente aberta, prontidão para
fazer o que a vida pedir.

     Um belo momento. Novidades à vista, for-
ça, energia e coragem. Mas use a experiência
do que já viveu no passado para não repetir
velhos erros. Um período de mais sorte e bem-
estar.

  Olhe mais para dentro. Você pode ter gran-
des insights e tomar grandes decisões. Não se
deixe levar pelas dúvidas e inseguranças. Na
dúvida, reflita um pouco mais antes de agir.

   Balança
  O céu da semana é ótimo para estar com

os seus amigos. Há uma ativação extra em sua
vida social, nas amizades, nas relações. O céu
é bom para tomar decisões sobre o futuro,
para iniciar projetos de trabalho.

    Escorpião
  Um lindo céu para a sua vida profissional.

Mudanças e novidades boas à vista. Um ótimo
momento para começar qualquer coisa. Bom
momento para fazer coisas diferentes. Um
período bom para a sua imagem.

    Sagitário
      Ótima semana para viagens. Olhe para o fu-
turo com o seu otimismo de sempre, nesta se-
mana na qual você pode retomar esperança,  bom
humor. Bons acontecimentos vão animar-te.

  Momento de mudanças. E é bom saber o que
quer e dar o primeiro passo. Caso contrário, a
vida pode conduzir a situação. Não tenha medo
de sentar e recombinar ou negociar.

     Peixes
 Uma semana de rotina movimentada. No-

vidades, no trabalho e na vida. Uma semana
de conversas decisivas no amor e com filhos.
Um período importante para definir próximos
passos e estratégias em seus projetos.

     Aquário
  Um momento importante para as relações.

Foco no que precisa de ser resolvido. No traba-
lho, as conversas são decisivas. Comunique o que
quer, mas escute as outras opiniões.

Capricornio

Receita da Semana

1 colher de sopa de azeite; 1/2 frango pe-
queno partido em pedaços; 1 cebola; 1 pi-
mento vermelho; 1 alho francês; 2 dentes
de alho; 1 colher de sopa de polpa de toma-
te; 1 colher de sopa de tomilho; 75ml de
vinho branco; 400ml de água; 200g de arroz; alecrim, sal e pimenta q.b.

Num tacho coloque o azeite e deixe aquecer. Tempere o frango com
sal e aloure-o no azeite durante uns minutos. Acrescente a cebola
picada, o pimento vermelho em pedaços, o alho picado e o alho fran-
cês em rodelas grossas. Deixe cozinhar durante uns minutos e acres-
cente a polpa de tomate. Junte os pedaços de frango alourados, o
tomilho picado, o vinho branco e a água. Tempere com um pouco de
sal e pimenta e deixe levantar fervura. Reduza o lume, tape o tacho e
deixe cozinhar mais 30 minutos. Rectifique os temperos e acrescente
o arroz deixando cozinhar em lume brando até toda a água ter sido
absorvida. Desligue e deixe repousar. Polvilhe com alecrim.

Arroz de Frango com Alho Francês

Sudoku Palavras Cruzadas

Sudoku

Palavras Cruzadas

Soluções

O Sudoku é constituído por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estão 9 casas constituídas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais não podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como não podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

HORIZONTAIS - 1 - aquilo que branqueia; 3 - Cópia de um docu-
mento registado; 4 - Ficar espantado; 5 - Forma que indica mais
que um; 7 - Flexão feminina de ele; 8 - Do mesmo modo; Socie-
dade de dois; parelha; 9 - Período de 365 dias; 10 - Cada uma das
massas líquidas que ora se elevam ora se cavam na superfície das
águas agitadas.

VERTICAIS - 1 -  Tornar próprio; 2 -  Serve para ligar o sujeito ao
predicado, por vezes sem significado pleno ou preciso; 5 - Local ou
sítio por onde se passa ou transita; 7 - Depois de, em seguida a,
atrás de....; 8 - Grande; 9 - Subdivisão de uma espécie animal; 10
-  Muito grande, alto, distinto, notável, valente; 11 - Revestimento
sobre o qual se anda.

Proença-a-Nova
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Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A | Castelo Branco

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos, bisnetos e restante família, na impossibilida-
de de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este
meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua
ente querida, à sua última morada, ou de qualquer outro modo,
lhes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 24 de julho de 2019,
Florinda dos Santos, de 100 anos de idade
era natural e residia em Penha Garcia. O Fu-
neral realizou-se para o cemitério de Penha
Garcia.

Florinda Santos

Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A | Castelo Branco

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restante família, na impossibilidade de o fa-
zer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente que-
rida, à sua última morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 23 de julho de 2019,
Maria Campos, de 88 anos de idade era
natural e residia em Penha Garcia. O Fune-
ral realizou-se para o cemitério de Penha
Garcia.

Maria Campos

Ana Jesus

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral da sua ente querida, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 24 de julho de 2019,
Ana Rita de Jesus, de 86 anos de idade,
natural de São Vicente da Beira e residen-
te em Castelo Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Adélia Conceição

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhos, netos e restantes familiares, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da sua
ente querida, bem como a todos os que, por outro modo, mani-
festaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 26 de julho de 2019,
Adélia Batista da Conceição, de 91 anos
de idade, natural e residente em Rosmaninhal.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Clarisse Santos

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhos, pais, irmão e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agra-
decimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da
sua ente querida, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 29 de julho de 2019,
Clarisse Regina Mendes dos Santos, de 42
anos de idade, natural de Alemanha e resi-
dente em Castelo Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Manuel Martins

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos e restantes familiares, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral do seu
ente querido, bem como a todos os que, por outro modo, mani-
festaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 28 de julho de 2019,
Manuel Gomes Martins, de 74 anos de ida-
de, natural de São Vicente da Beira e resi-
dente em Alfornelos, Amadora.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Francisco Dias

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhas, netas e restantes familiares, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral do seu
ente querido, bem como a todos os que, por outro modo, mani-
festaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.
A família vem por este meio fazer um especial agradecimento ao
HAL de Castelo Branco, nomeadamente à Equipa de Enferma-
gem do Serviço de Cirurgia Homens, ao Dr. Rui Rainho e à Equipa
da Unidade da Dor pelo excelente desempenho e profissionalismo,
pelo carinho, pela dedicação e apoio prestados ao seu ente querido
durante a sua permanência na Instituição.
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.
A família informa que se irá realizar a Missa de 7.º Dia na próxima
segunda-feira, dia 5 de agosto, pelas 19h, na Igreja do Palvarinho.
Agradecendo desde já a todos os que nela participem.

Faleceu, no passado dia 28 de julho de 2019,
Francisco da Conceição Dias, de 72 anos
de idade, natural e residente em Palvarinho.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Júlio Ponte

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos e restantes familiares,

na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 29 de julho de 2019,
Júlio Louro da Ponte, de 81 anos de idade,
natural de Louriçal do Campo e residente
em Castelo Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Maria Celeste

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos os que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 29 de julho de 2019,
Maria Celeste, de 92 anos de idade, natu-
ral e residente em Zebreira.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

José Martins

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, noras, genros, netos e

restantes familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoal-
mente como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para tes-
temunhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se dig-
naram assistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.
A família vem por este meio fazer um especial agradecimento ao
Centro Social da Taberna Seca, à direção e todos os funcioná-
rios, pelo excelente profissionalismo, carinho e apoio dado ao
seu ente querido durante a sua permanência na Instituição.
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 25 de julho de 2019,
José Martins, de 89 anos de idade, natural
e residente em Taberna Seca.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

João Bernardo

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhas, netas e restantes familiares, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral do seu
ente querido, bem como a todos os que, por outro modo, mani-
festaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.
Seus familiares vêm por este meio fazer um especial agradeci-
mento ao HAL de Castelo Branco, ao HUC em Coimbra, pelo ex-
celente desempenho profissional, pela dedicação, apoio e cari-
nho com que sempre cuidaram do seu ente querido durante a
sua permanência nas respetivas Instituições.
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.
A família informa que se irá realizar a Missa de 7.º Dia no próxi-
mo domingo, dia 4 de agosto, pelas 9:00, na Igreja Matriz de
Salgueiro do Campo. Agradecendo desde já a todos os que nela
participem.

Faleceu, no passado dia 27 de julho de 2019,
João Gomes Bernardo, de 80 anos de ida-
de, natural e residente em Salgueiro do
Campo.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Maria da Piedade
Henriques Sotana

Missa do 7.º Ano de Eterna

Saudade

Seus filhos e restantes familiares vêm por
este meio informar que será celebrada a

Missa pelo seu 7.º Ano de Eterno Descanso, no próximo dia 3 de
agosto, sábado, pelas 18h00, na Igreja da Sé. Agradecendo desde
já a todos os que nela participem.
O nosso bem-haja.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

CARTÓRIO NOTARIAL DE VILA VELHA DE RÓDÃO
JUSTIFICAÇÃO NOTARIAL

CERTIFICO que, por escritura de hoje, exarada a folhas trinta
e dois e seguintes do Livro de Notas para Escrituras Diversas nú-
mero Trinta e Quatro - C, deste Cartório Notarial, a cargo da Notária,
em substituição legal,  Carla Sofia Galante Simões, os outorgantes:

AMÉRICO DIAS FOUTO e mulher MARIA DE LURDES DIAS
MENDES, casados sob o regime da comunhão geral de bens, na-
turais, respectivamente, ele da freguesia de Cardigos, concelho
de Mação ela da freguesia e concelho de Vila de Rei, residentes
na Avenida da Serra, nº 29, na vila, freguesia e concelho de Vila
Velha de Ródão, N.I.F.’s 135 807 883 e 134 891 007, portadores
dos Bilhetes de Identidade, respectivamente nºs 2331902, emitido
em 17/09/1984 pelo C.I.C.C. de Lisboa e 2576146, emitido em 15/
09/2005 pelos S.I.C. de Castelo Branco;

Justificaram, por não possuírem título, a aquisição por usucapião
o seguinte prédio, situado na freguesia de Vila Velha de Ródão,
concelho de Vila Velha de Ródão.

RÚSTICO, sito ou denominado “Cimo da Vila”, na freguesia e
concelho de Vila Velha de Ródão, composto de cultura arvense,
oliveiras, citrinos, figueiras e construção rural, com a área de cin-
co mil oitocentos e sessenta metros quadrados, a confrontar do
norte com o caminho público, do sul com João Pires Ferro, Amilcar
da Silva Correia Martins e herdeiros de João Dias Marques, do
nascente com António Eusébio Pires Nogueira e do poente com
João Pires Ferro, inscrito na matriz, em nome do justificante mari-
do sob o Artigo 14 secção CC, com o valor patrimonial tributário e
atribuído de ¤ 368,42.

Que o indicado prédio, não se encontra descrito na Conservatória
do Registo Predial de Vila Velha de Ródão e que desconhecem
qual o artigo que lhe correspondia na antiga matriz rústica, por
não possuírem elementos que lhes permitam estabelecer essa cor-
respondência.

Está conforme o original.
Vila Velha de Ródão, vinte e seis de julho de dois mil e dezanove.

A Notária em Substituição legal,
(Carla Sofia Galante Simões)
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Oportunidades de EMPREGO
Adecco Portugal - Agência C. Branco
Av. Carapalha, n.º2 lj r/c Dto
6000-320 Castelo Branco
Tel.: 272 001 180
castelo.branco@adecco.com

OPERADOR DE CENTRAL TELEFÓNICA
Refª 588547934 – Tempo Completo – Castelo Branco
OPERADOR DE MÁQUINAS DE MOAGEM DE CEREAIS, DE
TRANSFORMAÇÃO
Refª 588909497 – Tempo Completo – Proença-a-Nova
TRABALHADOR(A) DE LIMPEZA
Refª 588910128 – Tempo Parcial – Castelo Branco
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA FLORESTA
Refª 588912643 – Tempo Completo – Penamacor – Aldeia do
Bispo
CARPINTEIRO OU MARCENEIRO
Refª 588914540 – Tempo Completo – Castelo Branco
SAPADOR FLORESTAL
Refª 588915516 – Tempo Completo – Oleiros
ELETRICISTA DE CONSTRUÇÕES E SIMILARES
Refª 588915705 – Tempo Completo – Castelo Branco
SECRETÁRIO ADMINISTRATIVO E EXECUTIVO
Refª 588915847 – Tempo Completo – Idanha-a-Nova – Termas
de Monfortinho
DESIGNER DE PRODUTO INDUSTRIAL OU DE EQUIPAMENTO
Refª 588917284 – Tempo Completo – Proença-a-Nova
OUTROS TRABALHADORES DOS SERVIÇOS PESSOAIS
Refª 588917286 – Tempo Completo – Castelo Branco –
Escalos de Baixo
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588917562 – Tempo Parcial – Castelo Branco
OPERADOR DE MÁQUINAS E DE EQUIPAMENTOS PARA
TRABALHAR MADEIRA
Refª 588918100 – Tempo Completo – Proença-a-Nova
PASTELEIRO
Refª 588918110 – Tempo Completo – Castelo Branco
OPERADOR DE MÁQUINAS DE PREPARAÇÃO DE CARNE
Refª 588918999 – Tempo Completo – Castelo Branco /
Cebolais de Cima
VENDEDOR AUTO
Refª 588919468 – Tempo Completo – Castelo Branco
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588920284 – Tempo Completo – Oleiros
COZINHEIRO(A)
Refª 588920289 – Tempo Completo – Castelo Branco -
Lardosa
EMPREGADO(A) DE MESA
Refª 588920385 – Tempo Parcial – Castelo Branco
PASTELEIRO
Refª 588920473 – Tempo Completo – Castelo Branco - Alcains
VENDEDOR EM LOJA (ESTABELECIMENTO)
Refª 588920715 – Tempo Parcial – Castelo Branco
TÉCNICO COMÉRCIAL
Refª 588920896 – Tempo Completo – Castelo Branco
DIRETOR DOS SERVIÇOS DE CUIDADOS DE CRIANÇAS
Refª 588921434 – Tempo Completo – Castelo Branco
TÉCNICO COMÉRCIAL
Refª 588921848 – Tempo Completo – Castelo Branco
MOTORISTA DE VEÍCULOS PESADOS DE MERCADORIAS
Refª 588922607 – Tempo Completo – Castelo Branco - Alcains
MECÂNICO E REPARADOR, DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E
INDUSTRIAIS
Refª 588922609 – Tempo Completo – Idanha-a-Nova – Penha
Garcia
IMPRESSOR (M/F)
Refª 588923659 – Tempo Completo – Vila Velha de Ródão
OPERADOR FABRIL INDIFERENCIADO (M/F)
Refª 588923668 – Tempo Completo – Proença-a-Nova
AJUDANTE FAMILIAR
Refª 588923942 – Tempo Completo – Castelo Branco
OPERADOR DE MÁQUINAS DE MOAGEM FABRICAÇÃO DE
RAÇÕES
Refª 588924101 – Tempo Completo – Idanha-a-Nova -
Ladoeiro
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588924102 – Tempo Completo – Castelo Branco –
Escalos de Baixo - Belgais
AJUDANTE FAMILIAR
Refª 588924120 – Tempo Completo – Oleiros - Orvalho
ESPECIALISTA DA PROTEÇÃO DO AMBIENTE
Refª 588924380 – Tempo Completo – Castelo Branco
AJUDANTE FAMILIAR
Refª 588924445 – Tempo Completo – Castelo Branco -
Almaceda
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588925221 – Tempo Completo – Castelo Branco –
Escalos de Baixo
AJUDANTE FAMILIAR
Refª 588925270 – Tempo Completo – Castelo Branco
EMPREGADO DE MESA
Refª 588925403 – Tempo Completo – Castelo Branco
OPERADOR DE MÁQUINAS DE COSTURA
Refª 588925439 – Tempo Completo – Castelo Branco - Alcains

CENTRO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL
DE CASTELO BRANCO

Avenida Pedro Álvares Cabral, Nº6, R/Chão, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010   e-mail: cte.castelobranco@iefp.pt

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter
mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://
www.netemprego.gov.pt/ utilizando a referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego.  Alerta-se para a
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo
que medeia a sua disponibilização ao Jornal “Gazeta do Interior” e a sua publicação.

A Adecco – RH recruta Operador de Produção (m/f) - Cas-
telo Branco. Obrigatoriamente com o 12º ano de escolaridade.
Com experiência profissional anterior em ambiente industrial. Ele-
vado sentido de responsabilidade e dinamismo. Capacidade de
trabalho em equipa e por objetivos. Disponibilidade para traba-
lhar por turnos e folgas rotativas (incluindo fins-de-semana).

- recruta Calceteiro (m/f) - Castelo Branco.  Com experiên-
cia profissional na área. Disponibilidade para trabalho aos fins
de semana (se necessário e mediante o pagamento de horas
extra).

- recruta Pedreiro (m/f) - Castelo Branco.  Com experiência
profissional na área. Disponibilidade para trabalho aos fins de semana
(se necessário e mediante o pagamento de horas extra).

- recruta Motorista Pesados (m/f) – Castelo Branco. - Carta
de condução de veículos pesados (C) – Obrigatório. Disponibili-
dade para trabalho aos fins de semana (se necessário e medi-
ante o pagamento de horas extra).Preferencialmente com expe-
riência como motorista de pesados ou em trabalhos de obra.

- recruta Técnico de Manutenção (m/f) - Castelo Branco.
Obrigatoriamente com formação superior ou técnica na área de
Electromecânica. Conhecimentos técnicos na área de manuten-
ção industrial, automação e pneumática (obrigatório). Experiên-
cia profissional mínima de 3 anos na área industrial. Capacidade
de análise e resolução de problemas. Disponibilidade para traba-
lhar por turnos e folgas rotativas.

- recruta Operador de Fabrico (m/f) - Castelo Branco. Es-
colaridade mínima ao nível do 9º ano. Preferencialmente com
experiência profissional no ramo industrial ou fabril. Preferenci-
almente com experiência em soldadura e/ou carpintaria e corte,
moldagem e acabamentos em inox. Elevado sentido de respon-
sabilidade e de dinamismo. Capacidade de trabalho em equipa e
por objetivos.

- recruta Mecânico de Ligeiros e Pesados (m/f) – Castelo
Branco. Escolaridade mínima ao nível do 12º ano. Conhecimen-
tos técnicos de mecânica (obrigatório). Valoriza-se experiência
profissional anterior em funções semelhantes. Forte sentido de
responsabilidade, dinamismo, empenhado(a) e com espírito de
equipa.

- recruta Carpinteiro (m/f) – Castelo Branco. Escolaridade
mínima ao nível do 9º ano. Forte sentido de responsabilidade, di-
namismo, empenhado(a) e com espírito de equipa. Valoriza-se
experiência profissional em contexto fabril e com experiência
profissional anterior como carpinteiro ou marceneiro.
A Adecco – RH recruta Operador de máquinas (m/f) – Cas-
telo Branco. - Escolaridade mínima ao nível do 12º ano (prefe-
rencial). Valoriza-se experiência em ambiente industrial e opera-
ção com equipamentos pneumáticos, elétricos ou eletrónicos
indústria ou na indústria metalomecânica.

- recruta Gestor de Turno (m/f) – Fundão/Covilhã. Escolari-
dade mínima ao nível do 12ºano. Experiência na função ou em
função similar. Gosto pela restauração moderna. Gosto pelo tra-
balho em equipa. Forte sentido de responsabilidade e organiza-
ção. Orientação para o cliente e resultados. Atitude positiva,
organizada, planeada e comunicativa. Disponibilidade para tra-
balhar por turnos, aos fins-de-semana e feriados.

- recruta Polidor (m/f) – Fundão. Escolaridade mínima ao nível
do 12ºano. 12º ano de escolaridade. Experiência profissional em
ambiente fabril. Destreza manual e acuidade visual para monta-
gem de peças, aparelhos ou órgãos mecânicos e pequenos
conjuntos.. Forte sentido de responsabilidade e dinamismo. Dis-
ponibilidade imediata.

- recruta Engenheiro Químico Júnior (m/f) – Fundão. Re-
cém Licenciado em Engenharia Química. Sentido de responsabi-
lidade, assiduidade, pontualidade. Motivação e espírito de equi-
pa. Disponibilidade para trabalhar em regime de horários rotativos
de 2ª a 6ª feira. Disponibilidade para iniciar em tarefas/funções
de produção e assumir gradualmente outras responsabilidades.

- recruta Técnico de Manutenção Mecânica e Eletromecânica
(m/f) - Fundão. Experiência anterior em manutenções simples/
gerais das instalações fabris. Conhecimentos de eletricidade,
mecânica, torneamento, fresagem, furação. Gosto pela área da
manutenção, dinamismo e espírito de equipa.

- recruta Motorista Pesado de Passageiros (m/f) – Covilhã.
Escolaridade mínima 9º ano. Carta de Condução - Categoria D.
CAM e Cartão de tacógrafo será uma mais valia. Sentido de res-
ponsabilidade, dinamismo e proatividade. Apresentação cuida-
da. Disponibilidade imediata.

- recruta Manobrador Ferroviário (m/f) – Covilhã / Guarda.
Com experiência na operação e condução dos equipamentos de
maquinaria ferroviária de infraestruturas (estabilizadores e re-
guladores de via ferroviária, locomotivas etc.). Com as seguin-
tes formações: “Piloto de Via Interdita” e “Carta de Maquinista”.
Com disponibilidade para eventuais deslocações a Espanha.

� T1  em Alvor para férias, à semana ou à quinzena. Con-

tactar 272 487 231 ou 927 366 773.

ARRENDA

ASTRÓLOGO VIDENTE
PROF. ALASNA

20 anos de experiência
RESULTADOS DE CASOS AMOROSOS EM 3 DIAS - MARCAÇÕES

24 HORAS POR DIA

Telf.: 913 460 901 / 969 635 130
O mais importante da astrologia é obter resultados bons, rápidos e
garantidos a 100%. Dotado de poderes, ajuda a resolver problemas
difíceis ou graves com a maior rapidez. Como: amor, insucessos, de-
pressões, negócios, injustiças, casamento, impotência sexual, maus
olhados, doenças espirituais, sorte nas candidaturas, desporto, exames
e protecção contra perigos, como acidentes em todas as circunstân-
cias, aproxima e afasta pessoas amadas, com rapidez total. Se quer
prender uma vida nova e pôr fim a tudo o que o preocupa, não perca
tempo, contacte o mestre ele tratará o seu problema com eficácia e
honestidade. Cura impotência sexual dentro de horas, com suces-
sos absoluto. Consulta à distância e pessoalmente de Segunda a Domingo
das 09h00 às 20h00. FACILIDADES DE PAGAMENTO.

Consultas: Lisboa - Castelo Branco

CARTÓRIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notária do Cartório

Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.º 8,
1.º andar, certifico para efeitos de publicação que, por escritu-
ra hoje outorgada e exarada a partir de folhas quarenta e duas
do livro de notas número duzentos e sessenta e nove-G deste
mesmo Cartório, JOÃO DE ALMEIDA BARATA, NIF 147 752 892,
e sua mulher, TERESA MARIA ALMEIDA MARTINS BARATA,
NIF 195 950 160, casados sob o regime da comunhão de adqui-
ridos, ele natural da freguesia de Sarzedas, concelho de Cas-
telo Branco e ela natural da freguesia e concelho de Castelo
Branco, residentes na mencionada freguesia de Sarzedas, no
lugar de Vale Maria Dona, à Rua do Cabecinho, justificaram a
posse do direito de propriedade, invocando a usucapião sobre
os seguintes bens:

Um - Prédio rústico, composto por mato, pinhal e eucaliptal,
com a área de quinze mil cento e vinte metros quadrados, sito
em Vale, freguesia de Benquerenças, concelho de Castelo Bran-
co, a confrontar do norte com via pública, do sul com herdeiros
de João Martins Belo, do nascente com via pública e do poente
com João de Almeida Barata, a desanexar do prédio descrito
na Conservatória do Registo Predial de Castelo Branco, sob o
número setecentos e vinte e oito/Freguesia de Benquerenças,
com registo de aquisição de um quarto a favor de Maria Madalena
Neves Novo, solteira, maior, residente na Estrada de Benfica,
n.º 716, 3.º andar direito, em Lisboa, pela apresentação vinte e
três, de três de Maio de mil novecentos e noventa e dos restan-
tes três quartos a favor de Ana Pires Carlos e marido, João
Rodrigues, casados sob o regime de comunhão geral de bens,
residentes na Estrada de Benfica, n.º 716, 3.º andar direito, em
Lisboa, António Vilela e mulher, Maria Madalena Pires Vilela, ca-
sados sob o regime da comunhão geral de bens, residentes na
Av. do Brasil, n.º 26, 5.º andar, Falagueira, Venda Nova, Amadora
e de Manuel Novo Pires e mulher Maria Deolinda Mendes, casa-
dos sob o regime de comunhão geral de bens, residentes em
Benquerenças de Baixo, Benquerenças, Castelo Branco, pela
apresentação vinte e um de doze de Março de mil novecentos
e noventa e seis, encontrando-se o prédio inscrito na respetiva
matriz predial em nome de João Rodrigues, Maria Madalena Ne-
ves Novo, António Vilela e Paula Maria Mendes Pires Novo, sob
o artigo 59, secção BC, com o valor patrimonial tributário e atri-
buído de quarenta e oito euros e trinta e quatro cêntimos.

Dois - Prédio rústico, composto de terra de pinhal, com a
área de mil novecentos e sessenta metros quadrados, sito em
Barroca Alta, freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho
de Castelo Branco, a confrontar do norte com viso, do sul com
Ricardo Martins, do nascente com José Roque Andrade e do
poente com Alfredo Martins, descrito na Conservatória do Re-
gisto Predial de Castelo Branco sob o número cento e trinta e
seis/Freguesia de Santo André das Tojeiras, com o registo de
aquisição a favor de Manuel da Conceição Martins, casado com
Maria Alice Medeiros Madeira Nobre, sob o regime da comu-
nhão de adquiridos, pela apresentação quatro, de seis de Fe-
vereiro de mil novecentos e oitenta e seis, inscrito na matriz
predial respetiva em nome de Manuel da Conceição Martins de
Almeida, sob o artigo 77, secção AJ, com o valor patrimonial
tributário de seis euros e noventa e quatro cêntimos.

Três - Prédio rústico, composto de mato, sobreiros e pi-
nhal, com a área de quatrocentos e oitenta metros quadrados,
sito em Barroca Alta, na freguesia de Santo André das Tojeiras,
concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com João
Gonçalves e Olívio Mendes Martins, do sul com Maria da Luz
Afonso Nunes, Herdeiros de Artur Rodrigues e outros, do nas-
cente com João Gonçalves e do poente com Olívio Mendes Martins,
omisso na Conservatória do Registo Predial de Castelo Branco,
pois não é nem faz parte do prédio ali descrito sob o número
três mil quatrocentos e sete/Freguesia de Santo André das
Tojeiras, inscrito na matriz predial em nome de herdeiros de
Alfredo Martins, sob o artigo 165, secção AJ, com o valor
patrimonial tributário e atribuído de dois euros e noventa e seis
cêntimos.

Está conforme o original.
Castelo Branco vinte e quatro de Julho de dois mil e dezanove.

A Notária
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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As obras de requalificação do
Centro de Saúde de Penamacor
foram inauguradas dia 26 de
julho, numa cerimónia que
contou com a presença da mi-
nistra da Saúde, Marta Temido;
da presidente do Conselho Di-
retivo da Administração Regio-
nal de Saúde do Centro, Rosa
Maria dos Reis Marques; do pre-
sidente do Conselho de Admi-
nistração da Unidade Local de
Saúde de Castelo Branco (ULS-
CB), António Maria Vieira Pires;
da representante da CCDRC,
Cristina Tadeu; e do presidente
da Câmara de Penamacor, An-
tónio Luís Beites Soares.

A reabilitação integral do
Centro de Saúde de Penamacor
implicou um investimento de

A Comunidade Intermunici-
pal da Beira Baixa (CIMBB) mar-
cou presença na Feira Terras
do Lince que decorreu entre
sexta-feira e domingo, 26 a 28
de julho, em Penamacor.

O certame pretendeu dar a
conhecer o que de melhor se
produz no Concelho de Pena-
macor, com uma mostra de
produtos regionais, dos quais
se destacam o mel, o azeite, os
enchidos, os doces e os licores.
Durante os três dias houve
também espaço boa música,

A Biblioteca Municipal de Pe-
namacor volta a dinamizar,
durante o mês de agosto, a ati-
vidade Cinema com Pipoca.

Assim, ao longo deste mês
são exibidos 10 filmes, com as
sessões a começarem sempre
às 14h30.

Esta quinta-feira, 1 de agos-
to, é exibido Sherlock Gnomes.

A exposição Beira Baixa sob Pers-
petiva foi inaugurada dia 26 de
julho, no Museu Municipal de
Penamacor, onde está patente
até final do mês de setembro.

A inauguração contou com a
presença do presidente da Câ-
mara de Penamacor, António
Luís Beites Soares, e do secretário
executivo da Comunidade Inter-
municipal da Beira Baixa (CIM-
BB), Hélder Henriques, além de
Valter Vinagre e Filipe Faria, dois
dos autores da mostra. Este ato
serviu também para inaugurar a
nova sala de exposições temporá-
rias do Museu Municipal.

Esta é a penúltima etapa
da exposição Beira Baixa pela
lente de Valter Vinagre e Pedro
Martins e através das coleções
sonoras de Filipe Faria. A mos-
tra fica completa por uma re-
flexão sobre a comunidade do
território através de uma sele-

O livro de poesia popular Pena-
macor, Minha Terra!, de Vasco
Lopes Dias Araújo, foi apresenta-
do na sede da Junta de Freguesia
de Penamacor, dia 27 de julho,
sendo que a apresentação foi fei-
ta por Francisco Abreu e contou
com a leitura de algumas das po-
esias obra.

O autor afirmou que apesar
de estar ausente há muitos anos,
Penamacor esteve sempre no seu
pensamento, ao realçar que

A praça do ex-Quartel encheu
para ver os UHF atuarem na Feira
Terras do Lince, na noite de dia 27
de julho. A banda foi cabeça de
cartaz do certame que decorreu
no Jardim da República e na Pra-
ça do ex-Quartel, em Penamacor,
até ao passado domingo, 28 de
julho.

Antes, na inauguração da
Feira, dia 26 de julho, o presidente

MINISTRA MARTA TEMIDO INAUGURA

Centro de Saúde de

Penamacor está reabilitado

e com novas valências

Cinema com Pipoca
na Biblioteca Municipal
de Penamacor

Segue-se-lhe Hotel Transylva-
nia, dia 7; Regresso de Mary
Poppins, dia 9; Grinch, dia 12;
Príncipe Bué Encantado, dia 14;
Homem Aranha: no universo
aranha, dia 19; Juntos para
Sempre, dia 21; Quebra Nozes e
os Quatro Reinos, dia 23; Chris-
topher Robin, dia 27; e Smallfo-
ot: uma aventura gelada, dia 29.

aproximadamente 600 mil euros,
comparticipados pelo Portugal
2020, sendo o restante montan-
te suportado pela autarquia.

O Centro de Saúde de Pe-
namacor passará também a

contar com duas novas valên-
cias, nas áreas da Fisioterapia e
da Saúde Oral.

Para o presidente da Câ-
mara de Penamacor, António
Luís Beites Soares, esta obra

representa uma melhoria da
qualidade de vida para a po-
pulação do Concelho, assim
como um avanço na qualida-
de dos Cuidados Saúde Pri-
mários ao dispor dos utentes.

Beira Baixa sob Perspetiva
inaugura nova sala
do Museu de Penamacor

ção de objetos que falam da
região e das suas pessoas.

O quinto capítulo da expo-
sição Beira Baixa sob Perspetiva
pensa a religião, ligada especi-
almente a símbolos masculi-
nos, através dos santos padro-
eiros, símbolos de devoção,
festas e celebrações religiosas.

Este projeto é desenvolvi-
do no âmbito do Beira Baixa
Cultural, iniciativa cofinancia-
da pelo Programa Regional
Centro 2020, Portugal 2020 da
União Europeia através do FE-
DER.

Durante a inauguração, o
presidente da Câmara de Pena-
macor, António Luís Beites Sao-
res, manifestou a convicção
que esta será a primeira de mui-
tas exposições que a nova va-
lência do Museu Municipal re-
ceberá e destacou a parceria
com a CIMBB.

UHF enchem praça
do ex-Quartel

da Câmara de Penamacor, Antó-
nio Luís Beits Soares, lembrou
que o certame mostra o que de
melhor o Concelho tem para ofe-
recer em termos de produtos lo-
cais e realçou que “temos uma
gastronomia fantástica, desde o
mel, ao queijo, aos enchidos e ao
azeite. São produtos de alta qua-
lidade. Espero que este fim de
semana seja do agrado de todos”.

CIMBB participa na Feira Terras
do Lince

animação e teatro de rua, ateli-
ers de gastronomia, as tradicio-
nais tasquinhas, artesanato
regional e animação para os
mais novos.

A inauguração da Feira
contou com a presença do pre-
sidente da Câmara de Pena-
macor, António Luis Beites So-
ares, e da ministra da Saúde,
Marta Temido.

No stand da CIMBB estive-
ram representados os seis mu-
nicípios que a integram, ou
seja, Castelo Branco, Idanha-

a-Nova, Oleiros, Penamacor,
Proença-a-Nova e Vila Velha
de Ródão, numa estratégia de
promoção turística do território
da Beira Baixa como destino
de eleição.

Integrado no programa da
Feira, foi também inaugurada,
no Museu Municipal de Pena-
macor, no dia 26 de julho, a ex-
posição Beira Baixa sob Perspe-
tiva que retrata o território da
Beira Baixa pela lente dos fotó-
grafos Valter Vinagre e Pedro
Martins e ainda através dos ar-

ranjos sonoros de Filipe Faria. A
cerimónia de inauguração foi
presidida pelo presidente da
Câmara de Penamacor e pelo
Secretário Executivo da CIMBB,
Helder Henriques. Esta é a pe-
núltima etapa da exposição
Beira Baixa sob Perspetiva, que
tal como nas edições anteriores,
alia às imagens e sons a apre-
sentação de vários objetos que
falam da região e das suas gen-
tes, sendo que a mostra pode
ser visitada até final do mês de
setembro.

Penamacor, Minha Terra! está
apresentado

“nunca esqueci a minha terra”.
O presidente da Junta de Fre-

guesia de Penamacor, António
Gil, referiu que, dentro das possi-
bilidades, o executivo estará sem-
pre disponível para colaborar e
apoiar estas iniciativas culturais.

Por seu lado, o presidente da
Câmara de Penamacor, António
Luís Beites Soares, garantiu que
esta obra vai enriquecer o espólio
cultural do município.

Vasco Lopes Dias Araújo nas-

ceu em Penamacor a 30 de agosto
de 1936. Depois de concluir o exa-
me da quarta classe, no início do
verão de 1950, com 13 anos, saiu
da terra que o viu nascer. Viajou
até Santo Estêvão, no Concelho
de Benavente. Passado algum
tempo, mudou-se para a vila de
Penedono, no Distrito de Viseu,
seguindo mais tarde para a locali-
dade de Várzea de Trevões, no
Concelho de São João da Pes-
queira. A 8 de abril de 1958 pas-

sou a viver no Alentejo, no Distrito
de Beja. Depois, durante 14 anos,
em Brinches, Concelho de Ser-
pa. Em 1972, fixou-se definitiva-
mente na Freguesia de Corte do
Pinto, no Concelho de Mértola.
Exerceu várias atividades. Nos
últimos 20 anos de vida ativa foi
empregado de escritório, na área
da contabilidade. Atualmente,
está aposentado. Nos tempos li-
vres gosta de ler, escrever, cami-
nhar ao ar livre e viajar.


