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A CAIR

Junto ao Largo de Sdo Jodo, em Castelo Branco, ao que tudo indica
devido ao vento forte, uma das placas dos postes de informacao
turistica que se encontram espalhados pela cidade, nao resistiu
eficou presa apenas por um dos cantos, como a foto documenta.
Pelourinho reparou na situacao e nao quis deixar delancar o aler-
ta para que a placa seja devidamente fixa, nao va uma rajada de
vento mais forte arrancd-la e projetd-la na direcao de alguém ou

de algum veiculo que passe no local.

Apontamentos da Semana...

Jodo Carlos Antunes

PORTUGALAMEACA TORNAR-SE CADA VEZMAIS NUM
PAIS DE TRAGEDIAS ANUNCIADAS. Foram os incéndios do
ano passado que eram vistos até entdo como uma ine-
vitabilidade, uma normalidade da época, até ao momento
em que as dimensoes da catdstrofe foram de tal forma
dramaticas que as autoridades, os especialistas e a socie-
dade civil nao tiveram outro remédio que refletir e atuar, se
damelhormaneira, a seu tempo se verd, sobre o problema.
Hé muito tempo que especialistas anunciam o desastre se
a zona de Lisboa for afetada por um sismo de alguma
intensidade, porque a grande maioria das casas nao esta
tecnicamente adaptada a uma regiao sismica. E apesar de
se saberisso, a grande e positiva onda de recuperacao de
casas em Lisboa, continua a fazer-se sem implementar as
tais medidas técnicas capazes de minorar os efeitos de um
abalo sismico. Esperemos que uma catdstrofe assim nunca
venha a acontecer, ainda que estatisticamente seja prové-
vel. Nessa altura, depois de contabilizar os prejuizos e os
dramas humanos, € que seirdo tomar as decisoes definiti-
vas sobre o assunto, hd de aparecer algum novo Marqués
de Pombal. E 0 que aconteceu em Borba, nao foi também
ela uma tragédia anunciada? H4 anos que se alertava para
0s perigos que acarretavam aquelas pedreiras abertas e ex-
ploradas até mesmo, mesmo, a beirinha da estrada. Até ja

havia uma estrada alternativa. Mas quem devia tomar
a iniciativa de fechar aquela estrada, ficou a espera
que nada acontecesse. Voluntariamente ou obrigado
por uma qualquer fiscalizagao, aquela estrada por
onde passavam diariamente muitas dezenas de viatu-
ras e mesmo transportes escolares, teria de estar fecha-
dahd muito tempo. Agora o que se vai fazer? Chorar os
mortos, aguentarmos até nova tragédia, horas e horas
de diretos televisivos e debates sobre quem serao os
responsdveis, objetivos e subjetivos, sugestoes de de-
missdo, e como seria bom de adivinhar, vamos ter final-
mente uma fiscalizacao a todas, mesmo todas, as pe-
dreiras da regido. Com um prazo de de 45 dias para
apresentar resultados, nao va o Diabo tecé-las.

UM DOS ACONTECIMENTOS DA SEMANA foi sermn qual-
quer diivida a visita de estado do Presidente de Angola,
Jodo Lourenco, a Portugal. Um evento que marca clara-
mente 0 reencontro e o regresso a wm caminho comum
entre os dois paises irmaos. A primeira desde hd quase
dez anos e a raridade ainda refor¢a mais o significado
desta visita, passado que foi o periodo marcada pelo tal
“irritante” que ameacava azedar as relacoes entre os dois
paises da lusofonia. A visita acontece numa altura que
novos ventos de democracia e transparéncia sopram em
Angola, quando Joao Lourenco assume a luta contra a
corrupgao e a oligarquia instalada no poder. Se Jodo Lou-
renco tiver forca suficiente paralevar avante, sem gran-
des convulsdes politicas, os seus ideais, serd bom para o
povo Angolano, como serd bom para Portugal, jd que
Angola é paramais de seis mil empresas um dos princi-
pais destinos das suas exportacdes e com mais de 400
empresas portuguesas a investirem muitos milhdes num
pais com imensas potencialidades e onde muitos milha-
res de Portugueses, apesar da crise econémica angola-
na, procuram melhorar as suas condi¢oes de vida.

Atlas do Interior

Uma imagem vale mais do que mil
palavras é mais do que nunca uma
afirmacao perene, como bem se pode
constatar no dia a dia, agitado como
uma montanha russa, que atravessa-
mos, dando connosco a fazer perma-
nentemente uma ficgao de nds préprios,
fixados nos exponenciais autorretratos,
vulgo selfies. Estas, em complemento
com um mondélogo, uma legenda da al-
ma, criam, no final, como que um mapa
regional, o Atlas do Interior, onde todas
as subjetividades, interioridades, este-
jam contidas.

Sou o Tiago Gomes, tenho 30 anos e
sou enfermeiro. Nasci em Coimbra e foild
queresidi até aos meus 25 anos deidade.

Desde 2012 trabalho e resido em
Idanha-a-Nova.

Estoumuito satisfeito por viver no In-
terior. Moro muito perto do meulocal de
trabalho, cerca de cinco minutos a pé, e
tenho num raio de dois quilémetros tudo
aquilo que preciso para o meu dia a dia,
desde supermercados, servigos ptiblicos,
bancos ou gindsio. Qualquer necessidade
ou compra mais especifica tenho sempre
Castelo Branco ou Covilha a distancia de
uma curta viagem de carro, sempre sem
transito, nem confusoes para estacionar.

Viver no Interior ndo émuito diferente de
viver em qualquer cidade. Numa cidade, o
quotidiano da grandemaioria das pessoas é
deslocar-se de casa para o trabalho e, no final
dodia, do trabalho para casa e um dia ou ou-
tro dasemana fazer umas compras desuper-
mercado. E exatamente o que eu fago, coma
vantagem de ter tudo mais perto e nao tera
azafama do transito. Paramim, viver no Inte-
rior ndo tem nenhuma particularidade que
euressinta, € s6 uma questao de perspetiva:
paraa grande maior parte do tempo, tudo o
que tenho mais oumenos préximo demim
chega para o meu dia a dia. Quando eventu-
almente preciso deme deslocar a uma cida-
dedo Litoral poruma qualquerrazao, sei que
tenho mais uns quilémetros para percorrer,
mas fazendo bem as contas, compensabem
quando comparado com o tempo que quem
vive numa cidade grande do Litoral perde
diariamente em deslocacoes.

Nao resido na Beira Interior hd muito
tempo mas sinto que ganhei qualidade de
vida desde que vim para cd e porisso sinto-
mebem aqui. Com a excecao de familiares
eamigos, ndo sinto falta denada da cidade
onde residia. Viver no Interior requer um
periodo adaptagao em relacao a nossa for-
ma de estar e talvez até de pensar. Para
mim, essa adaptacao foi facil. Apés esse
periodo, facilmente comecamos a dar valor
aquilo que o Interior tem para oferecer: a
calma, a auséncia de confusdo no dia a dia,
a auséncia de poluicado (atmosférica e so-
nora) e um custo de vida inferior ao Litoral.
Juntando tudo isto, facilmente estao reuni-
das as condi¢oes para uma fécil, livre de
stress e dos seus maleficios.
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FERNANDO RAPOSO

A conclusao do edificio do Centro Empresarial do distrito de
Castelo Branco, conhecido, entre nds, por NERCAB - Associa-
cdo Empresarial da Regido de Castelo Branco, data do inicio da
década de 90 do século passado. Como o tempo passal...

Fora construido para um fim nobre.

A sua construcdo tivera o apoio financeiro do PEDIP (Pro-
grama Especifico de Desenvolvimento da Industria Portugue-
sa). Ndo serd demais lembrar que este programa teve como
principal objectivo “dinamizar o crescimento sustentado da
competitividade das empresas portuguesas...” Um fim nobre.

O Municipio de Castelo Branco disponibilizara, a época, os
terrenos necessdrios, com cerca de 2,5 hectares, junto a zona
delazer.

Tendo em conta os fins e a missao, O NERCAB, agora desig-
nado por AEBB (Associacdo Empresarial da Beira Baixa), foi de-
clarada, em 1991, como associacao de utilidade piiblica sem
fins lucrativos. Ao longo dos anos, a drea edificada foi aumen-
tando, tendo sido inaugurado, em 2005, o novo Centro de Ex-
posicoes e Eventos, que mais tarde, em 2010, recebeu o nome
de Benjamim de Oliveira Rafael. Homenagem simples, mas
merecida. Nessa homenagem, entre a gente que se associou,
estavam os mais altos dignitdrios do concelho.

A drea expositiva da agora Associacdo Empresarial nao é
despiciente. De acordo com a informacao disponivel, a drea
total é de cerca de 8.000 metros quadrados. Com o passar do
tempo, o Centro de Exposicdes foi perdendo actividade, dei-
xando de cumprir as fungoes para que fora construido. Aquilo
que poderia e deveria ser um instrumento de alavancagem da
actividade empresarial tornou-se um “fardo” pesado para a
AEBB.

Admitindo que os custos de manutencéo e encargos decor-
rentes da sua construgao, constituam um esfor¢o muito signi-
ficativo, sendo mesmo insustentdvel, a solugdo recentemente

Os textos sao da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou nao o novo Acordo Ortografico

A PROPOSITO DO CENTRO DE EXPOSICOES
DO NERCAB E A “VENDA DE PECHISBEQUE”

encontrada (certamente como tltimo recurso) pode até mere-
cer alguma compreensao.
Nao posso, contudo, deixar de questionar se, antes desta

A conclusdo
que decorre da
solucdo encontrada
para o Centro de
Exposicoes denota a
falta de cooperacao
entre os diferentes
agentes e
instituicoes da
cidade e da regiao.
Todos querem ser
donos do seu
“quintal”, mesmo
que seja,
desculpem-me a
expressao, um
pequenino
“cagadouro”

solucdo, nao foram equacionadas outras possibilidades que
melhor salvaguardassem os fins daquele equipamento e os in-
teresses da cidade e da regiao.

Tem de ser pouca, mas muito pouca, ou talvez nenhuma,
aimaginacao de todos aqueles que decidiram fazer deste pe-
daco de territdrio interior o seu futuro.

A conclusao que decorre da solucdo encontrada para o
Centro de Exposicoes denota a falta de cooperacao entre os di-
ferentes agentes e instituicoes da cidade e da regiao. Todos
querem ser donos do seu “quintal”, mesmo que seja, descul-
pem-me a expressao, um pequenino “cagadouro”. Nao somos
capazes, nos, que todos os dias lancamos farpas aos sucessivos
governos por nao “olharem” pelo interior, de fazer um pequeno
esforco para nos entendermos. Hipocrisia, apenas hipocrisia,
porque o que interessa é 0 nosso protagonismozinho, o nosso
tempinho de antena para pavonear a gravata, esse pedaco de
atilho que trazemos pendurado ao pescoco.

0 futuro, nosso e dos vindouros, que se lixe!...

Se entendimento houvesse, julgo que seria possivel dar
destino mais digno ao Centro de Exposi¢oes Benjamim Rafael
do que o de uma “venda de pechisbeque”. Por exemplo, pode-
ria acomodar as escolas profissionais dispersas pela cidade
(ETEPA e INETESE) e até a ACICB - Associacao Comercial,
Industrial e Servicos de Castelo Branco. Assim todos se enten-
dessem.

Nada me move contra o comércio chinés, mas a medida que
percorro as principais artérias da cidade, deparo-me com inu-
meras superficies comerciais que me transportam para um es-
paco e cultura distantes, como se Macau aqui ao lado ficasse.

Agora que o Centro de Exposicoes se foi, nao faltard gente
ilustre que, em época de elei¢oes, prometerd espaco maior do
que aquele, talvez um Multiusos. Depois da construgao seguir-
se-d ainauguracao com os altos dignitérios da cidade. E quan-
do a factura vier, deitar-se-4 mao do mesmo expediente e
abrir-se-d nova “venda de pechisbeque”.

MUDANCAS E ADAPTACOES

S
Y

3 5
L WAEN ) IS
*‘,‘,}* e i
P
JOAO BELEM

“Ndo é o mais forte que sobrevive, nem o mais inteligente,
mas o que melhor se adapta as mudangas “
Leon C. Megginson

O prejuizo que provocamos a nds préprios nao se deve ape-
nas aquilo que dizemos, mas também ao nosso comportamento
nas mais diferentes situagdes, principalmente diante de mu-
dangas.

Olhemos a nossa volta e vejamos como tudo esta a mudar.
Nao sdo apenas as fusdes e incorporagdes que surgem de um
dia para o outro, nem a mudanga de rumo das organizacgdes. As
pessoas, os mercados, os objetivos, tudo estd a passar por verda-
deiras revolucoes.

O que é vélido hoje talvez nao tenha nada a ver com o que
serd necessdrio enfrentar amanha. E este o desafio: estar acos-
tumado e pronto para as mudangas.

Prendermo-nos a desculpa “No meu tempo......” ou “Isso
nao é comigo“ nao deve ser o comportamento adequado.

Como devemos entdo prepararmo-nos para sobreviver as

mudangas ?
A resposta estd na prépria questao: estar preparado e ter

Na atualidade as
organizacoes escolares
estdo a passar por vdrios
desafios e mudancas, ja
que a sociedade incita
essas transformacoes,
tornando relevantes
aspetos como inovacao,
competitividade e
produtividade

consciéncia do tempo em que vivemos.

As constantes mudangas sociais, econdmicas e politicas
ocorridas requerem que a escola atenda as exigéncias impostas.
Portanto, na atualidade as organizagdes escolares estao a passar
por vérios desafios e mudancas, ja que a sociedade incita essas
transformacoes, tornando relevantes aspetos como inovacao,
competitividade e produtividade.

Deacordo com Penin & Vieira (2002, In: VIEIRA, 2002) a es-
cola sofre mudancas relacionando-se com os momentos histé-
ricos. “Sempre que a sociedade se defronta com mudancas sig-
nificativas nas suas bases sociais e tecnolégicas, novas
atribuicées sio exigidas al escola”.

Assim, o papel da escola deve estar de acordo com os inte-
resses da sociedade atual, ou seja, a escola precisa assumir as
caracteristicas de uma instituicao que atenda as exigéncias
geradas por esses fatores empenhando-se na sua reestrutura-
¢do, pois a aprendizagem agora ocupa toda a vida das pessoas
além da escola, adquirindo-se conhecimentos em diversos espa-
¢os, no familiar, no social e no virtual devendo porisso apren-
dermos todos os dias a adaptarmo-nos a um mundo em cons-
tante mudanca.
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Policiadetém
doiscondutores

A Policia de Seguranca Publi-
ca (PSP) deteve, na semana de
20a 27 de novembro, dois con-
dutores.

O primeiro caso teve lugar
dia 22 de novembro, em Caste-
lo Branco, com a detencao de
um homem, de 27 anos, resi-
dentena cidade, por condugao
na via piblica de veiculo auto-
mavel, sem habilitacao legal
para o efeito. Foi constituido
arguido e notificado para com-
parecer em Tribunal para jul-
gamento em Processo Sumario,
tendo ficado sujeito a Termo de
Identidade e Residéncia.

J4 dia 26 de novembro, na
Covilh3, foi detido um homern,
de45 anos, residente na cidade,
por condugdo na via ptiblica de
veiculo automével, sob influén-
ciadedlcool nosangue. Submeti-
doao testede alcoolemia, acusou
aTASde1,79Gr/1.Foiconstituido
arguido enotificado paracompa-
recerem Tribunal para julgamen-
to em Processo Sumdrio, tendo
ficado sujeito a Termo de Identi-
dade e Residéncia.

Nomesmo periodo de tem-
po, em Castelo Branco, a Poli-
ciaregistou um acidente de vi-
acdo, mais concretamente um
atropelamento, do qual resul-
tou um ferido ligeiro e danos
materiais.

Na Covilha ma Policia tam-
bém registou um acidente de
viacdo, tratando-se igualmen-
te de um atropelamento, do
qual resultou um ferido ligeiro
e danos materiais.

SOLICITADORES

* K

Cristina Barata
/ «,  Tania Preto
- ",  solicitadoras
N *
—— *

Rua de S. Miguel, N°7, 1° andar C
4 (gaveto da Sé) 6000-181 Castelo Branco
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Esct® 2- Av. Aug. Duarte Beir&o, n.°6 6000-621 Retaxo Tel /fax: 272 989 281

Esct® 3- Av. Marginal, 6282 r/c esq. 2765-586 S&o Jodo do Estoril Telm - 962 082 114

Tel.- 272 084 684

ESTA QUARTA-FEIRA, 28 DE NOVEMBRO

PSP comemora 135 anos

0 Comando Distrital de Caste-
lo Branco da Policia de Segu-
ranca Publica (PSP) comemo-
ra, esta quarta-feira, 28 de no-
vembro, o 135° aniversario.
Adata é assinalada no cen-
tro civico de Castelo Branco, a
partir das 15h30, sendo que a
ceriménia comega as 16 horas,
com os discursos, seguindo-se
a entrega de condecoracdes.
Anoite, a partir das 21h30,
no Cine-Teatro Avenida de Cas-
telo Branco, atua a Banda Sin-
fénica da Policia de Seguranga
Prblica (PSP). Recorde-se que
aBanda, como grupo organico
da PSP, assume a sua origem
histérica no processo de cria-
¢do de um corpo policial em
Portugal, remontando, portan-
to, os seus antecedentes a Ban-
da da Guarda Real de Policia, a
primeira banda de cardter mili-

O aniversario é assinalado no centro civico de Castelo Branco

tarem Portugal, criada no inicio
do Século XVIII. Em 1925 é for-
mada a Banda de Musica do
Corpo de Policia Civica de Lis-
boa, sob a regéncia do capitao
José Esteves Graca, a qual man-
teve a sua continuidade organi-

ca na passagem desta Policia
para a Policia de Seguranga Pu-
blica em 1927. A 28 de abril de
1981 é constituida oficialmente
aBanda Sinfénica da PSP, sen-
do-lhe atribuida como missao,
entre outros aspetos, contribuir

para a divulgacdo da imagem
da PSP na sua componente cul-
tural e artistica, assegurando a
representacao desta Policia em
concertos, cerimonias ou festi-
vais de ambito nacional ou in-
ternacional.

Criancas da Aldeia de Joanes
visitam Destacamento da GNR

0 Comando Territorial de Castelo
Branco da Guarda Nacional Re-
publicana (GNR), através da Sec-
¢ao dePrevencao Criminal e Poli-

dao, organizou, dia 23 denovem-
bro, uma visita as instalagoes do
Destacamento Territorial do
Fundao, onde estiveram presen-

ciadaAldeia deJoanes.

A visita teve como objetivo
aumentar a proximidade entre
as criancas e a Guarda Nacional

ancas, para além de visitarem o
quartel, puderam vivenciar o dia
adia dosmilitares, esclarecer as
suas curiosidades e até experi-

ciamento Comunitario doFun-  tes20alunosdo Jardim de Infan-

Republicana, sendo que as cri-  mentar o fardamento da GNR.

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar, cer-
tifico para efeitos de publicacéo que, por escritura de hoje, exarada a
partir de folhas setenta e uma do livro de notas nimero duzentos e
cinquenta e cinco-G deste mesmo Cartério, RICARDO GONCALVES
MARCO, NIF 120 729 784 e sua mulher, TERESA ESPERANCA
GONCALVES MARCO, NIF 177 875 950, casados sob o regime da
comunh&o de adquiridos, naturais da freguesia de Sarzedas, conce-
Iho de Castelo Branco, onde residem, no lugar de Lisga, a Travessa do
Cabeco, n.° 5, justificaram a posse do direito de propriedade invocan-
do a usucapido sobre os seguintes bens:

Um - prédio rastico, composto por pinhal e mato, com a area de
onze mil seiscentos e oitenta metros quadrados, sito em “Gavidozinho”,
freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, a confrontar do
norte com herdeiros de Jo&o Alves Pisco, do sul com Jodo Tomas Vicente,
do nascente com Jo&o Eugénio Jesus Dias e do poente com herdeiros
de Domingos Cardoso, omisso na Conservatéria do Registo Predial de
Castelo Branco, inscrito na matriz predial respectiva, em nome de Joao
Tomas Vicente, sob o artigo 52, sec¢do DU, com o valor patrimonial
tributério e atribuido de cinquenta e quatro euros e quarenta e oito céntimos.

Dois - prédio rastico, composto por mato e pinhal, com a area de
seis mil e quatrocentos metros quadrados, sito em “Gaviéozinho”, fre-
guesia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte
e do nascente com Jo&o Tomas Vicente, do sul com herdeiros de Luisa
dos Santos e do poente com herdeiros de Domingos Cardoso, omisso
na Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz
predial respetiva, em nome de Jodo Tomas Vicente, sob o artigo 53,
secgéo DU, com o valor patrimonial tributario e atribuido de vinte sete
euros e sessenta e quatro céntimos.

Trés - prédio rustico, composto por mato, com a area de quatro
mil e oitocentos metros quadrados, sito em “Cem Cavaleiros”, freguesia
de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com
José Ribeiro Marco, do sul com Jodo Henriques Rosa, do nascente
com Jo&o Eugénio Jesus Dias e do poente com Joaquim Morgado, omisso
na Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz
predial respetiva, em nome de Jodo Tomas Vicente sob o artigo 55,
secgéo DU, com o valor patrimonial tributario e atribuido de um euro e
trinta e sete céntimos.

Quatro - prédio rastico, composto por pinhal e mato, com a area
de quinze mil setecentos e vinte metros quadrados, sito em “Gaviéozinho”,
freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, a confrontar do
norte e do nascente com Maria da Luz Dias Luis, do sul com herdeiros
de Luisa dos Santos e do poente com José Luis Pereira e herdeiros de
Domingos Cardoso, omisso na Conservatdria do Registo Predial de Castelo
Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em nome de Jodo Tomas
Vicente, sob o artigo 132, secgéo DU, com o valor patrimonial tributario
e atribuido de setenta e um euros e dezanove céntimos.

Cinco - prédio rustico, composto por mato, com a area de mil e
guarenta metros quadrados, sito em “Gavidozinho”, freguesia de Sarzedas,
concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte, do sul e do nas-
cente com herdeiros de Luisa dos Santos e do poente com herdeiros
de Domingos Cardoso, omisso na Conservatoria do Registo Predial de
Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em nome de Jodo
Tomas Vicente, sob o artigo 136, seccéo DU, com o valor patrimonial
tributario e atribuido de quarenta e seis céntimos.

Seis - prédio rustico, composto por pinhal, com a area de trés
mil quinhentos e vinte metros quadrados, sito em “Tecedeira”, fregue-
sia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte
com Maria Ribeiro Vilela e José Jesus Marco, do sul com Maria Otilia
Marco e herdeiros de Angelo Dias, do nascente com Francisco Ribeiro
Louro e do poente com Maria Jesus Tomé, omisso na Conservatoria do
Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva,
em nome de Jodo Tomas Vicente, sob o artigo 328, sec¢éo DT, com o
valor patrimonial tributério e atribuido de doze euros e vinte e nove céntimos.

Sete - prédio rastico, composto por pinhal e mato, com a area
de dois mil novecentos e vinte metros quadrados, sito em “Cascoalho”,
freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, a confrontar do
norte com Anténio Martins Alves, do sul com herdeiros de Teresa Alves,
do nascente com herdeiros de Teresa Gongalves e do poente com
Henriques Rosa, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Cas-
telo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em nome de Anténio
Gongalves Pedro, sob o artigo 17, sec¢@o DT, com o valor patrimonial
tributario e atribuido de oito euros e quarenta e dois céntimos.

Oito - prédio rustico, composto por pinhal e mato, com a area de
dois mil e quatrocentos metros quadrados, sito em “Cascoalho”, fre-
guesia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte
com Anténio Martins Alves, do sul com David Ribeiro Margo, do nas-

cente com Jodo Tomas Vicente e do poente com Anténio Gongalves
Pedro, omisso na Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco,
inscrito na matriz predial respetiva, em nome de herdeiros de Teresa
Gongalves, sob o artigo 18, sec¢é@o DT, com o valor patrimonial tributa-
rio e atribuido de seis euros e sessenta céntimos.

Nove - prédio ristico, composto por pinhal, com a area de qua-
tro mil quinhentos e vinte metros quadrados, sito em “Tecedeira”, fre-
guesia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte
com herdeiros de Jodo Martins, do sul com José Antonio Ribeiro e Antonio
Fernandes, do nascente com Maria de Jesus Tomé e do poente com
José Jesus Margo, omisso na Conservatdria do Registo Predial de Castelo
Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em nome de herdeiros de
Jo&o Batista Mar¢o, sob o artigo 330, secgéo DT, com o valor patrimonial
tributario e atribuido de quinze euros e oitenta e um céntimos.

Dez - prédio rustico, composto por pinhal e mato, com a area
de seis mil setecentos e sessenta metros quadrados, sito em “Cem
Cavaleiros”, freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, a
confrontar do norte com Anténio Jesus Marco, do sul com Jo&do
Henriques Rosa, do nascente com Joao Eugénio Jesus Dias e do poente
com Maria Augusta Ribeiro Gongalves, omisso na Conservatoria do
Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva,
em nome de herdeiros de Anténio Gongalves Pedro, sob o artigo 54,
secgdo DU, com o valor patrimonial tributario e atribuido de sete euros
e cinco céntimos.

Onze - prédio rastico, composto por mato, leitos de curso de
agua e oliveiras, com a area de dois mil seiscentos e dezoito, virgula,
setenta e quatro metros quadrados, sito em “Lagar”, freguesia de
Sarzedas, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com via
publica e do sul, do nascente e do poente com José Vicente, omisso na
Conservatoria do Registo Predial de Castelo Branco, pois nao é nem
faz parte do prédio ali descrito sob 0 nimero onze mil oitocentos e setenta
e um/Freguesia de Sarzedas, inscrito na matriz predial respetiva, em
nome de herdeiros de Teresa Gongalves, sob parte do artigo 112, sec-
¢do DQ, com o valor patrimonial tributério e atribuido de trés euros e
setenta e seis céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco dezasseis de Novembro de dois mil e dezoito.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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FORMADA POR 12 PARCEIROS

Rede PI apoia os idosos

do Concelho

A Rede Pl tem
com o principal
objetivo apoiar
e acompanhar os
idosos residentes
no Concelho que
se encontram em
situacao de mais
vulnerabilidade

Anténio Tavares

O protocolo de colaboracao
para a criacdo da Rede Inte-
grada de Apoio a Pessoa Idosa
de Castelo Branco - Rede PI
foi assinado esta terca-feira, 27
de novembro, envolvendo a
Camara de Castelo Branco, a
Amato Lusitano - Associagao
de Desenvolvimento, a Procu-
radoria da Comarca de Castelo
Branco, o Instituto de Segu-
ranca Social, a Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), a Poli-
cia de Seguranca Ptiblica (PSP),
a Unidade Local de Saude de
Castelo Branco (ULSCB), a San-
ta Casa da Misericérdia de Cas-
telo Branco, a Delegacao regio-
nal de Reinsercao do Centro -
Equipa da Beira Sul, a Céritas
Interparoquial de Castelo Bran-
co, a Delegacdo da Cruz Ver-
melha de Castelo Branco e a
Associagao de Voluntariado a
Pessoa Idosa S6.

A Rede PI, que tem como
entidade a Amato Lusitano e
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VAMOS

Luis Correia e Arnaldo Bras na cerimdnia de assinatura do protocolo

abrange o Concelho de Castelo
Branco, tem como objetivos as-
segurar a articulagdo entre ser-
Vigos e promover a troca regular
deinformacao considerada re-
levante pelas partes outorgan-
tes; informar e sensibilizar as
pessoas, familias e comunidade
sobre os direitos das pessoas
idosas; difundir informagao so-
bre apoios e servigos disponi-
veis; assegurar que o acompa-
nhamento e apoio prestado se
proceda de acordo com o res-
petivo suporte financeiros, téc-
nico elogistico, demolde aren-
tabilizar os recursos e apoios
financeiros; e proceder ao le-
vantamento e sinalizagao de si-
tuagoes sociais que, pela sua
particular vulnerabilidade, se

revelem mais carecidas de
apoio.

Na base da criacdo da Re-
de PI é realgado que “para a
promocgao do envelhecimento
ativo na populagao idosa do
Concelho de Castelo Branco é
premente considerar que in-
tervengoes concertadas em
diferentes niveis e setores po-
dem reduzir a vulnerabilidade
desta populacdo alvo, reduzir
a probabilidade de uma amea-
¢a se lornar em perigo ou pre-
venir que isso acontega, atra-
vés do reforgo das capacidades
de combater essas mesmas
ameacas. E com este objetivo
em vista que se pretende agre-
gar o envolvimento das organi-
zagdes que integram a Rede

Social de Castelo Branco, criar
condigdes para que as pessoas
idosas que residem no Conce-
lho tenham no seu domicilio
ou fora dele, condicoes de
bem estar, seguranca e enve-
lhecimento ativo”.

Na cerimdnia de assinatu-
ra do protocolo, o presidente
da Camara de Castelo Branco,
Luis Correia, comegou porreal-
car que “temos consciéncia da
realidade que afeta o Interiore
apesar dos nossos esforco irem
no sentido de tentarmos con-
trariar essa tendéncia, nao nos
esquecemos dos nosso ido-
sos!”, para sublinhar que “esta
¢ uma drea que nos ¢ muito
querida e sabemos que as ter-
ras se fazem de pessoas e é

para elas que trabalhdmos to-
dos os dias”.

Luis Correia afirma, por
isso, que “é com satisfacao
que a Camara faz parte desta
Rede Integrada de Apoio a Pes-
soaIdosa, em que o objetivo é
apoiar e acompanhar idosos
residentes no Concelho, que se
encontram em situacao de vul-
nerabilidade e onde se agrega
o envolvimento de vérias orga-
nizacoes que, certamente, cri-
ardo as sinergias necessdrias
para o combate deste flagelo”.

O autarca destacou tam-
bém que “os nossos concida-
daos que vivem em situagoes
mais frageis sempre merece-
ram da nossa parte uma aten-
¢do especial” erecordou que a
autarquia “é parceira de vdrias
institui¢oes que prestam apoio
a essas pessoas. Ajudamos as-
sim, criando condigdes para
que as institui¢oes, sem técni-
cos especializados, possam
prestar esse apoio”.

Luis Correia relembrouigual-
mente que “temos estado com
a Associacdo Amato Lusitano,
desde a primeira hora, em
vérios projetos de apoio, como é
o caso da criacao do Gabinete
de Apoio a Vitima e, depois,
coma criacao do Centro de Aco-
lhimento de Emergéncia a Viti-
ma de Violéncia Doméstica”.

Perante tudo isto, assegura
que esta Rede “é mais um pas-
so0 no apoio a uma faixa da po-
pulacao que, infelizmente, pre-
cisa de atencao especial”.

Fabrica do Jovem Empreendedor ja chegou

A Camara de Castelo Branco
inaugurou dia 19 de novem-
bro, a Fébrica do Jovem Em-
preendedor, no Cybercentro -
CBSkills, um espaco destinado
as criancas e jovens que tem
como objetivo a promocao das
suas competéncias ao nivel do
empreendedorismo.

Na inauguracdo, o presi-
dente da Camara, Luis Correia,
afirmou que “este é um proje-
to pioneiro a nivel nacional,
quefica a disposicao das crian-
cas e jovens dos agrupamen-
tos de escolas, e que represen-
(aapermanente inovagdo que

temos estado a fazer no Con-
celho de Castelo Branco”.

O projeto, que surge em
parceria com o Centro de Em-

presas Inovadoras (CEI), sendo
quea Fébrica do Jovermn Empre-
endedor se destina a criancas e
jovens, desde o 1° Ciclo do Ensi-
no Bésico até ao Ensino Secun-
dério e pretende ajudd-los a fa-
zeruma evolugao ao nivel com-
portamental, de forma a supe-
rar as dificuldades do futuro
com uma atitude proactiva e
empreendedora.

Luis Correia adiantou que
a Fébrica do Jovem Empreen-
dedor pretende também ser
um espaco “gerador de inicia-
tivas de promocéo de compe-
téncias empreendedoras e ino-

vadoras”.

AFébricado Jovem Empre-
endedor, leva a cabo um proje-
to de empreendedorismo, co-
lTworking, que compreende
atividades de apoio aos alunos
do 1° Ciclo, o concurso O meu
canal é o tal e o Clube do Em-
preendedorismo para 0s 2° e 3°
ciclos ealiga do empreendedor
e 0s bootcamps para o Ensino
Secunddrio.

AFébricado Jovem Empre-
endedor estd aberta todas as
tardes e 0s jovens terdo acom-
panhamento nos projetos a re-
alizar.

ANTONIO TAVARES

O preco dos combusti-
veis, resultado da desvalo-
rizacao da matéria-prima,
ou seja, do petréleo, tem
vindo a registar uma que-
da ao longos das ultimas
semanas. Assim, na
passada segunda-feira,
26 de novembro, os com-
bustiveis registaram mais
uma descida, sendo de re-
alcar que esta é a sétima
semana consecutiva de
baixa do preco dos com-
bustiveis.

Algo que agrada a to-
dos os automobilistas,
uma vez que apesar de
cada descida se cifrar em
poucos céntimos, aos pou-
cos comega a ter reflexo no
valor a pagar por cada litro
de combustivel, quer se
trate de gasolina ou de ga-
soleo.

Se esta tendéncia de
descida se vai manter ou
nao, nao se sabe, mas os
Portugueses que tém vei-
culos a gasolina podem j
dar como garantida uma
descida de trés céntimos
porlitro, no dia 1 de janeiro
de 2019. Isto, devido a des-
cida da taxa do Imposto
Sobre Produtos Petrolife-
ros e Energéticos (ISP)
para a gasolina.

Mas o inicio do ano
também traz os jd habitu-
ais aumentos. Porisso,
também no primeiro dia do
préximo ano, é igualmente
garantido que as porta-
gens vao ficar mais caras.

Ou seja, a nossa Regiao
continua a ser penalizada,
porque a Autoestrada da
Beira Interior (A23) é das
mais caras do Pais e como
0s aumentos sdo percentu-
ais, também aqui serdo
maiores.

Uma situacdo de injus-
tica que se mantém e agra-
va, até que haja a verda-
deira coragem politica de
terminar com as portagens
trazendo de volta as mais
justas portagens sem cus-
tos para o utilizador
(SCUT).
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Agrupamento de Escolas
Amato Lusitano
premiado no 48hour
Film Project

Aequipa Multiprodugdes, cons-
tituida por 19 alunos das tur-
mas de Multimédia do 11° e
120 anos do Agrupamento de
Escolas Amato Lusitano, de
Castelo Branco, participou em
mais um 48h Film Project e foi
premiada como o segundo
melhor filme de 2018, com o
Prémio do Ptiblico, Melhor
Guarda- roupa, Melhor Utili-
zacao da Personagem e Melhor
Utilizagao do Objeto/Adereco
e, ainda, com mengoes honro-
sas para o Melhor Argumento,
Melhor Interpretacao (Anténio
Carrasco) e Melhor Utilizacao
da Frase.

Os alunos foram desafia-
dos a elaborar uma curta-me-
tragem em 48 horas na qual era
necessdrio submeterem-se a
elementos obrigatérios: Perso-
nagem (Antdnio Oliveira, co-
veiro); Objeto (headphones);
Frase (Em Castelo Branco tudo
é possivel).

A ceriménia de entrega dos
prémios teve lugar no Cine-Te-
atro Avenida, dia 11 de novem-
bro, por um jtiri constituido por
Neel Naik (professor da ESART),
Nelson Fernandes (realiza-
dor de cinema animacao) e
Luis Diogo (realizador de ci-
nema).

Mafalda Paulino
arrecada prémio com
Por um Rio Tejo Limpo

Mafalda Martins Paulino, que
¢ aluna do 9° D, na Escola Ci-
dade de Castelo Branco, con-
quistou o segundo lugar no
Concurso Nacional Jovens Re-
porteres para o Ambiente, no
escalao 11-14, promovido pela
ABAE / Fee Portugal, no ambito
do Programa Eco Escolas, com
areportagem Por um Rio Tejo
Limpo.

O prémio foi entregue dia9
de novembro, no Instituto
Politécnico de Viseu, num se-
mindrio nacional, onde parti-
ciparam alunos e professores
de diversos ciclos de ensino de
todo o Pais, bem como o presi-
dente e alguns vereadores da
Camara de Viseu, represen-

tantes da Associagao Bandeira
Azul da Europa, da Agéncia
Portuguesa do Ambiente, do
Instituto Politécnico, e jornalis-
tas da RTP e do Observador,
entre outros.

Mafalda Paulino foi uma
das quatro selecionadas de en-
tre todos os participantes no
concurso JRA, para fazer a apre-
sentagao da sua reportagem no
semindrio, o que foi mais um re-
conhecimento da qualidade do
seu trabalho. Nesta apresenta-
¢do teve a colaboracdo da sua
colega de turma, Joana Gama.

O trabalho surgiu apds o
repto lancado nas aulas de Ge-
ografia, no ano letivo transato,
o qual foi aceite por Mafalda
Paulino que escreveu sobre os
problemas ambientais que
afetaram o Rio Tejo, no inicio
deste ano.

A reportagem Por um Rio
Tejo Limpo centra-se no facto
do o maior rio da Peninsula
Ibérica estar em agonia, sem
conseguir respirar e que ¢ ur-
gente tomar medidas para se
voltar ter um rio limpo, de
aguas cristalinas.

Areportagem pode serlida
em https://jra.abae.pt/plata-
forma/artigo/por-um-rio-tejo-
limpo/

EM FUNCIONAMENTO TODOS OS DIAS DO ANO

Hiper BB é inaugurado
esta sexta-feira

Um grupo

de investidores
decidiu
investir num
espaco

que também
da atencao

ao conforto
do cliente

Anténio Tavares

O Hiper BB, que se encontra
instalado nos dois pavilhoes de
exposicoes da AEBB - Associa-
¢do Empresarial da Beira Baixa,
em Castelo Branco, abre ao
ptblico esta sexta-feira, 30 de
novembro, com a inauguracao
a decorrer durante todo o dia,
entreas nove eas 21 horas, com
atividades permanentes, con-
tando, por exemplo, com inici-
ativas circenses, entre outras
novidades.

Recorde-se que tal como a
Gazeta noticiou em primeira-
mao um grupo de investidores
Portugueses de origem Chinesa,
bem como Chineses, alugou a
AEBB, por um periodo de 10
anos, os dois pavilhoes, podendo
depois o aluguer ser renovado.

O Hiper BB, com o BB a as-
segurar aligacao a Beira Baixa,
temuma drea de cinco mil me-
tros quadrados, com aloja a ter
duas vertentes. Uma respeita a
parte téxtil e de sapataria e a
outra ao bazar, no qual é possi-
vel encontrar os mais diversos
produtos, incluindo mobilidrio
produzido em diversos pontos
de Portugal mas, principal-
mente, em Pacos de Ferreira,
que é considerada a Capital
do Mdvel.

Entre estes dois grandes
espacos localiza-se uma praca
que “muda em funcao da sa-
zonabilidade como, por exem-
plo, o Carnaval e as promo-
¢oes, entre outros”.

0 novo espaco tem uma
entrada principal, onde selo-

O Hiper BB nao quer ser mais uma loja de Chineses

calizam as caixas de paga-
mento, bem como uma drea
de apoio as criancas, ou seja,
um parque de diversao, com
0s responsdveis a afirmarem
que “isto tem um custo, mas o
bem estar ¢ uma questdo com
que também nos preocupa-
mos”, sendo ainda revelado
que, para j4, este espaco é ape-
nasinterior, mas no verao pode
ser ampliado para o exterior.

Além da entrada principal,
que é simultaneamente a sai-
da, existe ainda outro acesso,
mas este a funcionar apenas
como entrada.

Os responsaveis destacam
que neste investimento “houve
muita preocupagao corm a segu-
ranca, sendo cumpridas todas
asregras determinadas porlei”,
ao que acrescentama “existén-
cia de corredores espagosos,
além de todas as divisorias cria-
das terem sido construidas com
material anti fogo”.

Também destacado “é o es-
tacionamento generoso, com
lugares para ambulancias, para
pessoas portadores de deficién-
cia e para familias numerosas,
entreoutros”, sendo igualmente
referido que no novo espago
“houve preocupacao com a es-
tética, de modo a que nao seja
um armazém, mas uma loja vira-

da para o conforto das pessoas”.
Osinvestidores frisam tam-
bém que neste projeto existiu
uma preocupacao com “a drea
social, com a vertente humana,
com os colaboradores, através
de uma aposta quase total em
pessoas da Regido, com a finali-
dade de sermos um fator de
emprego. Além disso foram
admitidos principalmente cola-
boradores que estavam desem-
pregados. Nao os fomos buscar
aoutras empresas, porque esses
ja estavam empregados”.
Outro dado que é conside-
rado importante, no que se refe-
re aos colaboradores, que “sao
entre 20 e 30, foi que quisemos
um equilibrio entre homens e
mulheres” e é acrescentado
que “os colaboradores tém ins-
talagoes sanitdrias proprias e
uma cozinha toda equipada”.
Noutra vertente é avan¢ado
que “também procuramos par-
ceriaslocais, com entidades sem
fins lucrativos, para dar apoio a
parte cultural da cidade”.
Poroutrolado, é salientado
que “tentamos nao ser uma
loja de Chineses, mas uma loja
com investidores Chineses”,
bem como que “ndo queremos
ser concorrentes de ninguém,
mas sermos um complemento
ao que falta”.

Quanto aos motivos que
levaram a escolher Castelo
Branco para este investimento
é sublinhado que “Castelo
Branco tem um grande poten-
cial de crescimento. Tem uma
prosperidade potencial muito
grande e o projeto nao se foca
s6 em Castelo Branco, mas em
toda a Regido envolvente, até
porque as acessibilidades sao
muito boas”. Com base nisto é
afirmado que esta é uma pri-
meira fase do projeto, sendo
que “se tudo correr bem va-
mos ampliar, passo a passo. Se
Castelo Branco evoluir, como
perspetivamos, nos estaremos
preparados para esse futuro e
para esse crescimento”.

Aistohd queacrescentar que
tal como a Gazeta ja adiantou,
numa segunda fase, o projeto
contempla também uma aposta
num espago derestauragao.

Dereferir, ainda, que o Hiper
BB “estd aberto 365 dias porano,
dasnoveas 21 horas”, sendo que
aqui também houve alguma pre-
ocupagao com os colaboradores,
pois “como estamos abertos to-
dosos dias do ano, em dias espe-
ciais, como o Natal, porexemplo,
estardo a trabalhar pessoas que
sejam de outras religioes, para
que ninguém esteja afastado da
familia”.
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE ESCALOS DE CIMA E LOUSA

Feira tem recorde de sopas
e muita anlmagao

As sopas,

de grande
tradicao

na nossa
cultura
gastrondmica,
sao saudaveis
e cada vez
mais populares

Antdénio Tavares

Escalos de Cima acolhe, no proxi-
mo fim de semana, 1 e 2 de de-
zembro, a 122 edi¢ao da Feira das
Sopas, organizada pelos Guar-
dides da Luz e que conta comos
apoios da Camara de Castelo
Branco eda Unido das Freguesias
deEscalos de Cima e Lousa.

Naapresentacdo do evento,
o presidente da Camara, Luis
Correia, comegou por recordar
que “a sopa, em tempos, foi a
base da alimentacao”, parareal-
car que “nos chega agora como
um produto gastronémico e tu-
ristico”.

Luis Correia adiantou que a
edicao deste ano da Feira das
Sopas “apresenta algumas novi-
dades para a tornar mais atra-
tiva, fazendo dela uma feira com
mais animacao, mais uniformi-
zada e com uma drea de exposi-
¢do maior”, no seguimento da

A Feira, que conta com o apoio da Camara, tem, este ano, 14 stands a servir sopa

estratégia definida pela Camara
sob o chapéu Castelo Branco -
Natureza, Sabor e Cultura.

O presidente da Unido das
Freguesias de Escalos de Cimae
Lousa, Jodo Baltazar, acrescen-
tou que “este é um evento de
enorme importancia para a
Freguesia, tanto mais que é um
evento que se baseia em algo
sauddvel, como éasopa, ao que
se junta ainda o convivio, que
também é sempre salutar”.

Porseulado, a presidente
da Guardioes da Luz, Helena
Pires, destacou que “este é o
ano que temos mais stands com
sopas” eacrescentou que “nun-
ca tivemos tantas pessoas que
quisessem participar”. Assim,
aFeira conta comwmn 14 stands

de sopas, aos quais se juntam
ainda 20 com outros produtos
locais.

Fébio Nunes, também da
Guardioes da Luz, deu igual-
mente valor as melhorias intro-
duzidas no certame, no qual o
kit, composto por uma malga,
talheres, guardanapo e trés
senhas para sopas custa seis
euros. Depois cada senha de
sopa custa 50 céntimos.

O programa comega no
préximo sdbado, 1 de dezem-
bro, as 17 horas, com a abertu-
ra oficial da Feira, sendo que a
mesma hora se realiza uma
arruada com o grupo Hora da
Pinga. As 18 horas atua o Ran-
cho Folclérico de Escalos de
Cima, seguindo-se a fanfarra

Olta Gabhar, as 19 horas, e a
Tuna D’Artuna, as 21 horas,
com a noite a terminar com o
espetdculo com José Malhoa.

Domingo, 2 de dezembro, as
nove horas, comega ao passeio
pedestre Depois daJorna Venha
o Caldo, sendo que a Feira abre
portas as 12 horas. As 14 horas
atua o Grupo de Concertina da
Carapalha e as 16 horas é a vez
do coro Voo a Fantasia, da Casa
deInfancia e Juventude de Cas-
telo Branco (CIJE). A animacao
continua as 17 horas, com a
fanfarra Xaral’s Dixie. As 17h30
comega um showcooking, com
Joao Mateus, da Herdade da Ur-
gueira.Jd a noite, para as 21h30,
estd marcada a entrega de pré-
mios.

COLOQUIO O VALOR DA AGUA

Camara aposta no setor da dgua

Castelo Branco recebeu, dia 20
denovembro, o coldquio O valor
da Aguaorganizado pela Associ-
acao Portuguesa de Distribuicao
e Drenagem de Aguas (APDA),
tratando-se de uma iniciativa
quejuntouno Centro de Empre-
sas Inovadoras (CEI) responsa-
veis de servicos de dgua e sanea-
mento de vérios pontos do Pais.
O presidente da Camara de
Castelo Branco, Luis Correia, des-
tacou, nasessao deabertura e na
suaintervencdo, o investimento
queaautarquia tem feito na ges-
tao dosrecursoshidricos no Con-
celho, ao referir que “temos uma
nova abordagem de gestao de
espacos verdes, com a imple-
mentacao daregainteligente; fa-
zemos o aproveitamento dos re-
cursos promovendo o annazena-
mento dadgua, aferimos e atuali-
zamos o cadastro existente em
software Infra SIG, fizemos a
sectorizacdo daredeemzonasde
medicao e controlo, colocando

equipamentos deleitura de cau-
dal e pressao, com telemetria;
implementamos o processo de
simulacdo e dimensionamento
deredes com o sisterna EPANET,
em duas freguesias e em algu-
mas zonas da cidade; fazemos
com frequéncia, campanhas de
detecdo de fugas com loggers
actisticos e geofone; implemen-
tdmos o processo de substituicao
de contadores com telemetria,
investindo progressivamente na
suamudanca, que totalizam cer-
cade37mil equipamentos e ini-
cidmos o processo de telegestao

nas 24 estacgoes elevatdrias de
dguas residuais existentes no
Concelho”.

Segundo é adiantado “a
autarquia fez também, nos tlti-
mos (rés anos, fortes investimen-
tosnarenovacao deredes quere-
presentam cerca de seis por
cento dos 810 quilémetros de
condutas, e na renovacao de
coletores de dguas residuais e
pluviais, que representam cerca
de 1,5 por cento dos 500 quil6-
melros existentes no Concelho”.

Luis Correia realgcou ainda
queo combateas perdas de dgua

“z

¢ uma preocupacao constante.
Trabalhamos diariamente para
aumentar a eficiéncia, traduzin-
do-senuma acao eficaz, quenos
orgulha enos coloca em patama-
resmuito positivos. Seem 2013 ti-
nhamos 30 por cento de perdas,
em 2017 passdmos para os 17
porcento”.

Nos primeiros 10meses deste
ano, o autarca eaadministradora
dos Servigos Municipalizados,
Maria José Batista, tém grandes
expectativas nestamatéria, e es-
peram terminar o ano com “uma
reducao mais de 50 por cento de
hé cinco anosa esta parte”.

Durante o coléquio foi apre-
sentado o estudo Agua e Sanea-
mento em Portugal- O Mercado
e 0s Pregos 2018, que tem sido
efetuado com uma periodicida-
debienal e que permitemantera
l6gica analiticaidénticaaolongo
dosanos, facilitando a compara-
¢ao dasituacao atual com a evo-
lucao anterior.

ULSCB tem dispositivo
de Fisioterapia
unico no Distrito

A Unidade Local de Satdde de
Castelo Branco (ULSCB) adqui-
riumais um dispositivo de fisio-
terapia tinico no Distrito. Trata-
se de um sistema de Biofeed-
back Eletromiogréfico (hEMG)
que permite amonitorizacao da
atividade muscular, direcionado
paraa pratica do fisioterapeuta,
em ambito da prevencao e rea-
bilitacao.

0 uso do biofeedback au-
menta amotivagao e a partici-
pacdo ativa do doente, bem
como o sucesso da interven-
¢ao emanutencao dos resulta-
dos. Através do constante
biofeedback que o utente re-
cebe, obtém-se uma melhoria
mais rapida da funcao, dimi-
nuigao do tempo de tratamen-

to, assim como maiores niveis
de motivacao do utente. Tem
como principais aplicagdes as
dreas da fisioterapia misculo-
esquelética, neuroldgica e
uro-ginecoldgica.

Ao tornar possivel a visua-
lizagao em tempo real da con-
tragao de cada musculo, o do-
enterecebeinstantaneamen-
te informacao visual da con-
tracao que esta a efetuar, eli-
minando/reduzindo assime-
trias musculares e potencian-
do o trabalho do doente e do
fisioterapeuta.

Esta terapéutica inovadora
é disponibilizada, desde o inicio
de novembro, no Servigo de
Medicina Fisica e de Reabilita-
¢do - Fisioterapia da ULSCB.

Alma Azul leva leituras
de Fernando Pessoa

a Alcains

AAlma Azul promove, na préxi-
ma sexta-feira, 30 de novem-
bro, uma sessdo deleituras de
poemas de Fernando Pessoa.

O poema Liberdade, de
Fernando Pessoa; Aniversdrio,
de Alvaro de Campos; e 0 Poe-
ma XXXVIII de O Guardador de
Rebanhos, de Alberto Caeiro,
sdo alguns dos poemas a ler a
partir das 10 horas, no Café
Adufe, na Pedreira; e a partir
das 14 horas, na Pastelaria Golf,
na Estrada de Santo Antdnio,
Chafariz Velho.

Nas duas sessoes € ofereci-

do um doslivros de Fernando
Pessoa que a Alma Azul editou
nasua colecdo Literatura Por-
tatil.

Esta iniciativa estd inte-
grada no Programa =20 Anos
Alma Azul que se iniciou com
a edicao especial de O Guar-
dador de Rebanhos, de Alberto
Caeiro, livro escolhido para
servir de base a iniciativa O
Siléncio dos Livros Contra o
Ruido do Mundo, que a Alma
Azullevara a dezenas de Bibli-
otecas e outros espacos publi-
cos do Pafs.

Campanha soliddria
do Forum e do Benfica

apoia a CIJE

O Forum Castelo Branco, em
parceria com o Sport Benfica
Castelo Branco vai levar reali-
zar uma campanha solidaria
tendo como destinataria a as-
sociacao Casa da Infancia e
Juventude de Castelo Branco
(CIJE).

A campanha destina-se a
recolha de vestudrio, brin-
quedos, acessérios e bens
para oferecer as jovens desta
instituicdo, nesta época na-
talicia.

Arecolha comega no proxi-
mo domingo, 2 de dezembro, e
prolonga-se até dia 23 de de-
zembro, todas as sextas-feiras,
sdabados e domingos no Piso 0
do Forum Castelo Branco junto
aIlha de Natal, contando com

a presenca de jogadores do
Sport Benfica de Castelo Bran-
co ejovens da CIJE.

O evento de abertura da
campanha realiza-se no proxi-
mo sdbado, 1 de dezembro, as
16 horas e conta com a presen-
ca da equipa sénior do Sport
Benfica Castelo Branco e ain-
dacomaatuacao do coro Voo a
Fantasia, da CIJE.

No dia 16 de dezembro, a
partir das 15 horas realizar-se-
dumjogo entre o Sport Benfica
de Castelo Branco e o Serta-
nense Futebol Clube, no Esté-
dio Municipal do Vale do Ro-
meiro, onde se voltard a assina-
lar esta campanha com a pos-
sibilidade de recolha de ofer-
tas para a CIJE.
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Associacdo Juvenil
dinamiza atividades

de Natal

A Associagao Juvenil Ribeiro
das Perdizes promove, no pro-
ximo més de dezembro, duas
atividades referentes a quadra
natalicia.

Uma delas é um concurso
de drvores de Natal para o qual
o limite das inscricoes € esta
quinta-feira, 29 de novembro,
sendo que a apresentacdo de
trabalhos deve ser feita até ao
préximo sdbado, 1 de dezem-
bro. O objetivo desta atividade
érevelara criatividade nareu-

tilizacdo de materiais e a mos-
tra os trabalhos decorrerd até
ao Dia de Reis, na sede da co-
letividade.

Jéno préximo domingo, 2 de
dezembro, a partir das 15 horas,
na sede da Associacao, realiza-
se a Festa de Natal, com inscri-
¢do gratuita para todos as crian-
¢as. A atividade conta com um
ateliermdgico de pinturas e com
aapresentacao da peca O Pira-
taZécarias, pelo Véatao Teatro de
Castelo Branco.

FerrosAmarelos
organizam convivio

O IV Convivio dos Ferros
Amarelos decorreu no passa-
do sdbado, 24 de novembro,
no saldo da Associacao Cul-
tural e Desportiva da Cara-
palha (ACDC), juntando 150
manobradores de mdquinas
de terraplanagem, motoris-
tas de veiculos pesados e ou-
tro tipo de veiculos da mesma
categoria.

Provenientes de vdrias lo-
calidades do Distrito de Caste-
lo Branco juntaram-se no tra-
dicional jantar de amizade e

troca de experiéncias.

A comissdo organizadora
constituida porJosé Perquilhas,
Manuel Joaquim e Anténio To-
mas congratula-se pelo elevado
niimero de presencas neste
evento que teve inicio hd qua-
tro anos, nascendo de um grupo
demanobradores deméaquinas
de terraplanagem.

Para o préximo ano, a co-
missao ¢ composta por Jorge
Martins, Nuno Ramos e Val-
demar Reis.

José Manuel Alves

Sociedade dos Amigos
debate futuro do Museu

A Sociedade dos Amigos do
Museu de Francisco Tavares
Proenga Jtinior, de Castelo Bran-
co, organiza, no proximo dia 4
de dezembro, a partir das 20
horas, neste espaco cultural, o
coléquio Museu de Francisco
Tavares Proenga Jiinior: Que
caminhos, que futuro?

O debate serd constituido
pro breves apresentagdes de
Manuel Lopes Marcelo e de
Benedicta Duque Vieira, coor-
denado por Pedro Salvado e
Herman Scheufler e terd como
preletor principal o arquedlogo
emuseélogo Luis Raposo, s6-
cio honordario da Sociedade de
Amigos, e presidente do [COM
Europa, a maior organizagao
internacional de museus e pro-
fissionais de museus dedicada

a preservacao e divulgacao do
patriménio natural e cultural
mundial, do presente e do fu-
turo, tangivel e intangivel.

A presidente da Socieda-
de, Adelaide Salvado, conside-
ra que “o debate cumpre um
desejo de muitos dos nossos
sGcios agora que o Museu as-
sumiu uma gestao municipal.
I um momento para esclare-
cermos dividas e apresentar
propostas que tornem o futuro
deste Museu cada mais claro e
ativo. O Museu de Castelo
Branco é uma institui¢ao cul-
tural centendria da cidade, ¢
um espelho da cultura, da his-
toria de Castelo Branco, mas
principalmente da sua regiao
de influéncia: a velha Beira
Baixa”.

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA E POESIA

A Salamanca de José
Amador Martin

Na Casa

do Arco do Bispo
pode apreciar,
até dia 3

de dezembro,

a arte fotografica
e poética

de José Amador
Sanchez

Na Casa do Arco do Bispo, em
Castelo Branco, continua pa-
tente até a proxima segunda-
feira, 3 de dezembro, a exposi-
¢ao Salamanca Luz da Memdria,
queretine fotografias e poemas
deJosé Amador Sanchez.

A mostra organizada pela
Junta de Freguesia de Castelo
Branco é uma das primeiras ini-
ciativas de um intercambio que
a autarquia quer que seja flui-
do, com o presidente, Leopoldo
Rodrigues, a afirmar que “va-
mos juntar alguns criadores e
grupos culturais da cidade com
outros de Salamanca. Preten-

O presidente da Junta, Leopoldo Rodrigues, quer que este.seja apenas o inicio

de um intercambio transfronteirico

demoslevar e acolher o que de
melhor tém estas duas cidades
tao ligadas ao nivel da sua hist6-
ria e do seu passado. Desde o
Século XVI com Amato Lusitano
que Salamanca tem sido um
palco de saber e de promocao
das nossas gentes e cultura. Da
poesia, amiisica, passando pe-
las artes performativas estamos
a desenhar um programa de
eventos futuros que ajudard a

fortalecer esta dinamica de co-
operacao”.

Desejando criar um evento
transfronteirico ligado a foto-
grafia José Amador comentou
sobre a sua arte que “naminha
fotografia a luz é um ponto de
fuga e é sempre a meta revelan-
do uma calibracao persistente
da temperatura da cor, a com-
posicdo eas proporc¢oes. Aslen-
tes transcendem as fronteiras

do olhar e abrem a suas asas
para voar como os dois mil e um
pdssaros dos entardeceres da
cidade. Atravesso a regiao mais
{ransparente e rompo com as
linhas dos lugares do reencon-
tro entrando no mistério das
profundezas intimas onde se
escuta o murmdrio mais primi-
tivo da criagdo. Estes territGrios
estdo af ao alcance do nosso
olhar”.

Armando Pereira candidata-se
ao Lar Major Rato

Armando Lopes Pereira vai can-
didatar-se a lideranca da di-
recdo do Lar Major Rato, em
Alcains, nas eleicoes marcadas
para dia 15 de dezembro.

O candidato afirma que
“nesta fase daminha vida, com
63 anos, apés ter desempenha-
do, ao longo de cinco anos, o
lugar de tesoureiro na diregao
do Lar Major Rato, decidi con-
correr as eleicoes do préximo
dia 15 de dezembro, paralide-
rar uma competente equipa,
disposta a acompanhar-me
nesta missao de bem servir os
idoso do lar e as criancas do
infantdrio desta instituicao”.

Armando Pereira adianta
que as prioridades dalista que
lidera sao “humanizar mais os

diversos servigos da institui-
¢do, acolher as pessoas mais
necessitadas de apoios soci-
ais, modernizar os servicos do
lar e promover o didlogo mais

frequente e mais estreito com
as familias dos utentes e com
todos os que vivem e traba-
lham na instituicao”, ao que
acrescenta ainda ampliar as

instalacoes do lar, dentro das
possibilidades financeiras”.

AlLista A, apresenta Sérgio
Simdes como candidato a As-
sembleia Geral, tendo a acom-
panhd-lo, como primeiro e se-
gundo secretdrios, Anderia Gil e
Jodo Reis, respetivamente.

Alista candidata a Direcao
é encabecada por Armando
Pereira, seguindo-se-lhe, para
vice-presidente, Carlos Lopes.
O elenco integra ainda Maria da
Conceigdo Ledo, para secretd-
ria, Nuno Silva para tesoureiro e
Mério Minhds para vogal.

O candidato a presidente do
Conselho Fiscal éIsaurindo Mar-
ques que tem acompanhd-lo,
paravogais, Nadia Fernandes e
Bruno Ramalho Miguel.

Praca abre nos feriados
de 1 e 8 de dezembro

0 Mercado Municipal de Cas-
telo Branco, mais conhecido
como Praca, vai estar aberto

nos feriados de 1 e 8 de de-
zembro.
De referir, ainda, que a

Praga serd, entre os dias 7 de
dezembro e 6 de janeiro do
préximo ano, o centro da di-

namica econdmica e cultural
ligada a iniciativa Natal Bran-
co.
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ESCOLA PEDRO DA FONSECA

Oficina do BioAromas

A oficina

assinala o Dia
Mundial

da Alimentacao,
como forma

de alertar para

a importancia de
uma alimentacao
saudavel

O Projeto-Escola BioAromas
vai assinalar, pelo nono ano
consecutivo, o Dia Mundial da
Alimentacao, com uma oficina
de gastronomia dinamizada
pelo chefRui Lopes, no Centro
Ciéncia Viva da Floresta. Inici-
almente prevista para 19 de
outubro, a oficina decorrerd na
préxima sexta-feira, 30 de no-
vembro, entre as 18 e as 23 ho-
ras. Com apenas oito vagas dis-
poniveis, a atividade tem um
custo de 12 euros e é aberta a
toda a populagdo, com as ins-
cri¢oes a decorrem na pagina
www.floresta.cienciaviva.pt.
Esteano, o tema a explorar sdo
As plantas aromdticas e medi-

cinais da floresta, destacando
as plantas aromdticas e medi-
cinais que se desenvolvem no
Concelho de Proenga-a-Nova,
numa ligacdo estreita com a
floresta, com os rios e as ribeiras
dos ecossistemas do Interior de
Portugal.

0 Dia Mundial da Alimen-
tacdo, promovido pela Organi-
zacao das Nacoes Unidas para
a Alimentacao e Agricultura,
serve para alertar para a im-
portancia de uma alimentagao

realiza-se esta sexta-feira

sauddvel para todos. Ha dois
anos, o BioAromas publicou o
livro BioAromas a mesa, que
retne as receitas elaboradas
aolongo das varias oficinas rea-
lizadas e pode seradquirido no
CCV da Floresta ou naloja on-
line.

O BioAromas éum projeto da
Escola Pedro da Fonseca que
promove a transi¢ao para a vida
pos-escolar de alunos com ne-
cessidades educativas especiais
permanentes, com Curriculo

Especifico Individual e Plano
Individual de Transicao. Propor-
cionaaos alunos uma experién-
ciadeiniciagao pré-profissional,
num contexto de trabalho edu-
cacional baseado no aprender
fazendo, com produgao de plan-
tas aromadticas e medicinais no
modo de producao biolégico.
Conta com o apoio da Camara
deProenca-a-Nova, o Centro de
Ciéncia Viva da Floresta e a Es-
cola Superior Agréria (ESA) Po-
litécnico de Castelo Branco.

Oficina da Pré-historia encerra
primeiro ano das iniciativas

Atemdtica dasartes, do Mercado
das Artes, Coisas e Loisas, foi una
oportunidade para se divulgar
mais uma oficina da pré-histéria
queconvidou o ptiblico, dia 11 de
novembro, a entrar nos primor-
dios das artes e fazer pinturas
rupestres e gravuras na pedra,
assessorado pelos arquedlogos
do Campo Arqueoldgico Interna-
cional de Proenca-a-Nova, que
aproveitaram ainda para divulgar
os monumentos megaliticos do
Concelho e osresultados dasin-
vestigacoes até agora realizadas.

Ainiciativa, inserida no proje-
to Beira Baixa Cultural, da Comu-
nidade Intermunicipal da Beira
Baixa, cofinanciado no ambito do
Centro 2020, Portugal 2020 e Fun-
do Europeu de Desenvolvimento
Regional da Uniao Europeia, mar-
cou também o fim do primeiro de
(rés anos de agdes que apostam
nadinamizacao de circuitos com
visitas guiadas e encenadas, na
realizacdo deateliersteméticosli-
gadosao patriménio imaterial, na
realizacao de espetdculos emrede
para divulgacao das artes regio-
nais, na dinamizacao de espacos
museolGgicos como reforgo da
oferta cultural do territério e na
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promocao edivulgacao daregido.

Alémdaoficina da pré-histo-
ria, a iniciativa contou com uma
encenacao, protagonizada pelo
Grupo de Teatro Vadtao, que re-
presentouomodo devida do Ho-
mem do periodo do neolitico, os
ritos funerdrios e o culto aos mor-
tos, bemn como osmétodos cons-
trutivos das estruturas megali-
ticas, por todos conhecidas por
antas/dolmens/mamoas. Ao en-
{rarna caverna, os participantes
viajaram no tempo e compreen-
deram, tanto quanto é possivel
dara conhecer, osrituais,omodo
devida quotidiano e a organiza-
¢ao social, nomeadamente na
distribuigao de tarefas como a

caca, a construcdo de teares e
confecao dos primeiros tecidos, a
confegdo dos alimentos e a do-
mesticacao dos animais.

Recorde-se que esta ativida-
de sucedeu as ja realizadas no
Concelho, no ambito da Rota
das Visitas Guiadas e Encenadas
deste projeto iniciado em abril,
comumaencenagao pré-histéri-
ca na Anta do Vale do Alvito, e,
mais tarde, coma oficina de inici-
acao a arqueologia na Anta do
Cabeco da Anta, que coincidiu
com o inicio dos trabalhos do
CAIPN, emjulho.

Fmmaio, realizou-searecria-
¢do histérica da Lenda do Santo
Lenho, onde se destacou a reli-

quia do pedago da cruz de Cristo
trazida de Roma por Pedro da
Fonseca, patriménio quea Cama-
ra de Proenca-a-Nova pretende
divulgar, realcando Pedro da Fon-
secae, comele, o Santo Lenho ea
Capela da Misericordia.

Remontando a uma outra
épocahistdrica, Século XVII/XIX,
o Forte das Batarias I conta a his-
(6ria das guerras peninsulares no
territério tendo recebido duas vi-
sitas guiadas e encenadas, culmi-
nando esta temdtica comarecri-
acao da Batalha do Alvito, em
setembro, inserida no Festival do
Plangaio e do Maranho.

Sob olema Conhecer, sentire
experimentara Beira Baixa, des-
tacaram-seainda produtos como
0pao, o queijo ea tigeladanos va-
rios ateliersde cultura e gastrono-
miarealizados entre abril e outu-
bro e na divulgacao cultural de
vdrios artistas daregido queatu-
aram no Concelho, no ambito do
Festival das Artes da Beira Baixa.

At62020,a Camara de Proen-
c¢a-a-Nova dinamizard um con-
junto deatividades incluidas nes-
te programa de acdo, transversal
aos seismunicipios queintegram
aCIMBB.

OutSystemsrecebe
curso deformacao

0 polo da OutSystems de Proen-
¢a-a-Nova vaireceber dois cur-
sos de requalificacao em Low
Code Developer, destinados a
licenciados inscritos nos cen-
tros de emprego, oriundos es-
pecialmente das dreas de cién-
cias, tecnologias, engenharia ou
matemdtica. O curso terd inicio
em janeiro de 2019, com a dura-
¢ao de 500 horas, sendo que
200 serdo realizadas em empre-
sas parceiras damultinacional
de desenvolvimento rapido de
aplicacoes de software.

O presidente da Camara de
Proenca-a-Nova, Jodo Lobo,
mostrou-se satisfeito por estas
formacdes ficarem no polo da
vila e realca a importancia da
empresa no Concelho, “que
tem sido decisiva para o desen-
volvimento da nossa regido e
que tem fixado méao de obra
qualificada. A continuidade

deste acordo tem por base o
trabalho iniciado hd dois anos
para concretizar no polo de Pro-
enca-a-Nova formacao que
requalifica/reconverte com
novas competéncias na drea
dastecnologias de base digital.”

Estes cursos resultam de um
protocolo entrea OutSystems, o
Instituto Politécnico de Castelo
Branco (IPCB), o Conselho Coor-
denador dos Institutos Superio-
res Politécnicos e o Instituto do
Emprego e Formacao Profissio-
nal (IEFP), com o objetivo deatra-
irnovas empresas para a regiao.

Atualmente, a OutSystems
tem 65 por cento dos quadros
em Portugal a trabalhar no po-
lo de Proenga-a-Nova, onde se
instalou hd nove anos. A em-
presa conta com cerca de mil
trabalhadores e mais de mil
clientes espalhados pelo Mun-
do.

Projeto-piloto do BUPi
alargado até final do ano

O projeto-piloto do Registo Pre-
dial com Georreferenciacao no
BUPi (Balcdo Unico do Prédio)
foialargado até ao final do ano,
de acordo com despacho do
Governo, permitindo que pos-
sam ser feitas novas marcacoes
na Conservatéria do Registo Ci-
vil, Predial, Comercial e Cartério
Notarial de Proenca-a-Nova. A
elevada procura deste servico
no Concelho levou a criagao de
listas de espera e a suspensao
de agendamentos no decorrer
do projeto, que teve inicio a 1
de novembro de 2017 e termi-
nou a 30 de outubro de 2018.

Para o presidente da Ca-
mara de Proenca-a-Nova, Jodo
Lobo, os cerca de 32 mil pro-
cessos efetuados neste perio-
do “mostram a grande adesao
dos Proencenses ao projeto,
mas ainda hd muito trabalho a
fazer, pois 70 por cento do ter-
ritério do Concelho esta por
georreferenciar”.

Deacordo com osindicado-
res de processos e matrizes do
BUPi para o perfodo de vigéncia
do projeto-piloto, Proenca-a-
Nova foi o municipio com mais
processos ativos, cerca de 32
mil, niimero superior aos trés
municipios seguintes, que nao
chegam aos 10 mil. Para este
nidmero, contribuiram as mais
de 40 acoes de sensibilizacao

que abordaram esta temdtica e
a abertura de novas agendas
para dar resposta aos pedidos
de georreferenciacao, comJodo
Lobo a realgar que “este é um
trabalho de todos na estratégia
de conhecer e ordenaro territé-
rio, pois s6 se gere bem aquilo
quese conhece. I, porisso, tare-
fadetodos”.

A expectativa do autarca é
queo BUPIsejaagoraimplemen-
tado a nivel nacional, ao afirmar
que “a Secretaria de Estado da
Justica apresentou os resultados
do projeto piloto em Conselho de
Ministros e ficou o Governo de
realizar proposta delei para apre-
sentara Assembleia da Republi-
ca, no sentido do projeto ser re-
percutido ao todo nacional, em
queasautarquias terdo aqui tam-
bém um papel fundamental na
dinamizacao deste processo que
sequerarticulado entre adminis-
tracdo central elocal. Aminha ex-
pectativa é que os deputados en-
contrem como prioritdrio area-
lizagao do cadastro enquanto
ferramenta essencial para a ges-
tao dos prédios rtisticos, poten-
ciando o emparcelamento, a ges-
tao do territério e, por conse-
quéncia, um plano diretor flores-
tal que sejaintegrado nos planos
diretores municipais. O territ6rio
tem e deveser todo gerido, nao s
aparteurbana”.
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ESTUDANTES DO SUPERIOR EM FESTA

E a Latada saiu a rua

O tradicional Cortejo da Latada,
também conhecido como Festa
dasLatas e que é especialmente
dedicado aos caloiros, trouxe a
animacao estudantil para asruas
de Castelo Branco, na passada
quarta-feira, 21 denovembro.

Cominicio junto a Escola Su-
perior de Educacao (ESE) de
Castelo Branco a Latada percor-
reu vdrias ruas da cidade para
terminar no centro civico, onde
os caloiros subiram a escadaria
da Camara, para cantar os hinos
das suas escolas, numa prova
que foiganha pela ESE.

Assim, ao longo da tarde e
parte da noite animacao foi o
quenao faltou, com o cortejo em
que a ESE apresentou o tema
RevolutionESE — Por um Ensi-
no Superior com qualidade; aEs-
cola Superior de Tecnologia
(EST) de Castelo Branco apre-
sentou o tema Caretos; a Escola
Superior de Artes Aplicadas
(ESART) de Castelo Branco, o
tema ESART Show;, a Escola Su-
perior de Satide Dr. Lopes Dias
(ESALD) de Castelo Branco, o
tema Samurais e a prevaléncia
do Bushido; a Escola Superior
Agréria (ESA) de Castelo Branco,
o tema Nao Somos Brinquedos;
ea Escola Superior de Gestao de
Idanha-a-Nova (ESGIN), o tema
O Povo.

y
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Novo diretor da EST esta empossado

Fernando Reinaldo Ribeiro foi
eleito diretor da Escola Superior
de Tecnologia (EST) de Castelo
Branco eestard a frente dos des-
tinos da escola durante os proxi-
mos quatro anos, sendo que a
ceriménia da tomada de possese
realizou-se dia 26 de novembro
no auditério principal da EST.

O presidente do Instituto
Politécnico de Castelo Branco
(IPCB), Antonio Fernandes, agra-
deceu o trabalho realizado pela
anterior dire¢do da EST e desejou
osmaiores sucessos a Fernando
Reinaldo e a Rogério Dionisio
parao exercicio do cargo. De se-
guida salientou alguns resulta-
dosdaEscolarelacionados coma
captacao de estudantes e apon-
tou alguns desafios centrados
fundamentalmente namelhoria
da atratividade da Escola e na
necessidade de diferenciagao e
especializacao em algumas dreas
deformacao onde existe capaci-
dade instalada. Salientou a o
exemplo do Curso Técnico Supe-
rior Profissional em Comunica-
¢oes Méveis a funcionar em par-
ceria com uma unidade empre-
sarial, assim como o protocolo
assinado recentementeno ambi-
(o da Parceria Competéncias Di-
gitais +.

Fernando Reinaldo Ribeiro

iniciou a sua intervencao de for-
ma emotiva e fez um agradeci-
mento especial a todo o trabalho
efetuado pelo seu antecessor,
queacompanhou enquanto seu
subdiretor. Agradeceu a presen-
¢a de toda a comunidade aca-
démica e entidades externas con-
vidadas e a importancia da sua
presenca no ato da sua tomada
de posse.

Comegou pormencionar a
qualidade e o reconhecimento
dos cursos da EST, referindo-se
ao nuimero de novos alunos,
dispersos pelos diferentes graus

de formagao; a abertura do
Curso Técnico Superior Profis-
sional em Comunicacoes M6-
veis no Fundao; na acreditacao
de todas as licenciaturas da
Escola pela A3ES, no ntimero
de docentes com o grau de
doutor (80 por cento), e na taxa
de ocupagao dos CTeSP’s que
¢édaordem de 80 por cento.
Onovo diretor afirmou tam-
bém estar ciente das dificulda-
des que a Escola atravessa, uma
vez que “também temos de estar
conscientes das nossas debilida-
des.A procura dos nossos cursos

nao € igual em todas as dreas.
Temos dreas da nossa oferta
formativa em que existe uma
grande procura por parte de no-
vos estudantes, mas, temos tam-
bém outras dreas da nossa oferta
formativa com dificuldade de
captacdo denovos alunos”.

Acrescentou que “sabemos
também que as previsdes quanto
aevolucao demogréficanao nos
sdo favoraveis. E, adicionalmen-
te, todos os nossos cursos de li-
cenciatura exigem como prova
deingresso a Matemadtica emui-
tosdeles exigern aMatemadticaea
Fisica.Isto significa que a procu-
ra dos cursos também depende
muito dosresultados dos exames
nacionais destas provas. E, como
é do nosso conhecimento, nor-
malmente estes resultados sao
bastante baixos”, sublinhando
que “acrescem ainda as dificul-
dades financeiras”.

Fernando Reinaldo Ribeiro
terminou a sua intervencao, di-
zendo estar consciente que os
préximos anos serdo decisivos no
reajustamento da estratégia a
seguir e que esse reajustamento
terd de ser efetuado no contexto
atual e com base nas projecoes
que, dealguma forma, se podem
antecipar. O objetivo é quea EST
possa, deforma preparada e ade-

quada, adaptar-se aos desafios
queterd de enfrentar”.

Mencionou algumas estraté-
gias essenciais na prossecucao
dos objetivos que pretende al-
cangar para a escola, nomeada-
mente a consolidacao da quali-
dade dos cursos, manter a pro-
ximidade entre alunos e docen-
tes, de forma a diminuir o aban-
dono escolar, estreitar relagoes
com escolas secundadrias e em-
presas da regido, envolvendo as
empresas nas atividades da EST,
apostarnainternaciona-lizacao,
reforcando-a.

0 novo diretoravangou ain-
da que “queremos uma escola
dinamica ondeseja apelativo tra-
balhar e estudar, uma escola com
capacidades empreendedora e
deintegracao. Paraisso, precisa-
mos da ajuda e envolvimento de
todos. Do IPCB, como instituicao,
da qual fazemos parte, da dire-
¢do e de toda a comunidade da
EST a qual peco que contribua
comumdidlogo construtivo, sen-
tido institucional, rigor e gosto
pelo servico ptiblico”.

Presente na ceriménia o pre-
sidente da Camara de Castelo
Branco, Luis Correia, salientoua
disponibilidade da autarquia
parao trabalho de parceriacomo
Politécnico e em particularcoma

EST, referindo alguns exemplos
deindustriaslocais como o caso
do frio, das tecnologias, automa-
vel, ondeimportareforcaraliga-
¢do da Escola com a iniciativa
empresarial.

Filipe Fidalgo, presidente do
Conselho de Representantes da
EST, felicitou o novo diretor da
EST, salientando que as elei¢oes
decorreram com normalidade e
frisou que “no que ao Conselho
de Representantes diz respeito,
poderd sempre contar com este
6rgao para o desempenho das
fungoes” e que “seremos tam-
bém um Conselho atento e in-
terventivo nas suas resolucoes”.
Terminou a sua intervencao,
manifestando o seu agradeci-
mento ao anterior diretor da Es-
cola.

O presidente da Associagao
deEstudantesiniciouasuainter-
vencao, manifestando todo o
apoio daAssociagdo na prossecu-
¢ao dos objetivos da EST, con-
gratulando o novo diretor eleito
daEscola. Desejou ummandato
proficuo edemuito sucesso, agra-
decendo todo o trabalho desen-
volvido pelo diretor cessante.

Na cerimdnia também foi
empossado Rogério Pais Di-
onisio, como subdiretor da
EST.
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Jornadas Euroace
debatem Desafios
Demogrdficos

e Envelhecimento

A Comissdo de Coordenacao e
Desenvolvimento Regional do
Centro e a Eurorregiao Alentejo
realizam esta quarta-feira, 28 de
novembro, na Herdade da Ur-
gueira, Vale Pousadas, Perais,
Vila Velha de R6dao, asJornadas
Euroace subordinadas a tema
Desafios Demogrdficos e Enve-
lhecimento.

O programa comega as 10
horas, com a sessao de abertu-
raeentre as 10h30 e as 12h30
realizam-se as intervencoes
com o Alentejo a abordar o
tema Cuidados continuados e
satide, o Centro a Inovagdo na

prestagdo de cuidados a popu-
lagdo envelhecida, e a Extre-
madura os Desafios demogrd-
ficos.

Entreas 14 eas 16 horas de-
correm as sessoes paralelas,
com a partilha deboas préticas
ereflexdo em torno de desafios
como atrair e fixar populacao,
fomentar a inovacgao social e
tecnoldgica emelhorar o apoio
a populagao, nomeadamente
amais envelhecida.

A apresentacao das con-
clusoes e o encerramento de-
correm entre as 16 horas e as
16h30.

Paulo Azevedo participa
nos dias doVoluntariado

e da Pessoa

com Deficiéncia

O Gabinete de Ac¢ao Social da
Céamara de Vila Velha de R6dao,
em parceria com o Banco Local
de Voluntariado, a Loja Social de
Rddao, a Biblioteca Municipal, o
CLDS 3G e o Agrupamento de
Escolas de Vila Velha de Rodao,
assinala, no préximo dia 5de de-
zembro, a partir das 17h30, na
Casa deArtes e Cultura do Tejo,
o Dia Internacional do Volun-
tariado e o Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia.

Para além de testemunhos
devoluntariado da Liga Portu-
guesa Contra o Cancro, da As-
sociacdo de Apoio Voluntdrio

ao Idoso S6 e da Associacao de
Apoio a Crianca do Distrito de
Castelo Branco, a palestra con-
ta com a participacao do ator
Paulo Azevedo. Conhecido
pela sua participagao em nove-
las, Paulo Azevedo nasceu sem
maos e sem pernas e realiza
acoes de coaching e palestras
motivacionais sobre a forma
como superou as dificuldades
elida com a deficiéncia.

Os organizadores da pales-
tra pedem aos participantes
quelevem um bem alimentar
para ser entregue Loja Social
de Rédao.

Rédaorecebe palestra
sobre os desafios

daeducacao

no Século XXI

AJunta de Freguesia de Vila Ve-
lha de Rédao recebe, no préximo
domingo, 2 de dezembro, a partir
das 15horas, uma palestra sobre
educacao subordinada ao tema
Educar no século XXI. As coisas
mudaram... preparado?, orga-
nizada pelo CLDS 3G de Vila Ve-
lha de R6dao, em parceria com a
Camara e a Junta de Freguesia
de Vila Velha de Rédao.

A palestra, que é conduzida

pelo psicélogo Alfredo Leite, des-
tina-sea pais, avos, profissionais
ligados ao ramo da educacao ea
comunidade em geral e preten-
de dar a conhecer estratégias
para enfrentar as mudangas
que ocorreram na educacao e os
novos desafios que se apresen-
tam aos educadores neste sécu-
lo, ondeas tecnologias da comu-
nicagao e as redes sociais tém
cada vez mais protagonismo.
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Vila Velha de Rodao atrai
cada vez mais turistas

A vila atrai cada
vez mais turistas,
com um aumento
de dormidas

e receitas que sao
reflexo das
potencialidades
turisticas

da Regiao

0 Concelho de Vila Velha de
Rédao registou, em 2017,7.305
dormidas em alojamento turis-
tico 449 mil euros em termos
de proveitos totais em aloja-
mentos turistico, uma subida
homdloga de, respetivamente,
147,27 por cento e 51,18 por
cento. Os dados foram divul-
gados pelo Instituto Nacional
de Estatistica (INE) e mostram
que Vila Velha Rédao registou
um aumento significativo em
todos os indicadores estatisti-
cos relativos ao turismo.
Deacordo com as informa-
¢oes estatisticas municipais
divulgadas pelo INE, relativas

ao perfodo de 2013 a 2017, no
ano passado, registaram-se no
Concelho de Vila Velha de R6-
dao 7.305 dormidas em aloja-
mento turistico, contra as 3.029
assinaladas em 2016, o que se
traduz numa variagao de 147,27
por cento.

Em termos de proveitos
totais, isto €, o rendimento ob-
tido com dormidas, refeicoes e
outros servi¢os, se em 2016 0s

:
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O patriménio arquitetonico e natural atraem cada vez mais turistas

alojamentos turisticos tiveram
297 mil euros de receitas, em
2017 esse nimero subiu para
449 mil euros, um aumento de
51,18 por cento.

Oshdspedes em alojamento
turistico também aumentaram,
passando de 2177, em 2016, pa-
ra 3041, em 2017, ou seja, uma
variagdo de 36,69 por cento.

Segundo o INE, a estada
média em alojamento turistico

duplicou, passando de 1,40,
em 2016, para 2,40, o que signi-
fica que aqueles que optaram
porvisitar o Concelho em 2017
ficaram alojados, em média,
duas noites.

Jé a taxa liquida de ocupa-
¢do cama em alojamento turis-
tico passou de 13, em 2016, pa-
ra 21,50, no ano passado, uma
variagdo absoluta de 8,50 por
cento.

Shout! levam Natal a Casa

de Artes e Cultura do Tejo

Os Shout! sobem ao palco da
Casa de Artes e Cultura do
Tejo, em Vila Velha de Rédao,
no dia 1 de dezembro, a partir
das 21h30, para um concerto
de Natal, no qual revisitam al-
guns cldssicos desta época fes-
tiva, bem como temas do re-
portdrio new gospel e gospel
tradicional.

Composto por 12 cantores,
os Shout! sao um grupo pionei-
ro namusica gospel em Portu-

gal, tendo-se tornado conheci-
dos do grande publico devido
as colaboragdes com artistas
como Sara Tavares, Boss AC ou
Ala dos Namorados, entre ou-
tros.

Com um percurso de 19
anos, o grupo foi consolidando
asua posicao nomundo artis-
tico portugués com quatro tra-
balhos discograficos: o primei-
ro dlbum em Portugal com
uma sonoridade gospel, em

parceria com Sara Tavares (Es-
colhas, 1995), um dlbum de ori-
ginais (Human Faith, 2002), um
disco de Natal (Shout! Natal,
2002), e o CD/DVD Gospeling,
gravado ao vivo, em 2009, no
Grande Auditério do CCCB e
lancado em 2011.

Além de temas de new
gospel e gospel tradicional, os
Shout! tém reinventado e alar-
gado a sua abordagem musical
introduzindo no seu repertério

versdes dnicas e inesperadas
de temas como True Colors, de
Cindy Lauper; Redemption
Song, de Bob Marley, e Don't
Give Up, de Peter Gabriel, pro-
curando incorporar alguns ele-
mentos de raiz luséfona.

Os bilhetes custam cinco
euros e podem ser comprados
na Casa de Artes e Cultura do
Tejo, através do telefone 272
540 314, ou em www.ticketli
ne.sapo.pt.

Marca Terras de Oiro é promovida
no Forum Algarve

A Camara de Vila Velha de R6-
dao, em parceria com a entida-
deRddao a Mesa, estd a promo-
ver amarca Terras de Oiro por
vdrios espacos comerciais do
Pais, com o objetivo de dar a
conhecer a exceléncia dos pro-
dutos daregiao. A acao de pro-
mog¢ao mais recente realizou-se
no Forum Algarve, com desta-
que para os cabazes de Natal.

Recorde-se que a marca
Terras de Oiro foi desenvolvi-
da pela Camara de Vila Velha
de Rédao, com o objetivo de
promover e divulgar os produ-
tos do Concelho, dando aos
produtores, empresas e indtis-
trias locais uma plataforma
para aumentarem a sua pene-
tragdo no mercado nacional e
internacional. Ao juntar sob

designacao Terras de Oiro os
produtos do Concelho, o que
se pretende é dar-lIhes notorie-
dade e valor, através da criagao
deumamarca e umaidentida-
de facilmente reconheciveis e
ligadas a um territério.

Para dar a conhecer amarca
Terrasde Oiroao publico, foi cri-
ada a entidade Rddao a Mesa,
que é uma loja tradicional itine-

rante com um stand e uma via-
tura preparados para marcar
presenca em espacos Comerci-
ais, feiras e outros eventos. Além
da promocao do Concelho, nes-
talojaitinerante os consumido-
res podem conhecer, degustare
comprar os produtos regionais
do territério, como os azeites e
queijos, a bolaria tradicional, o
mel, os presuntos ou os vinhos.
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EM LONDRES

Idanha eleita segunda melhor Marca
Territorial do Mundo

Foi com

a estratégia
Recomecar

em Ildanha

que a Camara
conseguiu

0 prémio nos City
Nation Place,
entre mais de 100
candidaturas

Idanha-a-Nova foi considera-
da a segunda melhor Marca
Territorial do Mundo nos
prémios City Nation Place, que
foram atribuidos em Londres,
Inglaterra.

Aestratégia Recomegar em
Idanha, desenhada pela Ca-
mara de Idanha-a-Nova e pela
Bloom Consulting, foi distin-
guida entre mais de 100 can-
didaturas de todo o mundo,
com a tinica Mencao Honrosa
na categoria principal, Marca
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Pela primeira vez um pequeno lugar europeu do Interior conseguiu

um prémio como este

Territorial do Ano. Ficou ape-
nas atrds da cidade de Eind-
hoven, Holanda, num prémio
patrocinado pelo New York
Times.

Com a conquista deste se-
gundo, Idanha suplanta outros
grandes destinos finalistas, tais
como Barcelona, Escdcia, Esto-

nia ou Salinas, na Califdrnia.

O presidente da Camara
de Idanha-a-Nova, Armindo
Jacinto, afirma em relacao a
atribuigao do prémio que “cum-
priu-se um sonho! Este reco-
nhecimento internacional pre-
meia uma estratégia que temos
vindo a construir e que ja tem

resultados muito positivos, no
sentido de contrariar fenéme-
nos como o despovoamento e
deafirmar as dreas rurais como
espacos de oportunidade, ino-
vacdo e desenvolvimento”.

O autarca sublinha que “es-
ta é a primeira vez que uma re-
gido portuguesa consegue esta

distingao ultrapassando destinos
tao consolidados como Barcelo-
na, com os quais € muito dificil
rivalizar até por gerirem orca-
mentosincomparavelmentesu-
periores ao de Idanha”

Armindo Jacinto refere ain-
da que “na noite de entrega
dos prémios comentou-se que,
pela primeira vez, um peque-
no lugar europeu do Interior
consegue este resultado gra-
cas a criatividade da sua es-
tratégia. Este prémio dd-nosalen-
to para o trabalho que esta-
mos a desenvolver e demons-
tra que Idanha estd no cami-
nho certo”.

Porseulado, Filipe Roquette,
diretor da Bloom Consulting,
considera que “Idanha-a-Nova,
através da sua estratégia territo-
rial Recomegar, mostraao Mundo
que é possivel inovar e ter suces-
so no mundo rural, apresentan-
do constantemente resultados
fascinantes”.

Deacordo com Claire Der-
wist, CEO do City Nation Pla-

ce, “a estratégia Recomegar em
Idanha demonstra uma grande
visdo e ambicao em resolver
um problema global (despovo-
amento de zonas rurais) de
importancia para todo o Mun-
do, com excelentes resultados
apresentados”.

Langada em 2015, a estra-
tégia Recomegar em Idanha
assumiu como principal obje-
tivo a resolucao de um proble-
ma que afetava Idanha hd mais
de 50 anos, que era a perda
progressiva de populacao e a
dificuldade em reter e atrair
pessoas e investimento. Este
ano, pela primeira vez, Idanha-
a-Nova conseguiu chegar a es-
tabilizacdo do saldo migratd-
rio, esbatendo as diferencas
entre 0 éxodo populacional e o
ntimero de pessoas que se mu-
dam para o territério.

Desde o inicio da sua im-
plementacao, ja sdo acompa-
nhados no ambito deste progra-
mamais de mil pessoas e cerca
de 350 projetos empresariais.

Empresarios Espanhois visitam concelhos
do Geopark Naturtejo

Uma comitiva de empresarios
da drea do turismo e represen-
tantes de entidades e institui-
¢oes ptiblicas da Extremadura
espanhola visitaram os conce-
lhos de Proenga-a-Nova, Vila
Velha de Rédao, Penamacor e
Oleiros, integrantes do Geopark
Naturtejo, com o objetivo de es-
treitar lacos com a regiao e de
fazer contactos com empresari-
oslocais para futuros negdcios
e parcerias, numa iniciativa da
Diputacion Provincial de Ca-
ceres.

No Concelho de Vila Velha
deRddao, dia 13 deabril, a visita
comegou com um passeio de
barco junto ao Monumento das
Portas de Rédao, durante o qual
os visitantes puderem conhecer
osvérios produtoslocais, o patri-
monio histérico e natural do
Concelho, bem como trocaridei-
assobre o setor do turismo.

Amarca territorial Terrasde
Oiro teve neste ponto wm gran-
de destaque como a oferta
Rodense que a Camara de Vila
Velha de Rédao pretende fazer
chegar elevaratéjunto dos con-
sumidores e dos vérios opera-
dores turisticos. Os produtos de
exceléncia, a hotelaria, a restau-
racao e toda a oferta turistica
do Concelho é a estratégia con-

certada de promocao e divulga-
¢ao da marca Terras de Oiro
como selo de qualidade que
alia a tradigdo ea inovacao.

O périplo continuouno Con-
celho de Proenca-a-Nova, com
umalmogo de negdcios, no Ho-
tel das Amoras, no qual estive-
ram presentes empresarios
Proencenses ligados ao setor do
turismo, e o presidente da Ca-
mara, Jodo Lobo, que realgou
que Proenga-a-Nova é um terri-
(6rio com vocagao turistica, com
fatores de atragdo a escala naci-
onal einternacional, adiantando
que “o turista nao conhece fron-
teiras e é porisso que a colabora-
¢ao em rede, como aquela que
mantemos com o Geopark
Naturtejo, é fundamental. Com
iniciativas como esta, estreita-

mosligagdes com as comunida-
des espanholas, neste caso com
a Extremadura que estd tao pro-
xima de nés e que tem caracte-
risticas e realidades tdo seme-
lhantes a nossa”.

Durante a apresentacao
sobre as potencialidades da re-
gido e do Concelho, Jodo Lobo
referiu ainda a importancia de
também os privados contribui-
rem para a divulgacao do terri-
t6rio ao nivel do turismo de na-
tureza, patriménio histérico e
cultural ou gastronémico. “Ain-
da que a autarquia, e bem, v
criando produtos turisticos e
fazendo a sua divulgacao em
feiras da especialidade com
outros parceiros, também os
empresdrios deste setor tém de
sejuntara este esforco comum

para que toda a regiao centro
acompanhe o ritmo de cresci-
mento do turismo a nivel nacio-
nal”, defendeu.

A comitiva visitou ainda o
Centro Ciéncia Viva da Flores-
ta, onde teve oportunidade de
plantar trés medronheiros jun-
to ao charco que estd a ser
intervencionado no ambito do
Fundo Ambiental e que criard
nova atratividade a este equi-
pamento.

Ainda no dia 13 de novem-
bro, a comitiva participou num
encontro, no Hotel Santa Marga-
rida, em Oleiros, com a sessao a
compreender uma apresenta-
¢do por parte dos empresdrios,
nao faltando uma demonstra-
¢ao do produto gerado no territ6-
rio. Depois de se apresentarem
e trocarem contactos einforma-
cOes, os participantes, todos eles
ligados ao setor turistico, pude-
ram confraternizar num jantar,
onde nao faltou a partilha de
videos promocionais do Conce-
lho de Oleiros, da regido da
Extremadura e do Tejo Interna-
cional.

Segundo é adiantado, “sur-
preendidos porimagens apela-
tivas eum momento musical de
fado que também os encantou,
pela fadista Ana Paula, acompa-

nhada do mestre Custidio Cas-
telo, 0 ambiente nao poderia ter
sido mais favordvel a um encon-
tro ibérico que se espera bastan-
te promissor”.

Na sua intervencao, Paulo
Urbano, vereador com o pelouro
do Turismo da Camara de Olei-
ros, reforcou o papel dos empre-
sarios Oleirenses, ao referir que
“em trés anos, triplicimos o ni-
mero de dormmidas no nosso con-
celho, para além do investimen-
to da autarquia na divulgacao e
valorizacao dos nossos recursos,
esta éumaaposta ganha pela ca-
pacidade dos nossos empreséri-
o0s”. A terminar, o vereador refe-
riu ainda que “esperava que
daquele encontro saissem no-
vas e promissoras perspetivas de
cooperacao transfronteirica. As
duas regioes de fronteira situ-
am-se num territdrio com eleva-
do potencial competitivo a es-
calainternacional. Temos uma
identidade semelhante, asmes-
masambigoes erecursos que sa-
bemos valorizar. Porque nao
unirmos esforcos, darmos as
maos e juntos, chegarmos mais
longe, melhorando a qualidade
eonivel devida dos nossos habi-
tantes?” Este foi um desafio abra-
¢ado por um dos alcaides pre-
sentes, Luis Amado, edil de Ma-

ta de Alcantara e simultanea-
mente presidente do Grupo de
Acdo Local Tajo -Salor.

Para o final desta iniciativa
estava reservada uma surpresa
que coloriu os céus junto ao Ho-
tel Santa Margarida e que este-
ve a cargo da Pirotecnia Olei-
rense.

Em Penamacor, dia 14 de
novembro, 0S empresarios es-
panhéis foram recebidos no
Salao Nobre dos Pagos do Con-
celho pelo presidente da Ca-
mara, Anténio Luis Beites Soa-
res, tendo decorrido um peque-
no debate e uma apresentagao
sobre o patriménio natural e
cultural do Concelho, a sua his-
téria e ofertas turisticas dispo-
niveis, seguida de uma visita
ao Convento de Santo Antd-
nio.

Segundo o presidente da
Camara, o problema do enve-
lhecimento da populagao é co-
mum aos doislados da frontei-
ra, mas, porém, o setor turfstico
traz um conjunto de oportuni-
dades que ndo devem ser igno-
radas. Anténio Luis Beites Soa-
res agradeceu, ainda, a visita e
garantiu que o executivo da
Camara estard sempre disponi-
vel para ajudar no que for ne-
cessdrio e pertinente.
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FUTSAL - 11 DIV. SERIE D |VILAVERDENSE 1

BOA ESPERANGA 6

Goleadaesconde
dificuldades navitoria

Apesar da goleada imposta na
casa do adversdrio, a equipa
de Castelo Branco passou por

te, embora no segundo tempo
conseguisse dar a volta ao re-
sultado, vindo a dominar o jogo

dificuldades na primeira par-  com uma justa vitéria final.

Resultados e Classificacoes

FUTSAL-TACADE PORTUGAL

2aEliminatoria - 17 de novembro 12Eliminatéria - 27 de outubro

I
|
I
B. B. Esperanca 6-3 CRI Alhadense | CB Oleiros 3-2 1° Janeiro Torranense
I
I
I

CB Oleiros 3-1 U. Montemor
AGU/GDU 3-2 Cariense
Sassoeiros 94 Ladoeiro

112Jornada- 24 de novembro Classificacido

Rio Ave 4-4 Viseu 2001 Equipa..cccceeeeeeannnes Pts

Modicus 7-5 Leoes P. Salvo

Burinhosa 1-3 Braga 1

Belenenses 34 Eléctrico L Benflc.:a """"""""""" 30

U.Pinheirense ~ 4-4 Futsal Azeméis 2 Spor.tlng """""""""" 25

Qta dos Lombos 4-5 Benfica 3 Modicus .iiiiiiinnns 22

Sporting 3-1 AD Fundao A ElECtrico .oviiiiiiiiii, 17
5 Braga ....oooccoiiiiiiinnns 17

122Jornada- 1 de dezembro 6 AD Fundao............... 16

Viseu 2001 Sporting 7  Ledes Porto Salvo ..... 15

AD Fundao Belenenses 8 Viseu 2001 .....cevvvnnns 14

Eléctrico U. Pinheirense 9 Futsal Azeméis .......... 14

Braga - Qta dos Lombos .

Rio Ave Benfica 10 Qunjta dos Lombos ... 13

Futsal Azeméis -  Modicus 11 Burinhosa................. 10

Ledes P. Salvo -  Burinhosa 12 Belenenses ........cco..... 8
13 Rio Ave .oovviiiiiiiiiinnnn, 7

4*Jornada- 6 de outubro 14 Unidos Pinheirense ... 5

20/01 Burinhosa - Sporting

92Jornada

16/03 U. Pinheirense -

102Jornada
27/11 Benfica - Burinhosa
23/03 Eléctrico - Sporting

172Jornada
16/10 Sporting  7-1 Burinhosa

222Jornada

14/11 Braga  4-2 U. Pinheirense

232Jornada

28/11 Sporting - Eléctrico

FUTSAL - II DIVISAO SERIE D

82Jornada- 24 de novembro

I . ~
, Classificacao
I .
CS Sao Jodo 83 NS Pombal | Equipa..cccceeeeeeannnes Pts
Vilaverdense 16 B.B. Esperanca |
Cariense 85 Ladoeiro |1 CS Sao Joao .......c.uvvnns 20
AGU/GDU 2-1 CRI Alhadense I 2 Lobitos Futsal .covvvvvniin, 19
Ferreira Zézere 4-1 Lobitos Futsal | '3 Ferreira do Zézere 16
: 4 Bairro Boa Esperanca . 15
9*Jornada- 1 de dezembro | 5 Cariense .....coveevsenns 15
| 6 Ladoeiro ...ccceeeereueennn 12
B. B. Esperanca - CS Sao Joao I 7 AGU/GDU7
Ladoeiro - \Vilaverdense I
Lobitos Futsal - Cariense I 8 CRI Alhadense ............ 6
CRI Alhadense - Ferreira Zézere | 9 N_S Pombal ... 4
NS Pombal - AGU/GDU | 10 Vilaverdense ............... 0

Luis Pinheiro vence I11

Fishing Challenge Cidade
de Castelo Branco

Quarenta e nove
pescadores

de varias regides
do Pais estiveram
em competicao,
mas o prémio

foi para

o Albicastrense
Luis Pinheiro

José Manuel Alves

Luis Pinheiro venceu a terceira
edicao do Fishing Challenge Ci-
dade de Castelo Branco que de-
correu no sébado e domingo na
barragem da Talagueira com a
presenca de49 pescadores pro-
venientes de vérios pontos do
pais, numa organizacao da Casa
do Benfica albicastrense.
Pedro Lopes, presidente da
coletividade, destacou o exce-
lente trabalho desenvolvido pe-
la seccao de pesca levando
bemlonge o nome da cidade a

A Casa do Benfica foi a responsavel pela organizacao da prova

nivel nacional e internacional.
Na tltima ceriménia em que
interveio dado que nao se re-
candidata ao cargo, o dirigen-
teemocionado deixou umreco-
nhecimento a todos aqueles
que contribuiram para o en-
grandecimento da Casa do Ben-
fica.

Paulo Bernardino, em re-
presentacdo da Junta de Fre-
guesia, elogiou o trabalho de-
senvolvido pela coletividade,
prestigiando a cidade, sendo
merecedor do carinho da au-
tarquia.

Afinalizar as intervengoes,
Maria José Batista, vereadora

da Camara Municipal, mani-
festou a sua satisfacao pela
entrega no trabalho desenvol-
vido pela Casa do Benfica na
vida associativa da comunida-
de, deixando uma saudacao
especial ao presidente da cole-
tividade no momento da sua
retirada do cargo.

IT Festival de Patinagem Artistica
é no proximo sabado

No préximo dia 1 de dezembro
aSeccdo da Patinagem Artisti-
cadoAcadémico dos Penedos
Altos, ird realizar o seu II Festi-
val de Patinagem Artistica.
Com quase 3 anos de existén-
cia (fard no dia 20 de fevereiro
de 2019). O II Festival serd
apresentado no emblemadtico
Bairro dos Penedos Altos, nas
instalacoes do CDC (Clube
Desportivo da Covilha) com
quem mantem parceria e
onde as atletas treinam diaria-
mente.

Contam com a presenca
de 13 clubes, 12 dos quais filia-
dos na Associagao de Patina-
gem de Coimbra.

CCD Académico dos Pene-
dos Altos (Organizagao); UFCT
- Patinagem Artistica; Acade-
mia de Patinagem da Covilha -

UBI; Nticleo Desportivo e So-
cial da Guarda; Patinagem Ar-
tistica Seia Futebol Clube; Fu-
tebol Clube de Oliveira do
Hospital - Patinagem Artistica;
Grupo Recreativo O Vigor da
Mocidade - Fala (Coimbra);
Centro de Bem Estar e Social
de Figueira de Lorvao: Associ-
acao Desportiva de Mira; Clu-
be Desportivo Lousanense;
Associagao Recreativa de Sao
Miguel de Poiares; Associacao
Académica de Coimbra.
Como clube convidado es-
tard o Grupo Desportivo e Co-
ral de Fanzeres que ird marcar
presenca com atletas de reno-
me na patinagem artistica, re-
presentado pelos atletas: Dio-
go Silva (campedo nacional
nos tltimos 7 anos, 7 medalhas
de prata,7 debronze, 3¢ classi-

ficado no mundial de juniores
de 2014, vice-campedo da eu-
ropa em patinagem livre-ca-
detes em 2012 e 2016, cam-
pedo sénior nacional 2018, 5°
classificado no campeonato
europeu 2018 e 7¢ classificado
no mundial de 2018); Madale-
na Serrao (campea nacional
de patinagem livre em 2012 e
2016, 2 vezes campea nacio-
nal, vice-campea nacional
2018, 6°lugar no campeonato
da europa 2018 e 15° lugar no
mundial de 2018); Daniela
Meireles (campea distrital e
nacional 2014 a 2018, campea
da taca da europa 2016 e
2017, 5° lugar no europeu de
2018 - cadetes); Beatriz Venan-
cio (compete nos nacionais
desde os 8 anos, no segundo
ano de Benjamins ficou em 3°

lugar nos nacionais, top 10 nos
nacionais de 2017 ¢ 2018 - ca-
detes).

O tema escolhido para este
Festival serd Uma Aventura na
Cidade da Covilha,homenage-
ando a Cidade da Covilhda e o
Académico dos Penedos Altos,
contando com a presenca de
21 das atletas do clube, sendo
que neste momento o clube
conta com 26 atletas inscritas
e5 que ficam jd inscritas para a
época 2019 continuando o clu-
be com imensa procura.

Serd um dia em cheio e
que ficard na lembranca das
gentes da Covilha e principal-
mente dos academistas pois
no total deslocar-se-ao aos Pe-
nedos Altos cerca de 280 atle-
tas erestante equipa técnica e
familiares.
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JU-JITSU

Castelo Branco recebeu
Campeonato Nacional

Cerca

de duzentos
praticantes

de varias faixas
etarias
juntaram-se
para competir
em Castelo
Branco

No passado dia 17 de novembro,
a Associacao Ju-Jitsu e Defesa
Pessoal da Beira Baixa (AJDPB)
em parceria com a Federacao
Nacional Ju-Jitsu Portugal, reali-
zou o Estagio e Campeonato de
Portugal em Castelo Branco.No
qual, participaram cerca de du-
zentas pessoas de vdrias faixas
etdrias e de varios pontos do pafs,
equecontou coma presenca, do
Shihan Hélder Nunes, também
Presidente da Federagao Nacio-
nalJu-Jitsu Portugal e do Shihan
Kimo, oriundo da Finlandia.

Foi um dia repleto de emo-
¢oes fortes, muita competitivida-

i

Foi um dia de emocoes fortes e muita competividade para todos os atletas

de, e espirito de sacrificio, para
todos os atletas.

A AJDPB, destacou-se pela
conquista de 10medalhas, 4 das
quais de ouro: Pedro Gomes -
85kg- 1°lugar (Fight Sistem); Ne
wasa (Luta Chao) -100kg - 1°lu-
gar; Alfredo Coelho +100kg - 1°
lugar Fight Sistem; Ne wasa
(LutaChao) +100kg—2°lugar (Ca-
tegoria Junior); Duarte Antunes -
85kg - 3°lugarFight Sistem (Ca-
tegoria Jtinior); Jodo Crespo -85kg

—3°lugar (Fight Sistem); Ne wasa
(Luta Chao) -100kg - 3°lugar; Ana
Rita Almeida +85kg Ne wasa Fe-
minino (Luta Chao) - 1° lugar;
Rubén Ferreira -85kg - 2° lugar
(Fight Sistem); Ne wasa (Luta
Chao) -80kg - 1°lugar; Pedro Nu-
nes Newasa (Luta Chao) -80kg -
20 lugar; Tomds Mota Newasa
Juvenil (Luta Chao) - 1°lugar.
Naomenosimportante, foio
desempenho e participacdo de
todos os atletas da Associagao,

mesmo ndo medalhando.

Tendo como prioridade o
engrandecimento e o desenvol-
vimento do Ju-Jitsu no Distrito
de Castelo Branco,a AJDPB tem
aulas a decorrer as segundas,
quartas e sextas-feiras, para cri-
ancas e adultos separadamen-
te, e aulas de Defesa Pessoal Fe-
minina e preparacao fisica as
tercas-feiras, no seu Dojo de
Castelo Branco (Junto ao Monte
do Indio).

Escola de Judo Ana Hormigo
vence titulo nacional

Pela primeira vez na histéria do
Judo distrital uma equipa de um
clube afeto aestazona do interior
do pais, sagra-se Campea Nacio-
nal, assim coubea Escola deJudo
AnaHomnmnigo realizar esseinédito
feito com a conquista do titulo
nacional de equipas juvenis fe-
mininas, na sua deslocagio no
passado dia 24 de novembro ao
Complexo Desportivo Municipal
deAlmada ondeserealizaram os
Campeonatos Nacionais de
EquipasJuvenis e Juniores 2018
coma participacao de 23 equipas
Juvenis e 21 equipas Juniores.

A equipa constituida pelas
atletas Matilde Gongalves e Bér-
bara Carrico -44 Kg, Denisa Gre-
cueAngela Carrico -48 Kg, Joana
Carvalhinho -52 Kge Adriana Tor-
res -70 Kg participaram nesta
medidtica eimportante competi-
¢ao de equipas e sao as mais re-
centes campeds nacionais de
equipas femininas juvenis.

Asreferidas atletas ja tinham
demonstrado no passadomés de
junho a sua qualidade e capaci-
dade acima da média, ao parti-
rem para esta competicdo de
equipas com trés atletas que se
sagraram campeds nacionaisin-
dividuais e ainda duas atletas

vice campeas, partindo para esta
competicao como favoritasa vito-
riafinal.

Nao deixaram delado o seu
favoritismo, vencendo todos os
encontrosrealizados contraa for-
te equipa da Escola de Judo
Nuno Delgado (4-1) eainda Sport
Algés e Dafundo (4-1) napouleA,
mais tarde na meia final vence-
ram a equipa do Academia de
Judo de Faro (2-2 vitéria atribui-
da pela diferenca de pontuacao
alcancada) e na final voltaram a
encontrareavenceraequipa da
Escola deJudo Nuno Delgado (4-
1).Sendo dereferir que a equipa
apresentou-se em todos os en-
contros sem uma atleta na cate-
goriade-57Kg, iniciando a dispu-
tado encontro jaa perder por0-1,
ainda assim demonstraram ao
longo da competi¢ao uma enor-
mesuperioridade emrelagao as
equipas adversdrias.

Participaram ainda conse-
guindo um honroso e brilhante
5¢lugar na classificacao final, os
atletas Rafael Costa -46 Kg, Ale-
xandre Boyko -50 Kg, Rui Anjos -
55Kg, Pedro Domingues-60Kge
Joao Alves -66 Kg. Estes atletas
constituiram a equipamasculina
daEscola de Judo Ana Hormigo,

tinico cluberepresentante do dis-
trito.

A equipa do clube albicas-
trenserealizou uma participacao
impressionante, cheia de carédc-
terededicagao, nummodelo de
eliminatdrias diretas, a jovem
equipamasculina chegou até as
meias finais, perdendo com a
equipa do Sport Algés e Dafundo
que viria a sagrar-se camped em
titulo, sendo assim relegada para
o encontro final de disputa da
medalha debronze. Aqui nao foi
feliz, tendo defrontado a equipa
do Judo Clube Alvor e perdendo
peloresultado magro de 3-2, ain-
da assim com sabor amargo e
muito injusto pelo trabalho reali-
zado pelosjovensjudocasdo clu-
be da atual selecionadora nacio-
nal Ana Hormigo.

Na caminhada e participa-
¢ao nesta dificil competicao, des-
tacamos osresultados de vitGrias
nosencontros contraa equipada
Escola deJudo Nuno Delgado (4-
1) eOficinas deSaoJosé deLisboa
(3-2), demonstrando boa quali-
dadetécnica em todos os encon-
trosrealizados aolongo detodaa
competicdo.

Aindanomesmo dia, partici-
param desta feitano Campeona-

to Nacional de Equipas Juniores
duas equipas da Escola de Judo
AnaHormigo, constituidasmaio-
ritariamente por atletas do esca-
lao de Cadetes, ainda assim os
jovens atletas sairam de Almada
de cabeca erguida pelo excelen-
te empenho e dedicagao de-
monstrados.

Aequipafeminina constitui-
da porMaria Rosdrio -52 Kg, Ana
Moura -63 e Beatriz Riscado +63
kg a disputar esta competicao
nummodelo de poule, ndo con-
seguiu alcancar a tao desejada
meia final da competicdo, fruto
de derrotas alcangadas com a
equipa da Associacao Académi-
ca de Coimbra e Escola de Judo
Nuno Delgado e empate extraor-
dindrio emerecido coma equipa
doJudo Clube de Montijo.

Aequipamasculina constitu-
ida por Leandro Serra e Miguel
Raposo -60 Kg, Jodo Dias -66 Kg,
Jodo Gregdrio -73 Kg e Manuel
Salvado +81 Kg, nao foi além de
um encontro disputado com a
equipa da Universidade Lus6fo-
nadeLisboa, apesar daboa pres-
tacao dos jovens albicastrenses,
estes nao conseguiram vencero
encontro nemmesmo chegar as
repescagens.

Resultados e Classificacoes

TACADEPORTUGAL

42Eliminatdria - 25 de novembro : 3aEliminatdria

Sp. Covilha | 18/10 Sertanense 0-3

‘21/10Limianos 0-2

Benfica
Sp. Covilha

0-3 Moreirense

92Jornada- 10 de novembro Classificacao

Penafiel 1-0 Benfica B

Farense 22 V. Guimaraes B EQUipa .eeeeeecieiieeeees Pts
Ac. Viseu 10 Mafra

FC Porto B 2-1 Cova da Piedade sz

FC Famalicio 21 Sp. Covilha 1 FCFamalicéo ........... 22
Arouca 20 Leixdes 2 Pago§ Ferr_elra ---------- 21
Braga B 0-1 Académica OAF 3 Estoril Praia.............. 20
Estoril Praia  1-0 Pacos Ferreira 4  Benfica B.oovovvviviiini, 17
UD Oliveirense 30 Varzim 5

6

102Jornada - 30 de novembro 7

Benfica B Estoril Praia 8
01/12 Mafra - FC Porto B
Cova da Piedade FC Famalicao 10
Varzim Ac. Viseu 1
V. Guimardes B - UD Oliveirense 12

Académica OAF - Arouca
02/12 Pacos Ferreira- Penafiel

Leixoes - BragaB 14
Sp. Covilha - Farense 15

142Jornada 17 Sp. Covilha....cceeuen.e. 8

18 FCPorto B......oovvee. 8

21/10Varzm  2-1 FC Porto B

152]Jornada
18/11 Ac. Viseu 1-2 Estoril Praia

— — O
w

162Jornada

18/11 Sp. Covilha 0-1 Académica OAF
Farense 1-0 Mafra
UD Oliveirense 12 FC Famalicao

NAC. DE SENIORES - SERIE C

112Jornada

24/11 Sintrense 00 Alverca
12 U. Leiria

Anadia

12aJornada- 18 de novembro : Classi.ﬁca.gio
Oliv. Hospital 22 Magéo ‘ .
Alverca 32 Peniche | Eqmpa ..................... Pts
Sertanense 00 Torreense ‘
E\fﬁma (1}} X“Dafr;a“qu?ﬂse : 1 U. Leiria ool 26
icains ogueirense .
U. Leiria 31 Sintrengse | 2 V}Iafranquense """"" 25
Loures 00 ARC Oleiros '3 Sintrense.......oooin 23
Anadia 2-1 BenficaC.Branco ' 4  Benfica C.Branco ...... 21
Santa lria 2-1 Caldas : 5 ANAdia weeeoei 20
6  AD Nogueirense......... 20
" ) [
132Jornada- 2 de dezembro U7 TOMEENSE ..o 19
Loures Oliv. Hospital '8 ARC Oleiros ......cceuuues 18
Caldas Sintrense ' 9 Sertanense ............... 15
Torreense Anadia I 10 Fati 15
Peniche Santa Iria | a. ma..... A
Magao Fatima | 11 Oliv. Hospital ............ 15
Benfica C.B. Alcains I'12 Santa lria.....ccceeeeeenne
AP Nogueirense - Sertanense ' 13 Caldas.....
Vilafranquense - Alverca I 14 L
ARC Oleiros U. Leiria ! Ooures ...
115 Alverca ....
| .
17 Peniche ...
25/11 Santalria 2-1 Fatima g Me ©
20/01 U. Leiria Oliv. Hospital ! 8GA0 v
[
[
[
[
[
[

182Jornada

12/08 Oliv. Hospital 1-0 U. Leiria

72Jornada- 25 de novembro : Classificacao
[
Belmonte 0-2 ADC Proenca | Equipa ..cceeciirenniinnnans Pts
V. V. Réddo 20 At. do Campo |
Vit. Sernache 40 Ag. do Moradal .
|danhense 60 Est doZézere | 1 \!It. .Sernache ............. 19
Ac. Funddo 01 Pedrégio | 2 Aguias do Moradal ..... 16
; 3 Pedrégdo......cccerrunnnne 14
8aJornada- 16 de dezembro i 4 Vila Velha de Rédao... 13
I'5 Idanhense ....ccccoeeiennn 12
V.V, Red Bl : 6 Atalaia do Campo...... 9
. V. Rédao elmonte
At. do Campo Vit. Sernache [ ; Eglgl;nte """"" N """" 3
Ag. do Moradal - Idanhense | roenca-a-fova.
Est. do Zézere Ac. Fundao 19 Ac. Fundao .........uuuunee 0
Pedrégéo ADC Proenca I 10 Estrela do Zézere ....... 0
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TrofcuGazeta
- Atletismo =

Faltam cinco provas

Com o aproximar do més de de-
zembro, aproximarm-se também
as tltimas provas pontudveis
para o Troféu Gazeta Atletismo
2018.

No més de dezembro vao
realizar-se cinco provas pon-
tudveis para o Troféu Gazeta
Atletismo.No dia 8 de dezembro
realiza-se na Covilha o 25° Gran-
de Prémio de Atletismo “da
Conceigao \ Zé Espanhol”, or-
ganizado pela Unido de Fregue-
sias da Covilha e Canhoso”. Dia
15, Idanha-a-Nova é palco daS.
Silvestre de Idanha-a-Nova,
uma organizagao do Clube
Uniao Idanhense. Dia 23, a vila

de Penamacor é palco da II?
Corrida Noturna Vila Madeiro,
umaorganizagao da Camara Mu-
nicipal de Pena-macor. Dia 28,
Castelo Branco recebe a pentilti-
ma prova pon-tudvel parao Tro-
féu Gazeta Atletismo 2018.Trata-
seda 62 Corrida S. Silvestre dos
Madeiros organizada pela Asso-
ciagdo do Bairro do Cansado.No
dia 30, e como vemn sendo hébi-
to, acidade da Covilharecebe a
ultima prova do ano no Distrito
de Castelo Branco. E a tradicio-
nal Silvestre da Covilhd, este ano
nasua402edicao. A organizacao
édos Ledes da Floresta.

Manuel Geraldes

Colmeal daTorre corre

na Guarda

Aseccao deatletismo do CCDR
Colmeal da Torre, participou
no 42° Grande Prémio de Atle-
tismo da Guarda, que este ano
fez parte Liga Allianz Record.
Num aprova com cerca de

250 participantes nas diversas
corridas e escaldes, os trés atle-
tas do clube em prova tiveram
bons desempenhos, tendo o
clube alcancado o 9° lugar em
termos coletivos.

Quanto aos desempenhos
individuais: Nelma Afonso - 6°
Lugar em Seniores Femininos
(262 Geral); Filipe Guerra - 8°
lugar em Seniores Masculinos
(16° Geral); Hélio Costa - 4°lu-
gar em M40 (33° Geral).

Por outro lado, o atleta Ro-
meu Afonso, participouno Cur-
so de Juizes de Atletismo, pro-
movido pela Associacao de
Adetismo de Castelo Branco,
com o0 apoio da Federacao Por-
tuguesa de Atletismo que se
realizou entre 23 e 25 de no-
vembro, na cidade da Covilha.

EDP RUNNING

Atletas do Fundao
correm em Evora

Cerca de trés

mil atletas
estiveram

em competicdo
na quarta edicao
da prova

que contou

com atletas

do Fundao

Teve lugar a 25 de novembro, a
quarta edicao da EDP Running
Wonders ivora - Corrida Monu-
mental. Cerca de trés mil atletas
estiveram em ag¢do na cidade
alentejana Patriménio Mundial
classificado pela UNESCO, num

- ] % - N
o & e

Maria Joao Rico dura

nte a prova

evento composto por um con-
junto de trés provas: Meia Mara-
tona (21km), Mini Maratona
(10km) e Caminhada (5km).
Dois elementos do Clube
de Triatlo do Fundao (CTF)
competiram na prova da Meia
Maratona. Rogério Pires termi-
nouno 130°lugar da classifica-
¢do geral, sendo 14° V45, com o
tempo de 1h 36 m 16 s. Maria
Jodo Rico concluiu a prova em
1h40m51s, o que lhe permi-
tiu obter o 189° posto da classi-
ficacao geral, sendo 32 V45.
Aparticipagdo neste evento
constituiu mais um treino em
contexto competitivo com vista
a preparac¢ao para a préxima
época de competi¢oes da Fede-
racao de Triatlo de Portugal.

Associacao da Carapalha realiza
Jantar de Natal dia 1 de dezembro

AAssociacao Cultural e Despor-
tiva da Carapalha realizard no
proximo dia 1 de dezembro, sé-
bado, pelas 20 horas, no saldo
multiusos, o tradicional jantar
denatal. Com uma ementa vas-
ta e deliciosa.

Esta celebragao destina-se
atoda a comunidade, aos asso-
ciados e as suas familias, bem
como a todos os que partici-
pam nas atividades desenvol-
vidas por esta Associagdo ao
longo do ano, e seus familiares.

Somos uma familia.

Pretendemos deste modo
celebrar o Natal, o nascimen-
to do menino Jesus, tdo im-
portante que é também a ce-
lebracao da familia que esta
associagao pretende ser sem-
pre, com um ambiente aco-
lhedor, onde estao presentes
as nossas tradicoes e a trans-
missdo dos nossos valores,
promovendo a camaradagem
e 0 encontro entre os s4cios,
familias e amigos.

A animacdo teatral estard a
cargo nesta, nesta noite especial
pelo Véatao Teatro de Castelo
Branco. Asinscri¢desjd seencon-
tram abertas e irdo decorrer até
ao dia 30 do corrente més, atra-
vés dos telefones 272 328 319,
961527709/10,965396277, e-mail
acdcarapalha@hotmail.com,
acdcarapalha1998@gmail.com
ouarturemarcia@msn.comeain-
da pessoalmente na secretaria
desta associagao. O valor a pagar
éde 11 carapalhas poradulto, as

criangasdos5aos 11anoséde5,5
carapalhas, para sdcios e de 13
carapalhas por adulto, as crian-
cas dos 5 aos 11 anos é de 6,5
carapalhas para os nao socios.

“A festa so € verdadeira-
mente festa quando toda a fa-
milia se retine, os presidentes
do Municipio, da Freguesia de
Castelo Branco e da Cdritas
Diocesana juntar-se-ao a ngs,
contamos consigo”, justifica
José Perquilhas, presidente da
coletividade.

Organizacao de provas de pista

Aorganizacao de provas de pis-
ta é, geralmente, da responsa-
bilidade da Associagao Distrital
de Atletismo. Falando de pro-
vas a nivel distrital, depois de
definida a data da competicao,
é escolhida a pista para a reali-
zacao damesma efeita. Parale-
lamente é elaborado, pelo di-
retor técnico regional, um re-
gulamento com programa ho-
rdrio deacordo com as normas
e regulamentos da modalida-
de.Asinscrigdes sao feitas para
aAssociacao deAtletismo e nos
dias antes da prova, para além
das convocatdérias dos juizes, é
preparado todo o material ne-
cessdrio e que as pistas nao
tém. Também sao preparadas

as folhas das vdrias provas que
sevao disputar, e que vao servir
para registar tempos e marcas.

No dia da prova, a chegada
dosjuizes erestantes elementos
daAssociagao deAtletismo a pista
éfeitacomalguma antecedéncia
emrelacdo ahorada prova.E ne-
cessdrio preparar, com apoio do
funciondrio de servico na pista,
todos os locais de competigao.
Nossaltos verticais (altura e vara)
¢é necessdrio retirar a capa que
protege os colchdes, colocar os
postes e fasquias no local res-
petivo. Nos saltos horizontais
(comprimento etriplo salto) ére-
tirada a protegao das caixas de
salto, alisada a areia, colocada a
tdbua dechamadanolocal da pri-

meira prova e preparada a plas-
ticina que vai estar na linha de
chamada (alinha que os atletas
ao fazer o salto nao podem pisar).
Para os varios lancamentos sao
preparados os sectores de queda
e levados os engenhos (pesos,
discos, dardos e martelo) para o
local de competicao. Nas corridas
saolevados osblocos paraolocal
da primeira partida e quando éo
caso, das barreiras e obstdculos
para o respetivo local. Quando é
utilizadaavaladedgua, amesma
deve ser cheia. Quando termina
uma determinada prova, as fo-
lhas sdo encaminhadas para o
secretariado e, no final da com-
peticao, todo o material tem deser
arrumado e novamente protegi-

do. Quando existem prémios a
atribuir, os mesmos sao adquiri-
dos pelaAssociacdo de Adetismo.

Numa prova nacional, a
logistica da mesma é muito su-
perior a uma prova distrital. A
data da prova, o local de reali-
zagao, os minimos de partici-
pacao e o programa horérios
sdo definidos com alguma an-
tecedéncia pelos delegados
técnicos da Federacao Portu-
guesa de Atletismo. A prepara-
¢do de toda alogistica da prova
leva mais dias, visto que sao
muitas as coisas a preparar.
Uma zona de aquecimento ¢
uma camara de chamada (lo-
cal por onde passam os atletas
antes de entrarem dentro da

pista e onde é verificado se os
atletas, entre outras coisas, tm
os dorsais corretos e bemn colo-
cados, e se ndo levam material
nao permitido para dentro da
pista) tém de se providencia-
dos, tal como um local para
postomédico e para realizacao
do controlo antidoping.

Para além dos juizes regio-
nais, sao nomeados drbitro por
parte do Conselho de Arbitra-
gem da Federagao Portuguesa
de Atletismo que irdo estar
presentes na prova para verifi-
car se os regulamentos sao
corretamente aplicados. No fi-
nal os atletas sdo encaminha-
das para um local a que se cha-
ma zona mista Os resultados

sdo elaborados pela Federagao
Portuguesa de Atletismo e de-
pois sdo entregues os prémios,
também eles da responsabili-
dade da entidade que gere o
atletismo em Portugal. Ao lon-
go da prova existem um locu-
tor que vai informando os es-
pectadores que vai dando to-
das asinformacgoes relevantes
ao publico presente.

No préximo artigo vou fa-
lar com um dos mais antigos
juizes da Associagao de Atletis-
mo de Castelo Branco. Conta
no seu curriculo, para além de
outras provas, com intimeras
provas de pista a nivel distrital
enacional.

Manuel Geraldes
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NA SALA DA NORA DO CINE-TEATRO AVENIDA, EM CASTELO BRANCO

As origens
do desporto
motorizado

O DESPORTO MOTORIZADO EM CASTELO
BRANCO PRE-1964 ¢ a exposigao que estd
patente na Sala da Nora do Cine-Teatro Ave-
nida, em Castelo Branco, a partir do préximo
sdabado, 1 de dezembro. Na introducgao a
mostra Francisco Carrega refere que “a cida-
de de Castelo Branco acolheu pela primeira

vez uma prova de desporto motorizado em
1903, verificando-se ao longo dos tempos que a modalidade possuia adeptos, mesmo que situada no
Interior do Pafs. Durante varios anos foi trajeto de vdrias competicoes, levando a que no ano de 1964
fosse fundada a Escuderia Castelo Branco, por um grupo de aficionados deste tipo de desporto. Esta
exposicao tem como objetivo demonstrara evolugao do desporto motorizado na cidade, tendo porbase
uma pesquisa efetuada na Biblioteca Municipal de Castelo Branco, para perceber os motivos quele-
varam a fundacéo do referido clube”. A exposicao pode ser visitada até dia 27 de janeiro de 2019.

0 CAMINHO DAS BETULAS é 0
livro da autoria deJoao Corvo que
éapresentado por Anténio Salva-
do esta quinta-feira, 29 de no-
vembro, a partir das 18horas, no
Cine-Teatro Avenida, em Castelo
Branco. O Caminho das Bétulas
¢ o primeiro livro de poemas de
Jodo Corvo. Trata-se, na ver-
dade, e sem dissimulagao, de
um heterénimo deJoao de Sou-
sa Teixeira.

CRISTINABRANCOsobeao palco
do Cine-Teatro Avenida, em
Castelo Branco, no préximo
sdbado, as 21h30, para apresen-
tar o concerto Branco.

UM MOSAICO DA BEIRA BAIXA
II é o espetaculo integrado no
Festival das Artes - Beira Baixa
Cultural a que pode assistir no

préximo domingo, 2 de dezem-
bro, a partirdas 17horas, no Cine-
Teatro Avenida, em Castelo
Branco. Em palco vai estar o
Rancho Folclérico e Etnografico
deOleiros, 0 Rancho Folcléricode
Penamacor, 0 Rancho Folclérico
deSarnadas de Rédao e o Grupo
Tipico O Cancioneiro de Castelo
Branco.

NO CENTRO DE CULTURA
CONTEMPORANEADECASTELO
BRANCO (CCCCB) esté patentea
exposicao Mesados Sonhos: Duas
Colegoes de Arte Contempordnea
- Fundacgdo Luso-Americana e
Fundagdo de Serralves. Amostra
podeservisitada até 31 demargo
de2019.

NOMUSEU DO CANTEIRO, em
Alcains, esta patente, até 14 de
janeiro de 2019, a exposicao de

presépios Colegdo de Afetos.

NO CENTROARTISTICOALBI-
CASTRENSE (CAA), em Castelo
Branco, estd patente, até final do
ano, umaexposicao de pinturada
autoria de Mdrio Costa.

NO MUSEU DOS TEXTEIS -
MUTEX, em Cebolais de Cima,
estd patente uma exposicao de
pintura da autoria de Rico Se-
queira, que pode ser visitada até
dia31dedezembro.

NOMUSEU CARGALEIRO, em
Castelo Branco, estd patente a
exposicdo Cargaleiro e 0s amigos.
A mostra retine 54 obras de 37
artistas nacionais e estrangeiros
que se apresentam em algumas
das suas diversas produgdes ar-
tisticas eseintegramno circulo de
amigos de Manuel Cargaleiro.

|

| SALA 1 - 2D RALPH VS INTERNET (VP) - ESTREIA NACIONAL- M/6 |
| Todos os dias: 14:00h - 16:35h | Dom:11:00h - 14:00h -16:35h
| 3D RALPH VS INTERNET (VP) - ESTREIA NACIONAL - M/6 | Todos os dias:

19:05h

I MONSTROS FANTASTICOS: S CRIMES DE GRINDELWALD - M/12| Todos
os dias: 21:30h | Sex e Sdb: 21:30h - 00:20h

| SALA 2 - GRINCH (VP) - M/6| Todos os dias: 14:10h - 16:25h | Dom:11:10h Va |e

-14:10h -16:25h

| MONSTROS FANTASTICOS: OS CRIMES DE GRINDELWALD - M/12| Todos

os dias: 18:30h

| BOHEMIAN RHAPSODY - M/12| Todos os dias: 21:35h | Sex e Sdb: 21:35h

| -00:20n

I
| SALA 3 - QUEBRA-NOZES E OS QUATRO REINOS (VP) - M/6 | Dom:

| 11:10h

| ROBIN HOOD - ESTREIA NACIONAL- N/D | Todos os dias: 14:00h - 16:30h
-19:00h - 21:40h | Sex e Sdb: 14:00h - 16:30h - 19:00h - 21:40h - 00:10h
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Na compra de 1 bilhete, ndo acumula com outras promogdes
Obrigatoria a apresentacdo deste cup&o na bilheteira do Cinema

Centro Comercial Alegro - Castelo Brancol

“$¥Carneiro

B Jma semana para colocar a casa em or-
dem. Foco no que vocé tem mais vontade de
fazer e organize-se para dar conta de tudo.
Sdo dias positivos para compartilhar conhe-
cimento. E um perfodo de forca extra.

A Touro

®m Eum bom momento pararepensar os seus
valores. E hora de ter a certeza do que é mais
importante e prioritdrio, saber quais sao os
seus talentos e recursos. Um momento im-
portante paralidar com os assuntos financeiros.

FGémeos

® Eimportante que vocé olhe mais para si mes-
mo. Concentre-se no que precisa de fazer do
agora até o fim do ano e organize bem o seu
tempo. Um momento produtivo no trabalho.

.
aranguejo

B Assuas emocoesestdo mais intensas, eisso
pode fazer com que vocé fique ansioso. Ten-
terespirar fundo e ndo decida nada sem pen-
sar muito bem antes. O céu é positivo para
receber amigos em casa e reunir a familia.

B E uma boa semana para repensar os pra-

zeres da sua vida. Voceé tem feito coisas que

gosta? Tem tempo para estar com as pessoas

mais queridas? Dias de mais intensidade afe-

tiva, ¢ um bom perfodo para as suas relacoes.
o B

EE um 6timo momento para cuidar mais de
si. Olhe para as suas necessidades, perceba se

estd feliz com a sua vida ou se precisa de fa-
zer alguma coisa para mudar.

ﬁBalanga

B [ uma boa semana para viajar. Momento
positivo pararepensar a sua vida espiritual, e
o quanto tem olhado para as coisas que real-
menteimportam. Arotina de trabalho fica mais
produtiva e os resultados vém.

.~
Escorpiao

B Vocé estd mais sensivel e ndao precisa de ter

medo de colocar mais energia no que gosta.

Nao tenha medo de perder o controlo, de de-

monstrar os seus sentimentos. As conversas

com amigos sao importantes.

Yr.‘l . Ve .

& Sagitdrio

B Um bom momento para mudar deideia ou
de atitude. Sem medo do que os outros vao
pensar. Diasimportantes para resolver ques-

toes burocréticas, especialmente no trabalho.
{a

N . pd .
<

{Capricornio
B Eum bom momento para olhar com mais
atengdo para as suas emocoes. Permita-se ser
mais sensivel, sonhar, olhar para o futuro com
mais otimismo. Sucesso no trabalho.

B Cuidemelhor dosseus afetos. Olhe com mais
carinho para o que estd a sentir e nao tenha
medo de sentar para conversar. Eimportan-
te que todas as arestas estejam aparadas para
que suasrelacoes fluam bem.

Aquario

B A semana pode ser decisiva para algum pro-
jeto, e é bom estar aberto e manter-se flexi-
vel. Alguma coisa importante pode mudar e
voceé pode sentir-se mais criativo.

7 4 11516
3 9
3 8
718 9
s
2 613
8 9
1 3
9216 3 7

O Sudoku € constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

| Canja de peixe com legumes

T

2 Cebolas; 2 cenouras; 2 dentes de
| Alho; 250 g de alho-francés; 1 tomate
limpo; 4 medalhoes de pescada; 1,21 de
dgua fria; 0,5 dl de Azeite; 1/2 pimento
amarelo; 1/2 pimento vermelho; 100 g

decorada com coentros.

|
- _

> ¥ oy
A "ﬂ_ .‘.,‘_.’})

de arroz selvagem cozido; sal q.b.; coentros q.b.

HORIZONTAIS - 1 - Pai do pai ou da mae; Variacao do pro-
nome eu, sempre que é precedido de preposicao; 3 - Direito
inerente a realeza; 4 - Que nao estd ou nao foi domesticado;
5 - Pessoa desprezivel; 6 - Estar certo; 8 - Planta que dd o
mogango; 9 - Periodo de 365 dias; 11 - Pessoa que aparece
numa terra e tem ali pouca demora; Ordem dos anuros, fami-
lia dos ranideos.

VERTICAIS - 3 - Estado sélido da dgua; Jogo do berlinde; 5 -
Tudo o que é oposto ao bem; Conforme, consigo mesmo; 7 -
Colocar-se no melhor lugar e dele nao querer sair; 9 - Abatixi;
10 - Rafi; 11 - Amigo de broa.

Descasque as cebolas, as cenouras e 1 dente de alho e corte-os em
pedagos, assim como o alho-francés e o tomate, limpo de pele e se-
mentes. Coloque tudo numa panela, juntamente com o peixe, e verta
| a dgua. Tempere com sal e leve a lume brando a cozer durante 30
| minutos. Assim que estiver tudo cozido, retire do lume e passe porum |
| passador de rede, reservando o peixe. Triture o caldo e reserve. Pique |
o dente de alho restante e refogue-o no azeite. Corte os pimentos em |
cubinhos e junte-os ao refogado. Desfie o peixe e envolva-o na sopa, |
juntamente com os pimentos refogados e o arroz. Leve novamente ao
| lume e ferva durante dois minutos. Retifique o tempero e sirva a canja |

|
|
|
|
|
|
N - |
|
|
|
|
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Catarina Esteves

Faleceu no passado dia 24 de novembro
| de 2018, Catarina Esteves, de 93 anos de
idade, natural e residente na Mata.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, genro, nora, netos, bisnetos e
restante familia na impossibilidade de o fazer pessoalmente como
seria seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pes-
soas que participaram na Eucaristia, e que acompanharam a sua
ente querida a sua Ultima morada ou por qualquer outro modo lhe
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.

Agradecem também muito reconhecidamente a todos os pro-
fissionais dos Cuidados Continuados / Lar D. Barbara Tavares
da Silva (Quinta Senhora do Incenso) em Penamacor, por todo o
carinho e dedicacdo demonstrados a sua familiar enquanto ali
permaneceu.

A todos 0 nosso Bem-Hajam.

Agéncia Funeraria Bom Jesus | T. 272 322 230 | 967 689 748
Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

M? Jesus Malhao

Faleceu, no passado dia 23 de novembro
de 2018, Maria de Jesus Malhéo, de 83 anos
de idade, natural e residente em Sarnadas
de Sao Simao.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, filhas, genros, noras, netos, netas e restantes fami-
liares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como se-
ria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral da sua ente querida, bem como a todos os que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

A familia vem por este meio informar que se ira realizar a Missa
de 7.° Dia, no proximo domingo, dia 2 de dezembro, pelas 11 horas,
na Igreja de Sarnadas de Sao Sim&o. Desde ja se agradece a
todos os que nela participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Helena Jesus

Faleceu, no passado dia 24 de novembro
de 2018, Maria Helena de Jesus, de 88 anos
de idade, natural e residente em Palvarinho.

: AGRADECIMENTO
Seus filhos, nora, genro, netos, bisnetos e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
da sua ente querida, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.
A familia vem desta forma fazer um especial agradecimento a
Unidade de Cuidados Continuados do Lar de Orvalho por todo o
profissionalismo, carinho, apoio e dedicagéo prestados a sua
ente querida durante a sua permanéncia na Unidade.
A todos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.
Informam também que sera realizada a Missa de 7.° Dia na
proxima segunda-feira, dia 3 de dezembro, pelas 19 horas,
na Igreja de Palvarinho. Agradecendo desde ja a todos os que
nela participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 José Nogueira
Faleceu, no passado dia 25 de novembro

89 anos de idade, natural de Sobral do Campo
e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, noras, netos e restantes familiares, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da sua
ente querida, bem como a todos os que, por outro modo, mani-
festaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.
A familia informa que se ira realizar a Missa de 7.° Dia na sexta-
feira, dia 30 de novembro, pelas 18 horas, na Igreja da Sé. Des-
de ja se agradece a todos os que nela participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Prazeres Martins

Faleceu, no passado dia 22 de novembro
de 2018, Maria dos Prazeres Herminia
Martins, de 82 anos de idade, natural de
Peral, Proenca-a-Nova e residente em Cas-
telo Branco.

AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos, netos e restantes familiares, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da sua
ente querida, bem como a todos os que, por outro modo, mani-
festaram a sua amizade, o0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Irene Santos

Faleceu, no passado dia 22 de novembro
de 2018, Irene dos Santos, de 88 anos de
idade, natural e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, genro, nora, netos, bisnetos e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
da sua ente querida, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

. _____________________________________________|
Joaquim Ferro

Faleceu, no passado dia 26 de novembro
de 2018, Joaquim de Oliveira Ferro, de 90
anos de idade, natural e residente em
Retaxo.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filho, netos e restantes fami-
liares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como se-
ria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos 0s que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Francisco Nunes

Faleceu, no passado dia 22 de novembro
de 2018, Francisco Azevedo Nunes, de 96
anos de idade, natural e residente em Sal-
gueiro do Campo.

AGRADECIMENTO

Sua esposa e restantes familiares, na im-
possibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu de-
sejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
José Carmo

Faleceu, no passado dia 24 de novembro
| de 2018, José Domingos Caixeirinho do
Carmo, de 71 anos de idade, natural de
Ferreira do Alentejo e residente em Caste-
lo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, nora, neta e restantes familiares, na impossibi-
lidade de o fazerem pessoalmente como seria o0 seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimen-
to a todos quantos se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido,
bem como atodos os que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.
A familia serve-se deste meio também para fazer um especial agra-
decimento ao Hospital Amato Lusitano nomeadamente a todo o Servigo
de Gastroenterologia e Unidade da Dor, em espcial a Dr.2 Isabel Duque
e Enfermeira Ana Paula Mateus, por todo o seu profissionalismo,
dedicacéo e apoio prestados ao seu ente querido.
A todos, e sem excecdo, um enorme bem haja.
Informam também que sera realizada a Missa de 7.° Dia no
préximo sébado, dia 1 de dezembro, pelas 18 horas, na Igreja
da Sé. Desde ja se agradece a todos os que nela participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Herminia Santos

Faleceu, no passado dia 23 de novembro
de 2018, Herminia da Horta Marques dos
Santos, de 77 anos de idade, natural de Pena
Verde, Aguiar da Beira e residente em Ta-
berna Seca.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral da sua ente querida, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o0 seu apoio
e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar, cer-
tifico para efeitos de publicagdo que, por escritura de hoje, exarada
a partir de folhas cento e quarenta do livro de notas nimero duzentos
e cinquenta e cinco-G deste mesmo Cartério, JOAQUIM MANUEL
MORAIS VENTURA, NIF 278 118 208, natural da freguesia de Escalos
de Baixo, concelho de Castelo Branco, casado sob o regime de comu-
nhéo de adquiridos com Corinne Dominique Renée Terlicoq Ventura,
residente no Bairro Vale de Aldeia, n.° 7, Escalos de Baixo, freguesia
de Escalos de Baixo e Mata, concelho de Castelo Branco, justificou a
posse do direito de propriedade invocando a usucapiéo sobre o pré-
dio urbano, que adquiriu ainda no estado de solteiro, maior, consis-
te num edificio de rés-do-ch&o com logradouro, destinado a arreca-
dacao, com a superficie coberta de cento e treze, virgula, quinze metros
guadrados e descoberta de duzentos e dez metros quadrados, sito
na Rua Nossa Senhora das Neves, Unido das Freguesias de Escalos
de Baixo e Mata, extinta freguesia de Escalos de Baixo, concelho de
Castelo Branco, a confrontar do norte e do poente com Joaquim Ma-
nuel Morais Ventura, do sul com Agostinho Barata Sousa e do nas-
cente com Rua Nossa Senhora das Neves, omisso na Conservatoria
do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na respectiva matriz
predial em nome de Joaquim Antunes Morais, Fernando da Concei-
¢ao Roxo e Bernardo Morais, sob o artigo 802, da Uni&o das Fregue-
sias de Escalos de Baixo e Mata, o qual provem do artigo 597 da
extinta freguesia de Escalos de Baixo, com o valor patrimonial tribu-
tario e atribuido de cinco mil e quinhentos euros.

Esta conforme o original.

Castelo Branco vinte seis de Novembro de dois mil e dezoito.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

|
Alzira Fernandes

Faleceu no passado dia 23 de novembro,
Alzira dos Santos Fernandes, de 81 anos,
natural da Grade e residente em Vale Ma-
ria Dona, Sarzedas.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filho e nora na impossibilidade de o fazerem pesso-
almente, vém por este meio agradecer a todas as pessoas que
acompanharam a sua ente querida a sua Ultima morada, ou que
de qualquer outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
Um agradecimento a Direcao e Funcionarios do Centro Social de
Taberna Seca, pelo carinho e profissionalismo dedicado a nos-
sa ente querida.
A todos, o nosso Bem-Haja.
Participa-se que sera celebrada a Missa de 7° Dia, sexta-feira,
dia 30 de novembro, pelas 18h00, na Igreja Matriz de Sarzedas.
Desde ja se agradece a todos quantos participarem neste ato.

aria | T. 800 207 915 | 966 281 568|
,2Lt3LjB| Castelo Branco
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CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8,
1.° andar, certifico para efeitos de publicagdo que, por escritura
de hoje, exarada a partir de folhas cento e trinta e seis do livro de
notas nimero duzentos e cinquenta e cinco-G deste mesmo Cartdrio,
VICTOR MANUEL ROBERTO EUSEBIO, NIF 140 644 903, divor-
ciado, natural da freguesia de Lardosa, concelho de Castelo
Branco, onde reside, no Bairro das Flores, n.° 1, justificou a pos-
se do direito de propriedade invocando a usucapiao sobre 0s
seguintes bens:

Um - prédio urbano, composto por um edificio de rés do
chao e primeiro andar, com logradouro, destinado a habitacao,
com a superficie coberta de cinquenta, virgula, cinquenta e trés
metros quadrados e descoberta de dezanove, virgula, sessenta
metros quadrados, sito na Rua das Flores, Vale da Torre, fre-
guesia de Lardosa, concelho de Castelo Branco, a confrontar
do norte com Rua Publica, do sul com herdeiros de Francisco
Pires Eusébio, do nascente com Maria das Neves e do poente
com Maria do Espirito Santo e outros, omisso na Conservatéria
do Registo Predial de Castelo Branco, pois ndo é nem faz parte
do prédio ali descrito sob o nimero trezentos e quinze/freguesia
de Lardosa, omisso a matriz predial respetiva, artigo provisorio
1.693, com o valor atribuido de cinco mil cento e sessenta euros.

Dois - prédio rustico, composto por horta, oliveiras e cul-
tura arvense, com a area de seiscentos e setenta e cinco me-
tros quadrados, sito em Quintais, freguesia de Lardosa, conce-
Iho de Castelo Branco, a confrontar do norte com Maria das Neves,
do sul e do nascente com caminho e do poente com herdeiros de
Francisco Pires Eusébio, omisso na Conservatoria do Registo Pre-
dial de Castelo Branco, inscrito na respetiva mariz predial em nome
de Joaquim Eusébio, sob o artigo 141, sec¢do D, com o valor
patrimonial tributério e atribuido de nove euros e trinta e trés
céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco vinte seis de Novembro de dois mil e dezoito.

A Notéaria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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m  Explicagoes de VENDE-SE 3
Matematica, em grupo ou
individual, do 5° ao 9° ano.

Telefone 000 000 000.

VENDE-SE
BMW 318 TDS,
do ano 1996. Estado
impecavel. Contactar
telm.: 000 000 000

T4 em castelo Branco
contactar

Médulo(s): L 1,85Euros 2 337Euros 3 6,15 Euros

Médulo(s) Negativo: [ (Acresce 1.79 Euros)
TIPODEMODULO [O1 0O2 O3

Assinale com um X o tipo de médulo que prefere.

O Desejo que me remetam as respostas para a morada indicada, pelo que

envio + 1.00 € . (IVA Icluido a taxa em vigor.)
s[4 5[]

2[ ]

N° de Publicacoes 1|:|

IDENTIFICA(;AO
Nome:

Morada:
C.P./Localidade:
NeCont.:

E-mail:

Telefone:

PAGAMENTO

Trasferéncia Bancdria parao NIB 003300000000090733226 -
Millennium - BCP ou Cheque/Vale Correio paraR.Sr2daPiedade Lt
3-A 1°Esc. 7 - 6000-279 Castelo Branco.
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MUNICIPIO DE IDANHA-A-NOVA

CAMARA MUNICIPAL DE IDANHA-A-NOVA
Largo do Municipio, 6060-163 Idanha-a-Nova Contribuinte N° 501121030

EDITAL N.° 44/2018
PROCESSO N°. 21/2016 - RUA DA
JUDIARIA, N°. 5 - MEDELIM

Eng.° ARMINDO MOREIRA PALMA JACINTO, Presidente da
Camara Municipal de ldanha-a-Nova:

TORNA PUBLICO, que nos termos da alinea d) do n°. 1 do
art®. 112 do Cddigo do Procedimento Administrativo e de acordo
com as deliberacBes tomadas pelo executivo camarario de 10
de novembro de 2017 e 23 de margo de 2018, em conformidade
com o disposto no art®. 90°. do Regime Juridico de Edificagao e
Urbanizacao, e considerando que o prédio urbano, sito na Rua
da Judiaria n°. 5, em Medelim, na freguesia de Medelim, con-
celho de Idanha-a-Nova (cfr. planta anexa), se encontra em mau
estado de conservacgéo, ficam notificados para os devidos efei-
tos os proprietarios, da realizagéo da vistoria ao prédio acima
referido, a ter lugar no dia 16 de janeiro de 2019, pelas 10HO0
horas. Os proprietarios podem até a véspera da vistoria, indica-
rem um perito para intervir na realizacdo da mesma e formular
quesitos a que deverdo responder os peritos nomeados.
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Para constar se publica este e outros de igual teor, que vao
ser afixados nos lugares de estilo.
Idanha-a-Nova, 20/11/2018
O Presidente da Camara
(Eng.° Armindo Moreira Palma Jacinto)

m TRATAMENTODEREIKE a distancia, limpezas emoci-
onais, espirituais, problemas amorosos, justica e outras, des-
manche de bruxarias. Contactar telemavel: 965 763 466.

VIDENTE
PRECISA DE AJUDA?

Ja recorreu a um Médico e ndo se sente curada? Tem proble-
mas conjugais e ndo quer terminar o seu matriménio? O seu
negocio vai mal? Quer ter sucesso num exame?

Vidente Curandeira Africana trabalha com magia negra e branca.
Também joga cartas. Resposta dos seus problemas contacto: 272
997 040 ou 963 789 111, www.videntecurandeira.net.

FARMACIAS

Quarta-Feira - PEREIRA REBELO -Rua. Nesre de Mércules
Quinta-Feira - MORGADO DUARTE -avumberto Delgado
- NUNO ALVARES - av.1ode Maio

= REIS - RuaDr. Jodo M. Grave, 156 r/c Esq.

- SALAVESSA - Av. da Carapalha

- RODRIGUES SANTOS - . prof. . F. Vasconcelos
- PROGESSO - rérum

Sexta-Feira
Sébado
Domingo
Segunda-Feira
Terca-Feira

CRESPO -Rrua ce Anténio dos Santo
Quinta-Feira - SANTANA -Alameda Pero da Covilha
Sexta-Feira - MENDES -Rrua com. Campos Melo
Sdbado PARENTE - Rua1° Dezembro
Domingo PEDROSO - Rua com.Campos Melo
Segunda-Feira - S. COSME - av. 25 de Abril
Terga-Feira - S. JOAO - Rua Marqués Avila e Bolama

Quarta-Feira

MUNICIPIO DE IDANHA-A-NOVA

CAMARA MUNICIPAL DE IDANHA-A-NOVA
Largo do Municipio, 6060-163 Idanha-a-Nova Contribuinte N° 501121030

EDITAL N.° 45/2018
PROCESSO N°. 21/2016 - RUA DA
JUDIARIA, N°. 1 - MEDELIM

Eng.° ARMINDO MOREIRA PALMA JACINTO, Presidente da
Céamara Municipal de Idanha-a-Nova:

TORNA PUBLICO, que nos termos da alinea d) do n°. 1 do
art®. 112 do Cadigo do Procedimento Administrativo e de acordo
com as deliberagdes tomadas pelo executivo camarario de 10
de novembro de 2017 e 23 de margo de 2018, em conformidade
com o disposto no art®. 90°. do Regime Juridico de Edificagdo e
Urbanizagao, e considerando que o prédio urbano, sito na Rua
da Judiaria n° 1, em Medelim, na freguesia de Medelim, con-
celho de Idanha-a-Nova (cfr. planta anexa), se encontra em mau
estado de conservagao, ficam notificados para os devidos efei-
tos os proprietarios, da realizagdo da vistoria ao prédio acima
referido, a ter lugar no dia 16 de janeiro de 2019, pelas 10HO0
horas. Os proprietarios podem até a véspera da vistoria, indica-
rem um perito para intervir na realizagdo da mesma e formular
quesitos a que deverdo responder 0s peritos nomeados.

aa

Para constar se publica este e outros de igual teor, que vao
ser afixados nos lugares de estilo.
Idanha-a-Nova, 20/11/2018
O Presidente da Camara
(Eng.° Armindo Moreira Palma Jacinto)

MUNICIPIO DE IDANHA-A-NOVA

CAMARA MUNICIPAL DE IDANHA-A-NOVA
Largo do Municipio, 6060-163 Idanha-a-Nova Contribuinte N° 501121030

EDITAL N.° 46/2018
PROCESSO N°. 20/2016 - RUA DA
JUDIARIA, N°. 2 - MEDELIM

Eng.° ARMINDO MOREIRA PALMA JACINTO, Presidente da
Céamara Municipal de Idanha-a-Nova:

TORNA PUBLICO, que nos termos da alinea d) do n°. 1 do
art®. 112 do Cadigo do Procedimento Administrativo e de acordo
com as deliberagdes tomadas pelo executivo camarario de 10
de novembro de 2017 e 23 de margo de 2018, em conformidade
com o disposto no art®. 90°. do Regime Juridico de Edificacéo e
Urbanizacao, e considerando que o prédio urbano, sito na Rua
da Judiaria n°. 2, em Medelim, na freguesia de Medelim, con-
celho de Idanha-a-Nova (cfr. planta anexa), se encontra em mau
estado de conservagao, ficam notificados para os devidos efei-
tos os proprietérios, da realizagédo da vistoria ao prédio acima
referido, a ter lugar no dia 16 de janeiro de 2019, pelas 10H00
horas. Os proprietarios podem até a véspera da vistoria, indica-
rem um perito para intervir na realizagdo da mesma e formular
quesitos a que deverdo responder o0s peritos nomeados.

' '4’ -

Para constar se publica este e outros de igual teor, que vao
ser afixados nos lugares de estilo.
Idanha-a-Nova, 20/11/2018
O Presidente da Camara
(Eng.° Armindo Moreira Palma Jacinto)




O TEMPO

QUINTA max. 10|min. 4
aguaceiros

SEXTA max. 13|min. 4
céu pouco nublado

SABADO max. 13|min. 3
céu pouco nublado

O

I3l
DOMINGO max. 13|min. 8 &’._
l‘.

céu pouco nublado

28 de novembro de 2018

Gazeta do Interior

Gazeta

DO INTERIOR

DE 7 A 25 DE DEZEMBRO

Programa do Penamacor Vila
Madleiro esta completo

O programa do evento Pena-
macor Vila Madeiro, que de-
corre entre 7 e 25 de dezembro
estd completo

Recorde-se que o evento
decorre todos os fins de sema-
naecontacomo corteeo trans-
porte do Madeiro e a Festa na
Senhora do Incenso, nos dias 7
e 8, eanoite de 23 para 24, na
qual se acende a fogueira, co-
mo momentos altos.

No dia 7 de dezembro, sexta-
feira, o programa comega as 14
horas, coma abertura do Merca-
do de Natal, sendo que a inau-
guracdo estd marcada para as 15
horas. Nessa noite, sobe ao palco
uma das Tunas da Universidade
da Beira Interior e atuam grupos
espontaneos, antes e apos o es-
petéculo do artista Ruizinho de
Penacova, tudo no Recinto de
Nossa Senhora do Incenso.

No dia seguinte, 8 de de-
zembro, o Desfile do Madeiro
estd marcado para as 13 horas,
acompanhado de animacao
musical e as 23 horas comega o
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Baile da Malta do Madeiro, ani-
mado pelo duo Artur e Mércia,
na Casa do Povo.

Dia 9 de dezembro o mo-
mento mais esperado é a atua-

¢ao do Ensemble de Saxofones
da Academia de Mtsica e Dan-
¢a do Fundao, pelas 17 horas.

O Penamacor Vila Madeiro
regressa no dia 15 de dezem-

bro, com o 5° Passeio Equestre/
1° Orihorse, sendo que as ins-
cricdes podem ser feitas até
dia 10 de dezembro, através
dos contactos 969778005 e

962533657. A partir das 17 ho-
ras decorre o 2° Encontro dos
Cantares ao Menino, no Con-
vento de Santo Anténio, com a
atuagao do Grupo Modas Anti-
gas, do Rancho Folclérico Mon-
dadeiras da Casa Branca, dos
Cavaquinhos da Rebordosa e
do Rancho Tipico de Vila No-
va.As 21 horas comeca o Con-
certo de Natal dos Alunos do
Polo de Penamacor da Acade-
mia de Mtsica e Danca do Fun-
dao.

Dia 16 de dezembro realiza-
se 0 passeio pedestre Natal na
Floresta, para o qual as inscri-
coes devem ser feitas através
do contacto 277394106. A par-
tirdas 11 horas realiza-se o En-
contro de Natal de Idosos do
Concelho - Natal Sénior.

No domingo, dia 23 de de-
zembro, destaca-se a 22 Corri-
da Soliddria Vila Madeiro, pe-
las 18horas, a atuagao da Ban-
da Filarmonica de Aldeia de
Jodo Pires, pelas 21 horas, e 0
concerto Saint Dominic’s Gos-

pel Choir, pelas 22 horas, na
Praca Vila Madeiro.

O Penamacor Vila Madeiro
termina dia 25 de dezembro,
de pois das 17 horas.

Destaque-se que todos os
dias do evento contam com
animacao derua.

DeRealgar, também, quein-
seridas no Penamacor Vila Madei-
ro, decorrem outras atividades,
como aFeira do Livro, na Bibliote-
caMunicipal, 0 3° Orimadeiro ea
habitual festa de Natal dos mais
pequenos, subordinada a temd-
tica Natal na Floresta - Guardi-
Oesda Naturezaem Festa, que en-
volve, no dia 14 de dezembro,
alunos do 1° Ciclo e dos jardins
deinfincia do Concelho.

Na tenda Natal na Floresta,
instalada no ex-quartel, estara
patente uma exposicao de tra-
balhos sobre este tema e estao
programados workshops de gas-
tronomia tradicional e sabores
da floresta. No exterior desta
tenda, estard exposta a mostra
O Vila Madeiro.

Biblioteca de Penamacor acolhe feira do livro

ABiblioteca Municipal de Pena-
macoracolhe, de3a31dedezem-
bro a Feira do Livro, quesurgein-

tegrada no Penamacor Vila Ma-
deiro.No ambito da Feira do Livro
a biblioteca estd aberta nos se-

gundo, terceiro e quarto fins de
semana de dezembro, além do
horério de funcionamento nor-

mal duranteasemana. Esta inici-
ativa pretende estimularaleitura,
além de permitir que se ofereca

uma prenda diferente na época
natalicia. Além doslivros disponi-
veis para venda, que vao desde a

literatura infantil a ficgao para
adultos, estardo também disponi-
veisjogos de ciéncia.

REPOSICAO DAS SCUT NA A23 E A25

Plataforma envia carta aberta a Antonio Costa

A Plataforma P’la Reposicao
das SCUTs A23 e A25, que inte-
graaAssociacao Empresarial da
Beira Baixa (AEBB), a Associagdo
Empresarial da Regido da Guar-
da (NERGA), a Comissao de
Utentes da A25,a Unido de Sin-
dicatos da Guarda, a Associacao
de Empresarios p la Subsistén-
ciado Interior, a Unido dos Sindi-
catos de Castelo Branco ea Co-
missao de Utentes da A23, en-
viou uma carta aberta ao primei-
ro Ministro, Anténio Costa.

A carta tem também como
signatdrios a CIMBB, que re-
presenta os Municipios de Cas-
telo Branco, Idanha-a-Nova,
Penamacor, Vila Velha de R6-
dao, Proenca-a-Nova e Oleiros;
a CIMBSE, que representa os

Municipios do Fundao, Guar-
da, Almeida, Celorico da Beira,
Figueira de Castelo Rodrigo,
Fornos de Algodres, Gouveia,
Manteigas, Méda, Pinhel, Sa-
bugal, Seia e Trancoso; a Uni-
versidade da Beira Interior
(UBI) e o Teatro das Beiras.
No documento pode ler-
se que “Antes mesmo da sua
tomada de posse, em plena
campanha eleitoral, na reu-
nido de trabalho realizada com
empresdrios na cidade da Co-
vilha e, em meados de 2017
aquando da sua visita a regiao
para um conjunto de inaugu-
ragoes, V. Ex2. criou legitimas
expectativas as empresas, ins-
tituigdes e as gentes da Beira
através de uma decisao que

confirmasse a sensibilidade
publicamente demonstrada
na altura para a necessidade
deredugao progressiva do va-
lor das portagens na A23 e A25
até a sua abolicao.

V. Exa. sabe e, certamente
reconhece que os objetivos
para que as SCUT foram cria-
das - reducao de assimetrias
regionais, reducao de custos de
transporte e, aumnento da segu-
ranca na circulagao, iriam per-
mitir atenuar os desequilibrios
associados a baixa natalidade,
fluxos migratdrios negativos e
envelhecimento da populacao,
pelo que, na situacao atual as
politicas ptiblicas sdo extraordi-
nariamente importantes, para
nao dizer decisivas!

Na verdade, a sociedade
em que vivemos, dentro de 10
a20anos, nada terd a ver com
a que hoje conhecemos mas
nanossaregiao o cendrio pros-
petivo é na realidade aterrador
e, recentes estudos transfron-
teiricos demonstram uma ine-
vitabilidade: a de virmos a per-
der ainda 28% da populacao
empregada até 2050. Que serd
da n/ regido nessa altura, Sr.
Primeiro-Ministro?

Sabe também V. Exa® que a
AGENDA EUROPEIA - e tam-
bém nacional, assumem como
prioritdrio a promocéao de um
crescimento inteligente, sus-
tentavel e inclusivo.

Como poderemos entdo
combater o grave problema de

coesdo territorial que o deno-
minado “interior” detém, 30
anos apos ter entrado na CEE,
sea posicao conhecida de Por-
tugal relativamente a Politica
de Coesao para 2030 reforca
aquela prioridade a nivel terri-
torial, com énfase na competi-
tividade e na coesao?

Como poderemos nao colo-
car em causa a sustentabilida-
dedos territdrios ditos de baixa
densidade se ndo se aliviarem
as pessoas e familias dos eleva-
dos custos de mobilidade e se
ndo se eliminarem custos de
contexto, com as portagens a
cabeca, como meio de estabili-
zarecondmica e financeiramen-
teas empresas aquilocalizadas
para nao se deslocalizarem e,

para captar e canalizar investi-
mento para atrair e fixar pesso-
as, sobretudo jovens?

Exmo. Sr. Primeiro-Minis-
tro,

Asociedade civil, aqui repre-
sentada pelas entidades que for-
mam a Plataforma P’la Reposi-
¢ao das SCUT(*) e os signatdrios
desta carta, individualidades
fortemente preocupadas com o
futuro da nossaregiao, apelam a
V.Exa. no sentido de considerar
0 objetivo expresso dereposicao
das SCUT e na disponibilidade
para, em conjunto, se concreti-
zar uma estratégia que encerre
em si objetivos emetas para um
Plano de Coesao focado na con-
vergéncia, competitividade e
emprego”.



