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Atlas do Interior
por: António Fontinhas

Fábio Luís,
aka Fábio Po-
wers. Tenho 27
anos e sou na-
tural de Caste-
lo Branco. Tenho uma licenciatura em cinema
tirada na UBI, e um mestrado em Design
Multimedia. Quando terminei o curso, junta-
mente com dois amigos criamos uma startup
ligada aos videojogos, gametrade.pt. Está incu-
bada no Centro de Empresas Inovadoras (CEi)
de Castelo Branco. É uma comunidade de ven-
da, compra e troca de videojogos.

Entretanto, como forma de divulgar a nos-
sa plataforma, e tendo em conta a minha for-
mação, criei um filme, Game Trade: TheMovie,
que fosse uma homenagem, uma carta de amor
a toda a cultura de gaming para todas as ida-
des, dos gamers mais antigos aos mais atuais,
que os representasse de uma forma fiel e trans-
mitisse várias mensagens que considero impor-
tantes dentro desta comunidade. É inovador,
pelo menos em Portugal porque lá fora já se fa-
zem filmes deste género. Eu inspirei-me no
AngryVideo Game Nerd e no Nostalgia Critic»,
e também no youtuber francês Joueurdu-
Grenier. Eu já conhecia e vibrava, desde adoles-
cente, com estas produções a baixo custo, que
tento reproduzir no meu próprio canal, Fábio
Powers. Este tipo de trabalhos por mim realiza-
dos deram-me valências como as relações
interpessoais, a persistência em ultrapassar to-
das as restrições inerentes, nomeadamente o fi-
nanciamento, recorrendo aos meios do bordo.
O que nos permite dar largas à criatividade
(riso), e encarar os erros dados, inevitáveis, sem
receio de prestar contas a terceiros. E a melhor
forma para ganhar experiência é persistir a rea-
lizar vídeos. É assim que se aprende. Além da
plataforma, disponho de um site, fabiopowers.
com, onde estão disponíveis vários conteúdos,
nas áreas do vídeo, design e fotografia entre ou-
tros, e uma agenda dos eventos produzidos.
Voltando ao nosso mais recente filme, Game
Trade: TheMovie, realizado juntamente com o
Ricardo Trindade, teve o mérito de ter recebido
a proposta de ser apresentado no maior festival
de música em Portugal, o Rock in Rio. Um con-
vite que nunca pensei alguma vez vir a aconte-
cer, mesmo em sonhos (sorriso). É sinal que re-
conhecem o nosso potencial, tendo em conta
ser um filme que realizámos com poucos meios.
Mistura imagens reais com efeitos visuais digi-
tais. Sinto-me feliz por representar neste filme
os gamers de uma forma fiel. Fica mais fácil para
quem não conheça de compreender toda a fi-
losofia que norteia a comunidade gaming. Pre-
tendemos fazer passar a mensagem que nem
todos os gamers são sinónimos de nerds (largo
sorriso). E acho que conseguimos havendo
sempre um grande número de público em
cada projeção do vídeo no palco dedicado ao
universo digital. A prova do nosso sucesso é que
todos os que viram o filme, disponível gratuita-
mente no youtube, nos pedem uma continua-
ção!  Eu acho que é difícil desenvolver uma
startup seja em Lisboa seja em Castelo Branco,
no entanto, estou muito grato por eu e os meus
colegas termos acabado o nosso percurso
académico e nos terem aberto as portas no CEi,
dando-nos um espaço para sonhar. Consegui-
mos desenvolver a plataforma gametrade.pt.
Tenho sentido sempre um apoio autárquico,
inclusivamente na nossa apresentação no Rock
in Rio. Sinto-me realizado por viver na Beira In-
terior, estou perto das pessoas que amo, e faço
aquilo de que gosto. E isto vale muito mais que
um ordenado exorbitante (riso). Castelo Branco
é, sem dúvida, uma cidade que apoia os jo-
vens.»

Apontamentos da Semana...

Joaquim Martins

27.000.MONCHIQUE 2008 – Um número e um nome a não
esquecer. Que vâo marcar 2018.E fazer lembrar que não
bastam meios, por mais vastos que sejam, para impedir que
o fogo se torne um inimigo impiedoso. Que é possível preve-
nir, mas que é impossível controlar, quando se conjugam
determinados fatores: calor, falta de humidade, vento forte
e abundância de material combustível em zonas de acesso
difícil.

Arderam, de acordo com o Sistema Europeu de infor-
mação de incêndios Florestais,27000 hectares de floresta
em Monchique, sendo, até agora, o maiorfogo da Europa em
2018. Não estamos perante um drama semelhante ao de
2017. As circunstâncias são outras e os meios também. Hou-
ve 42 feridos, mas não houve vítimas mortais. Viu-se que a
grande preocupação foi salvaguardar vidas. Prevenir situ-

ações e riscos.Sete dias de espera, de medição de ris-
cos, de paciente atenção ao inimigo, antes do ataque
final…

Quem viu as imagens que lhe iam chegando inter-
roga-se: Como é possível que tantos homens e máqui-
nas sejam tão impotentes? A mobilização de meios é
racional? As várias corporações de bombeiros sabem o
que têm que fazer? Não haverá outras formas de com-
bate?

Sabe-se que a maioria das críticas e queixas que as
televisões nos reportam são desajustadas e
extemporâneas. São gritos emotivos. Não ajudam a
compreender a situação no terreno, nem sabem perce-
ber e valorizar suficientemente a atuação dos bombei-
ros. Que são os verdadeiros heróis anónimos. A lutar
consigo próprios, contra a sede, o cansaço, o calor e, às
vezes, contra o fogo.

Há com certeza lições a tirar. Os especialistas hão-de
encontrar explicações. E talvez seja desta que seja pos-
sível REORDENAR a FLORESTA, asério. Com BENEFÍ-
CIOS para todos.

Registe-se, para já, a relativa contenção dos líderes
políticos, dos autarcas, do governo e até a espera paci-
ente do Presidente da República. E a onda de solidari-
edade. Que importa sublinhar e apoiar!

TRADIÇÃO
Mantendo a tradição, a Associação do Bairro do
Cansado promove nesta quarta-feira um dia na
Praia da Vieira de Leiria, onde mais de uma cente-
na de associados e os seus familiares terão o privi-
légio de desfrutar momentos de lazer e convívio.
Pelourinho sempre atento regista a iniciativa.

Fábio Luís



Gazeta do Interior, 15 de agosto de 2018
3|OPINIÃO

Os textos são da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou não o novo Acordo Ortográfico

MOSAICO CULTURAL

Tendo salientado  no mês passado a importância da literatura oral
tradicional para a cultura popular, pois constituiem narrativas
genuínas e expressão de memórias e vivências, importa referir
alguns exemplos  de testemunhos originais recolhidos junto de
pessoas idosas das nossas comunidades rurais.

O arcaz do cereal. Numa família rural de fracos meios financei-
ros, a mãe era a dedicada abelha mestra que tudo fazia para que
os filhos pudessem continuar os estudos, até porque não lhe fora
possível frequentar a escola. Contudo, em casa, o pouco dinheiro
que havia era o marido que o guardava e dele não abria mão. En-
tão, por vezes, recorria à venda de alguns produtos agrícolas, sem-
pre em segredo. Assim, um dia para encher a medida de meio al-
queire de cereal, colocou dentro do arcaz, em cima do grão, o
filhote mais pequeno, recomendando-lhe:

 - Toma cuidado, enche o meio alqueire, mas repara bem nos
riscos que aí estão feitos para deixares tudo igual.

O tabuleiro do pão. No forno da aldeia, todas as famílias cozi-
am regularmente o pão. Para o dia-a-dia era de farinha de centeio
e, nos dias de festa, de farinha de trigo. No tabuleiro seguiam para
o forno uma dezena de pães em massa. Depois de cozido, um dos
pães ficava no forno como pagamento da utilização do forno – era
a designada poia – e os restantes vinham para consumo da famí-
lia. Ora, por vezes, o engenho da dona da casa, perante a necessi-
dade de conseguir algum dinheiro, recorria à seguinte solução: já
no forno, retirava uma pequena porção de massa de cada pão e,
juntando-as, fazia mais um pão que depois de cozido era vendido
no forno com a solidária colaboração da forneira. Assim, trazia

Um céu baço, um sol coado, enganando porque arde na pele,
incomoda, dificulta a respiração como na proximidade de lume,
o fato encharcado de suor, o cabelo molhado de transpiração a
colar-se à pele, antipaticamente dando um ar desmazelado no
rosto, o cansaço duma prostração que trava os membros e impa-
cienta, sobretudo o halo de chama muito perto do rosto – eis as
consequências da onda de calor que veio inaugurar o verão (que
se tinha manifestado quase-só-primavera). Foi assim que entrou
Agosto. E eu, que me apregoo sempre como mulher de verão, pus-
me a vociferar contra o Verão. Embirro com o vento e pus-me a
desejar um vento que pelo menos movimentasse o ar… e nem
uma folha bulia…

O gato, o Gaspar, movimenta-se pela casa, sempre com ar
majestoso, mas mais lento, prejudicando um pouco a majestade
de felino ao espojar-se no chão, mudando de lugar, espojando-se
de novo, à procura do fresco que o seu corpo faz desaparecer
depois de alguns minutos. Incendiados pelo sol  numa combus-
tão lenta. E parece provável que as vagas de calor se tornem mais
frequentes e parece que os incrédulos, apologistas dos lucros sem
olhar a meios, continuarão a dizer que as alterações climáticas e
suas consequências são ficção de alarmistas…

E Portugal incendiou-se em vários pontos, Marvão e Monchi-
que, por exemplo, mas continua incendiado, aflitivamente, em
Monchique, na altura em que escrevo. Apesar da oração íntima do
nosso desejo de não haver fogos este ano, eles aí estão, queiman-

do haveres e corações.Alertas vermelhos para os humanos, os ani-
mais, a Natureza. E as notícias a incendiarem a Europa e o mun-
do. e não há fuga possível quando as chamas do calor sobem até
ao Círculo Polar Árctico… O Diabo, com grande séquito de diabi-
nhos à solta, vai galhofando com a satisfação do incêndio… Bem
bastava a memória da Grécia ardendo e os testemunhos da afli-
ção de sentir o calor do fogo nas costas enquanto se corria para o
mar de Mati e alguém corria atrás de mim e deixei de pressentir
– alguém que entrara na bocarra hiante do fogo. Impressionou-me
sobretudo aquele mar de salvação coberto de fumo e gente com
água pela cintura, perdidos todos, chorosos, descoordenados,
esfumados e fantasmagóricos. Estradas de carcaças de carros
evocadoras da estrada da morte de Pedrógão Grande, ressaca de
incêndios nos nossos olhos estupefactos.

Nada de fazer fogo ou brincar com o fogo… Mas Donald
Trump brinca com o fogo. Ainda se fosse ele a ficar incendiado,
enfim, mas nós todos corremos o risco de incendiadoscom a jac-
tância e irresponsabilidade dum só.

Donald Trumprasgou o acordo nuclear assinado por Barack
Obama com o Irão, classificando o país como um “regime de gran-
de terror”.O acordo tinha sido concluído em Julho de 2015 entre o
Irão e o grupo 5+1 (os cinco membros permanentes do Conselho
de Segurança da ONU — EUA, Rússia, China, França e Reino
Unido — e a Alemanha) e visava, em troca de um levantamento
progressivo das sanções internacionais, assegurar que o Irão não
desenvolvesse armas nucleares. Foi conseguido depois de 21
meses de duras negociações.Trump repôs as sanções económicas

para casa o mesmo número de pães e obtinha algum dinheiro
que era aplicado no essencial das necessidades do lar.

Conselhos sábios. De uma sogra já idosa, para a nora que aca-
bara de casar:

 - Olha filha, para lambedelas não, mas para tapar a fome ou o
cu a um filho, até um quejo do cincho se chega a vender, sem o
homem saber.

 - Olha filha, a gente faz o caldo na panela de ferro que está
sempre ao lume. Faz a  panela mais cheia e o caldo mais basto e,
antes de o nosso homem vir, tiramos para nós comermos e volta-
mos a encher a panela com água que volta a ferver. Então, quan-
do o nosso homem vier, se chega bem disposto, voltas a comer
com ele. Se vier mal disposto, já estás à meia barriga.

*Diz uma pessoa para outra, querendo retribuir um favor:

MARIA DE LURDES GOUVEIA BARATA

LOPES MARCELO

HISTÓRIAS E EXPRESSÕES POPULARES

INCENDIADOS

 - O que é que te heide-dar?
Responde-lhe quem, não quer receber nada:
 - O frio com o  quente para não escaldar!

*Ao passar uma pessoa por outra, a primeira dá-lhe a  salvação:
Bom dia! Se a outra nada responde, desabafa a primeira: Deus dê
voz aos burros, já que há pessoas que não a aproveitam.

*Quem fala de mim, quem fala?
  Quem fala de mim quem é?
  É algum chinelo velho que me não serve no pé!

*Tenho uma laranja azeda à ponta do meu telhado, para dar
aos badalões que de mim tanto têm

  falado.

*Olhai, vale mais duas barrigas meio cheias, do que uma bar-
riga muito cheia.

*Olhai, vale mais burro que me leve do que cavalo que me
deixe a pé.

*Designação de simplório: És um bebe água!

*Faz mais quem quer do que quem pode!

*A água tudo lava, menos a má palavra e os maus corações.

*Papo de nora e de genro, nunca está satisfeito.

“E parece provável
que as vagas de calor se
tornem mais frequentes
e parece que os
incrédulos, apologistas
dos lucros sem olhar a
meios, continuarão a
dizer que as alterações
climáticas e suas
consequências são
ficção de alarmistas…

contra o Irão, usou o Twitter para deixar um aviso: quem negoci-
ar com o Irão não o vai fazer com os EUA. Que democrata é este
vaidoso! Incendeiam-se as opiniões, há alertas vermelhos de pe-
rigos vários…

Há uma perspectiva positiva de fogo, hoje, porém, registei a
parte negativa. E fico a pensar neste planeta Terra, pontinho do
universo que é a minha casa, a nossa casa…

“Faz a  panela mais
cheia e o caldo mais basto
e, antes de o nosso
homem vir, tiramos para
nós comermos e voltamos
a encher a panela com
água que volta a ferver
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Três equipas de sapadores flo-
restais, cada uma com cinco
elementos, reforçam desde o
passado dia 1 de agosto a vigi-
lância da floresta nos conce-
lhos de Proença-a-Nova, Olei-
ros e Vila Velha de Ródão, no
âmbito de uma candidatura
realizada pela Comunidade
Intermunicipal da Beira Baixa
(CIMBB) à 1ª Brigada de Sapa-
dores Florestais, numa iniciati-
va promovida pela Secretaria
de Estado das Florestas e do
desenvolvimento Rural.

Os veículos, disponibilizados

NA ZONA DO PINHAL

CIMBB reforça vigilância
da floresta com quinze
sapadores

SOLICITADORES

pelo Instituto da Conservação da
Natureza e Florestas, já estão no
terreno, garantindo, nesta primei-
ra fase, mais meios para a preven-
ção aos incêndios florestais atra-
vés de vigilância em locais
previamente definidos em cada
um dos concelhos, em articula-
ção com os Gabinetes Florestais
dos respetivos Municípios.

Após o período crítico, a
brigada de sapadores flores-

tais, constituída pelas três
equipas, irá realizar silvicultu-
ra preventiva, essencialmente
em rede primária e secundá-
ria, trabalho a efetuar em con-
junto no âmbito da Comunida-
de Intermunicipal em todos os
seis concelhos.

Desta forma, através da
implementação deste projeto,
assegura-se presença durante
todo o ano na floresta de mais

As novas equipas
agora criadas vão
garantir mais
meios para
prevenção
de incêndios
florestais com
o reforço
da vigilância

15 sapadores florestais.
Recorde-se que a CIMBB

se candidatou a uma 2ª Briga-
da de Sapadores Florestais,
constituída por três novas
equipas, que realizará a sua
atuação nos restantes conce-
lhos da Comunidade Inter-
municipal, Castelo Branco,
Idanha-a-Nova e Penamacor,
que aguarda aprovação pelo
ICNF.

Mais de 200 bombeiros, apoia-
dos por meios aéreos, comba-
teram um incêndio florestal na
Sertã, que eclodiu domingo,
dia 12, pelas 14h10.

De acordo com a página da
ANPC, o incêndio começou jun-
to à localidade de Figueiredo, si-
tuada numa zona florestal perto
da estrada que liga o município
da Sertã a Oleiros, ambos no dis-
trito de Castelo Branco.

O incêndio “que chegou a ter
grandes proporções, foi domina-
do ainda no domingo. Os meios
foram muitos e houve uma rápi-
da atuação”, afirmou à comuni-
cação social o autarca da Sertã
José Farinha Nunes. O autarca
adiantou que as chamas, que
eclodiram numa zona de pinhal
junto à localidade de Figueiredo,

INCÊNDIOS

Fogo na Sertã não ameaçou
povoações

 OCORRÊNCIAS

não colocaram casas em perigo.
“Foi só na floresta, não hou-

ve pessoas nem casas em ris-
co”, disse José Farinha Nunes.

Segundo a Autoridade Na-
cional de Proteção Civil (AN
PC), no local estiveram 202
operacionais, apoiados por 56

O Comando Distrital de Castelo
Branco da Polícia de Segurança
Pública, deteve no passado dia
4 de agosto, em Castelo Branco,
um indivíduo de 30 anos, resi-
dente no concelho de Mação,
por condução na via pública
sob influência de álcool.

PSP detém individuo
por conduzir sob efeito
de álcool

Submetido ao teste de al-
coolemia, acusou a TAS de 1,33
Gr./L. O individuo foi constituí-
do arguido e notificado para
comparecer em Tribunal para
julgamento em Processo Sumá-
rio, tendo ficado sujeito a Ter-
mo de Identidade e Residência.

O Comando Territorial de Cas-
telo Branco, realizou na sema-
na de 6 a 12 de agosto, várias
ações de prevenção e combate
à criminalidade violenta, fisca-
lização rodoviária, entre outras.

Durante as ações levadas
a cabo, a GNR deteve 10 pesso-
as, em flagrante delito, desta-
cando-se  4 por tráfico de estu-

GNR detém 4 por tráfico
de droga

pefacientes; 3 por condução
sob o efeito de álcool; 1 por con-
dução sem habilitação legal e
1 por imigração ilegal.

Foram também feitas vári-
as apreensões de estupefaci-
entes, 9 doses de haxixe; 3 do-
ses de cocaína; 43,75 gramas
de cannabis e 0,80 gramas de
liamba.

FOTO: Erick’s Photo Experience

viaturas de 25 corpos de bom-
beiros. Combateram as chamas
7 aviões, 3 helicópteros, com 26
operacionais.

O Comando Territorial de Cas-
telo Branco, através do Núcleo
de Proteção Ambiental da
Covilhã, na noite do dia 9 de
agosto, recuperou um Mocho
Galego juvenil (Athenenoctua),
na localidade de Boidobra, ci-
dade da Covilhã.

A ave de rapina noturna foi

GNR recupera Mocho
Galego

ferida na sequência de um
atropelamento e encontrava-se
com a mobilidade debilitada.

A ave foi entregue ao Centro
de Estudos e Recuperação de
Aves Selvagens (CERAS), em
Castelo Branco, para avaliação,
recuperação e posterior devolu-
ção ao seu habitat natural.

As três equipas de sapadores florestais estão no terreno desde 1 de agosto



ANTÓNIO TAVARES

Editorial

Portugal está em festa
esta quarta-feira, 15 de
agosto, com o feriado da As-
sunção de Nossa Senhora.
Um dia que para os católi-
cos é de grande importân-
cia, porque Nossa Senhora
é considerada a rainha de
Portugal e, por isso, está li-
gada aos principais aconte-
cimentos da história da in-
dependência do País.

Por tudo isto, para os
católicos este é um dia da
maior importância, em que
é celebrada a Solenidade
da Assunção da Bem-Aven-
turada Virgem Maria.

Daí, que o feriado tenha
uma dimensão verdadeira-
mente de abrangência na-
cional, com festas e romari-
as que se realizam em
localidades de Norte a Sul
de Portugal.

Um facto que é poten-
ciado pelo facto de se estar
em pleno verão, com mui-
tos Portugueses que vivem
no Litoral a rumarem às al-
deias e vilas do Interior de
onde são naturais, para re-
viverem velhos tempos, re-
encontrarem amigos e, cla-
ro está, conviverem  em
noites que não falta a ani-
mação musical e os comes
e bebes.

Um fluxo em direção ao
Interior que é ainda engros-
sado pelos muitos Portu-
gueses que vêm dos países
onde estão emigrados, por
esse Mundo fora, para as
habituais férias de verão,
que têm agosto como o mês
de eleição.

Este dia, em particular,
e o mês de agosto, em geral,
proporcionam momentos
diferentes, reveladores do
verdadeiro âmago dos Por-
tugueses. Afinal, este povo
que deu novos mundos ao
Mundo, sendo o pai do que
atualmente se define como
globalidade, não perde
uma oportunidade de se di-
vertir e conviver, contra-
pondo a sina do fado a um
otimismo que é muito Por-
tuguês.

Gazeta do Interior, 1 de Abril de 2009
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A Câmara Municipal de Caste-
lo Branco, continua a fortale-
cer as suas relações turísticas
com Espanha, agora com a cri-
ação da rota España al Comple-
to. Tierra de Dólmenes.

Na apresentação desta
rota, em Castelo Branco, o
autarca albicastrense, Luís
Correia, destacou o número
significativo de espanhóis
que já visitam o concelho,
acrescentando que “é sem-
pre bom reforçar esta liga-
ção, e aumentar o número de
turistas que visitam o conce-
lho, através do Tejo” afirmou
Luís Correia.

O objetivo é aumentar o
número de turistas espanhóis

COOPERAÇÃO COM A ESPANHA

Rota dos Dolmens une Castelo

Branco e Valência de Alcântara
Uma iniciativa
transfronteiriça
que visa
incrementar
o turismo
da região
da Raia
e Tejo
Internacional

no concelho de Castelo Bran-
co, e aumentar o tempo de
estadia.

O autarca albicastrense,
Luís Correia, deixou o desafio
aos operadores turísticos para
que “aproveitassem o Barco
que faz a viagem no Tejo, para
criar circuitos turísticos entre
Castelo Branco e Espanha”.

Luís Correia considera

que a “união faz a força” e
que se os responsáveis políti-
cos dos dois lados da frontei-
ra se unirem e trabalharem
em conjunto a promoção tu-
rística da região da raia, to-
dos serão beneficiados.

Na cerimónia além de jor-
nalistas, estiveram presentes
vários operadores turísticos.

Atualmente, segundo Ra-

fael Pinto Martins, CEO da Op-
titur, mais de 12 mil turistas
espanhóis visitam anualmen-
te Castelo Branco através da
travessia do Tejo.

A Rota España al Comple-
to. Tierra de Dólmenes tem
como objetivo transformar
Castelo Branco como destino
para os turistas que desejam
conhecer a Raia e o Parque do

Tejo Internacional. Ao mesmo
tempo pretende-se aumentar
o fluxo de turistas em Valencia
de Alcântara.

O responsável acredita
que é possível que em 2019
mais de 5 mil turistas realizem
a nova rota, o que se traduz
num movimento de 400 mil
euros, com impacto nos dois
lados da fronteira.

A Fundação Manuel Carga-
leiro irá dinamizar no dia 8
de setembro uma nova edi-
ção da Oficina de Cerâmica
Rakú de curta duração com
a artista plástica Yola Vale.

A atividade resulta da
parceria entre a entidade e a
artista com o objetivo de per-
mitir a realização de dinâmi-
cas num encontro entre a
arte e a comunidade. Preten-
de-se assim promover o es-
paço museológico no sentido
didático, com transmissão de
conhecimento, teórico e prá-
tico, numa ação sempre evi-
denciada pelo Mestre Manuel
Cargaleiro.

A Oficina de Cerâmica
Rakú promete envolver os par-
ticipantes num verdadeiro es-
pírito de partilha e descoberta

Yola Vale promove oficina de cerâmica
Rakú no Cargaleiro

das inúmeras e infinitas possi-
bilidades da arte cerâmica. No
final da atividade cada partici-
pante receberá o respetivo cer-

tificado de participação.
A artista plástica Yola Vale

dedica-se à técnica japonesa
Rakú, encontrando-se atual-

mente em exposição uma
obra da sua autoria no Museu
Cargaleiro. A artista plástica
nasceu em 1975 na cidade de

Espinho, licenciou-se em Es-
cultura na Escola Superior de
Tecnologias Artísticas de Co-
imbra, tendo no seu percurso
profissional a componente de
docente e desde 1992 tem
participado em várias exposi-
ções individuais e coletivas de
cerâmica contemporânea.

A Oficina de Cerâmica
Rakú de curta duração está
sujeita a inscrição prévia,
sendo limitada a 25 partici-
pantes e destina-se ao públi-
co jovem e adulto, com ou
sem experiência na área.

Para mais informações e
inscrição, os interessados de-
vem entrar em contacto com o
Museu Cargaleiro através do
telefone 272 337 394 ou do e-
mail museu.cargaleiro@cm-
castelobranco.pt até ao dia 1
de setembro.
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Os promotores da rota acreditam que Castelo Branco vai ganhar alguns milhares de turistas
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PUB

O Programa da Pressão Arterial
da Beira Baixa (PPABB) do
IPCB é um projeto cujo princi-
pal objetivo é, não só a deter-
minação da prevalência de hi-
pertensão arterial e hipotensão
ortostática na região da Beira

ESTUDO DO PROGRAMA DA PRESSÃO ARTERIAL DA BEIRA BAIXA DO IPCB

Mais de metade da população adulta do concelho
da Covilhã é hipertensa

Durante e mês
de agosto no

centro da Cidade
as coletividades

vão continuar
a apresentar

o trabalho que
realizaram ao

longo do ano

Baixa, como também o segui-
mento dos indivíduos hiper-
tensos por profissionais de saú-
de especializados na área.

O Programa encontra-se,
neste momento, integrado na
Unidade de Investigação QRu-

ral, unidade recém-criada no
Instituto Politécnico de Castelo
Branco, cuja coordenação está
a cargo da docente da ESALD-
IPCB, Patrícia Coelho.

Márcia Santos, aluna da li-
cenciatura em Fisiologia Clínica

da Escola Superior de Saúde
Dr. Lopes Dias do IPCB, foi
quem operacionalizou a reco-
lha dos dados, tendo concluído
recentemente a sua licenciatu-
ra com a apresentação pública
do estudo em questão.

A amostra do estudo foi de
1045 indivíduos, com idades
compreendidas entre os 18 e
os 99 anos, sendo 54,4 por
cento do género feminino e
45,6 por cento do género mas-
culino, com residência oficial
no concelho da Covilhã. Os
dados foram recolhidos de for-
ma aleatória.

O estudo concluiu que a
prevalência de hipertensão
arterial na população adulta do
concelho da Covilhã é de 56,0

A iniciativa Verão Acontece
continua a decorrer, todas as
noites, no centro da cidade.

Uma iniciativa que, segun-
do Luís Correia, Presidente da
Câmara de Castelo Branco,
pretende “dar visibilidade às

associações e instituições lo-
cais, e mostrar o trabalho de

excelência que têm levado a
cabo”.

Este é um programa inte-
grador das atividades levadas

EM AGOSTO, DAS 20 ÀS 23 HORAS

Verão Acontece continua no centro

da Cidade

por cento, sendo ligeiramente
superior no género masculino
(58,3 por cento) quando com-
parada ao género feminino
(54,1 por cento).

Foi também possível cons-
tatar que 43,3 por cento da po-
pulação inquirida apresenta
hipertensão arterial não contro-
lada, valores estes que assu-
mem dimensões preocupantes.
A par destes resultados, foi ain-
da possível perceber que os fa-
tores de risco mais comuns na
população adulta do concelho
da Covilhã são a obesidade e o
sedentarismo.

Foi ainda estudado a preva-
lência de hipotensão ortostá-
tica, cujos valores se revelam
também eles preocupantes. A

prevalência para esta variável
foi de 10,5 por cento, o que per-
mite concluir que tanto a hiper-
tensão arterial como a hipoten-
são ortostática apresentam
elevadas prevalências no con-
celho da Covilhã.

Face aos valores encontra-
dos, uma das recomendações
do estudo, menciona a realiza-
ção de campanhas de preven-
ção primária de alerta e cons-
ciencialização da população
aos problemas que poderão
advir desta patologia, de for-
ma a minimizar a incidência
de hipertensão arterial, au-
mentar o seu controlo e trata-
mento e diminuir os fatores de
risco modificáveis mais preva-
lentes nesta população.

a cabo em Castelo Branco, que
ao programa cultural já divul-

gado, se juntam agora as dinâ-
micas de várias associações e
instituições locais.

Durante o mês de agosto,
no período das 20 às 23 horas,
as diversas coletividades apre-
sentam aquele que é o seu tra-
balho ao longo do ano e incenti-
vam os albicastrenses a expe-
rimentar novas atividades.

Até final do mês ainda vão
passar pelo centro da cidade,
diversas coletividades, como a
Escuderia Castelo Branco, Asso-
ciação de Basquetebol Albicas-
trense, Rock Academy, Associa-
ção Boa Esperançae e Academia
de Ténis Pedro Semião.

Conheça diariamente o
programa no Facebook do Cas-
telo Branco Acontece.

Um programa diversificado que se pode consultar no Facebook
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Para assinalar o Dia Mundial
da Fotografia, a Alma Azul e a
Câmara Municipal promovem
um concurso informal de foto-
grafia digital sobre a cidade de
Castelo Branco.

Dezanove imagens de Cas-
telo Branco integra o programa
19 Anos em 12 Meses que assi-
nala o 19º aniversário da Alma
Azul, e propõe aos albicastren-
ses e aos visitantes da cidade
que se envolvam na divulga-
ção de Castelo Branco.

A iniciativa começa em
agosto mas vai até novembro,
com a apresentação das 19
Imagens de Castelo Branco, na
cidade de Coimbra, no progra-
ma Em Nome da Beira.

As imagens devem ser en-

NOS 19 ANOS DA ALMA AZUL EM PARCERIA COM A CÂMARA

Dia Mundial da Fotografia
assinalado com imagens
de Castelo Branco
Vai ser um

concurso

de fotografia

aberto a todos

os maiores

de dezasseis anos

tendo Castelo

Branco como

tema

viadas até dia 19 de agosto,
Dia Mundial da Fotografia, e a
forma de participação é muitos
simples.

Todas as pessoas maiores
de 16 anos, residentes ou não
na cidade de Castelo Branco,
podem participar, enviando
uma imagem.

Cada participante só pode
concorrer com uma fotografia.

A imagem deve ser enviada
para a morada eletrónica da

Alma Azul – alma.azul.1999
@gmail.com, acompanhada
de nome e idade.

A cada um dos 19 autores,
cuja imagem seja escolhida, se-
rão oferecidos 12 livros, crite-
riosamente escolhidos, para o
início ou a continuação de uma
Biblioteca Pessoal Alma Azul.

Os prémios serão entregues
na sessão pública do dia 27 de
setembro, dia em que a Alma
Azul completa 19 anos, no Posto

de Turismo de Castelo Branco,
na Avenida Nuno Álvares, numa
parceria Alma Azul – Câmara
Municipal de Castelo Branco.

Em novembro, as 19 Ima-
gens de Castelo Branco serão
apresentadas em Coimbra,
numa sessão pública e com
convidados das duas cidades,
dentro do Programa Em Nome
da Beira – Coimbra 2018, que
a Alma Azul dinamiza na cida-
de de Coimbra, desde 2016.

A Alma Azul acaba de editar, e
apresentar na Biblioteca
Vergílio Ferreira, em Gouveia, o
ensaio vencedor do Prémio Li-
terário Vergílio Ferreira 2018.

A edição Que Possível Ensaio
Sobre a Verdade em Vergílio
Ferreira?, de Maria do Rosário
Cristóvão, é uma produção edi-
torial Alma Azul, em parceria
com a Câmara Municipal de
Gouveia, um livro que sai esta
semana para as Livrarias.

A autora Maria do Rosário
Cristóvão nasceu em Lisboa,
em 1967. É professora de Filoso-
fia e Bibliotecária em Portimão,
no Algarve.

Tem formação em Filoso-
fia, Literatura Comparada,
Gestão da Informação e Biblio-
tecas Escolares.

Com o original Que Possível
Ensaio Sobre a Verdade em
Vergílio Ferreira?, venceu o

Maria do Rosário Cristóvão vence

Prémio Vergílio Ferreira 2018

Prémio Literário Vergílio
Ferreira, em 2018, atribuído pela
Câmara Municipal de Gouveia,
que entregou o Prémio no passa-
do dia 9 de agosto, na Biblioteca
Municipal, onde se realizou tam-
bém a primeira apresentação
pública do livro, editado pela
Alma Azul e apresentado pelo
Professor Alípio Melo.

Recordamos que Maria do
Rosário Cristóvão venceu o
primeiro Prémio Literário
Pedro da Fonseca, atribuído
pelo Município de Proença-a-
Nova, com o conto O Guarda
das Janelas Verdes.

Vergílio Ferreira, patrono do
Prémio, nasceu em Melo,
Gouveia, em 1916, e é um dos

autores mais relevantes da Li-
teratura Portuguesa, de onde
se destacam os romances Apa-
rição, Manhã Submersa, Ale-
gria Breve, Para Sempre e Em
Nome da Terra, entre uma
obra extensa que vai do ro-
mance ao ensaio, passando
pelos seus Diários Conta-Cor-
rente e Pensar.

De destacar que toda esta
iniciativa foi totalmente reali-
zada na Beira Interior, desde a
atribuição do Prémio, Câmara
Municipal de Gouveia, até à
edição do livro, pela Alma Azul,
com sede em Alcains e conclu-
ída com a produção gráfica na
Grafisete, no Fundão.

A distribuição do livro será
por todo o país, assim como as
apresentações públicas da
obra que terão lugar em
Coimbra, Castelo Branco,
Portimão, Lagoa e Lisboa.

A Gente Recente, de Vilares de
Baixo, Freguesia de Sarzedas,
organiza, dia 25 de agosto, a 1ª
Caminhada Noturna.

O programa começa às
20h30, com a concentração
dos participantes, seguindo-se
a rastreio gratuito, facultativo
de diabetes e tensão arterial,
sendo que a saída para o per-
curso, de dificuldade média/
baixa, com 7,5 quilómetros,

Gente Recente organiza
caminhada noturna

está marcada para as 22 horas.
As inscrições, que incluem

lembranças, seguro, reforço
alimentar e uma ceia, custam
seis Caminhadas para sócios e
7,5 Caminhadas para não sóci-
os e podem ser feitas até dia 20
de agosto, através do endereço
eletrónico genterecente@gmai
l.com, ou dos telemóveis 963
420 042, 963 330 501 ou 933 201
508.

De forma a evitar filas e cons-
trangimentos nos serviços de
Cartão de Cidadão, o Instituto
dos Registos e do Notariado
sugere que os cidadãos façam
o agendamento prévio do pedi-
do através da Internet, no site
Agendamento Online https://
agendamento.irn.mj.pt/.

Recorda-se que a Loja do
Cidadão de Castelo Branco dis-
põe de atendimento por agen-
damento, para os serviços do
Cartão de Cidadão, permitindo
escolher uma data, em qual-
quer dia útil, das 9 horas às 15
horas e 45 minutos.

Na Loja do Cidadão de Cas-

CARTÃO DE CIDADÃO

Atendimento por
agendamento

telo Branco os cidadãos podem
agendar o atendimento para:
Pedido de Cartão de Cidadão,
levantamento de Cartão de Ci-
dadão, pedido de Passaporte
Eletrónico Português, levanta-
mento de passaporte eletrónico
português, alteração/confirma-
ção de morada.

O agendamento online é
um serviço cómodo, rápido e
fácil que procura poupar tem-
po ao cidadão.

Caso pretenda, o cidadão
poderá realizar o agendamento
do atendimento por e-mail
agendamento@irn.mj.pt e por
telefone 211 950 500.

As organizações Regionais do
PCP de Castelo Branco e Guar-
da estão a preparar a sua parti-
cipação na 42ª edição da Festa
do Avante, que decorre dias
7,8 e 9 de setembro.

No espaço das organizações
de Castelo Branco e da Guarda,
os visitantes poderão conhecer
melhor estas duas regiões da Bei-
ra Interior, aquilo que são as inú-
meras potencialidades de de-
senvolvimento nas áreas produ-
tivas, patrimoniais, ambientais,
humanas e de serviços.

Os produtos regionais da
região marcarão presença. Os
visitantes terão à sua disposi-
ção: Queijo da Serra (Velosa),
Queijos da Região da Beira
Baixa, Presunto, Enchidos,
Fruta da Cova da Beira e Mel.

No Restaurante poderão

Castelo Branco na Festa
do Avante

saborear pratos tradicionais
como Maranhos da Beira Bai-
xa, Sopa Serrana e Feijocas Ser-
ranas, mas também grelhados
e pratos variados, Bacalhau à
Assis, Lombo de Porco Assado,
Piano Grelhado.

Na Taberna Regional a
Garrafeira contará com vinhos
das Adegas Cooperativa Fun-
dão, Cooperativa Figueira de
Castelo Rodrigo, Cooperativa
Freixo Numão, Cooperativa Pi-
nhel, Almeida Garrett – Torto-
sendo, Quinta dos Termos –
Belmonte e variados Petiscos,
Tapas e Sandes Serranas.

A cultura da região estará
presente através da participação
do Grupo de Bombos de
Lavacolhos. Grupo que represen-
tará a tradição e genuinidade e
que animará as ruas da Festa.

Serão selecionadas 19 fotografias de Castelo Branco para serem exibidas
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  Nº de Publicações

 IDENTIFICAÇÃO
Nome:__________________________________________________

Morada: ________________________________________________

C.P./Localidade:__________________________________________

NºCont.: ______________________Telefone:__________________

E-mail:_________________________________________________

Trasferência Bancária para o NIB 003300000000090733226 -

Millennium - BCP ou Cheque/Vale Correio para R. Srª da Piedade Lt

3-A 1º Esc. 7 - 6000-279 Castelo Branco.

Valor:________________ Banco:_______________Data:__/__/__

Cheque:_________________Transferência nº_________________

TIPO DE MÓDULO   1   2   3

Assinale com um X o tipo de módulo que prefere.

  Desejo  que me remetam as respostas para a morada indicada, pelo que
envio + 1.00 ¤ . (IVA Icluído à taxa em vigor.)

� Explicações de
Matemática, em grupo ou
individual, do 5º ao 9º ano.
Telefone 000 000 000.

VENDE-SE

T4 em castelo Branco
contactar

VENDE-SE
BMW 318 TDS,

do ano 1996. Estado
impecável. Contactar

telm.: 000 000 000

Módulo(s):
Módulo(s) Negativo:   (Acresce 1.79 Euros)

1 1,85 Euros 2 3,37 Euros 3 6,15 Euros

PAGAMENTO

1 2 3 4 5 

2

1

3

PUBLIQUE
o seu classificado!

Oportunidades de EMPREGO
Adecco Portugal - Agência C. Branco
Av. Carapalha, n.º2 lj r/c Dto
6000-320 Castelo Branco
Tel.: 272 001 180
castelo.branco@adecco.com

OPERADOR DE CENTRAL TELEFÓNICA
Refª 588547934 – Tempo Completo – Castelo Branco
OUTROS TRABALHADORES DE TELECOMUNICAÇÕES
Refª 588799039 – Tempo Completo –  Castelo Branco
OPERADOR DE CENTRAL TELEFÓNICA
Refª 588820828 – Tempo Completo – Castelo Branco
OUTROS TRABALHADORES DA MONTAGEM
Refª 588825553 – Tempo Completo – Vila Velha de Ródão
AJUDANTE FAMILIAR
Refª 588838132 – Tempo Completo – Salgueiro do Campo - Cas-
telo Branco
SAPADOR FLORESTAL
Refª 588838590 – Tempo Completo – S. Vicente da Beira - Cas-
telo Branco
MARCENEIRO
Refª 588842352 – Tempo Completo – Lardosa – Castelo Branco
EMPREGADO DE MESA
Refª 588844070 – Tempo Completo – Vila Velha de Ródão
REPOSITOR DE PRODUTOS EM PRATELEIRAS
Refª 588847289 – Tempo Completo – Castelo Branco
AJUDANTE FAMILIAR
Refª 588850275 – Tempo Completo – Louriçal do Campo - Cas-
telo Branco
BOMBEIRO
Refª 588850298 – Tempo Completo – Penamacor
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588850327 – Tempo Completo – Pedra do Altar – Proença-
a-Nova
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588850517 – Tempo Completo – Castelo Branco
MECÂNICO E REPARADOR DE VEÍCULOS AUTOMÓVEIS
Refª 588850665 – Tempo Completo – Almaceda - Castelo Branco
AJUDANTE DE PADEIRO
Refª 588850965 – Tempo Completo – Fratel – Vila Velha de
Ródão
EMPREGADO DE BAR
Refª 588851130 – Tempo Completo – Águas - Penamacor
ARQUITETO DE EDIFÍCIOS
Refª 588851678 – Tempo Completo – Castelo Branco
SERVENTE DA CONSTRUÇÃO CIVIL
Refª 588852491 – Tempo Completo – Proença-a-Nova
TRABALHADOR DE LIMPEZA EM CASAS PARTICULARES
Refª 588852617 – Tempo Parcial –  Escalos de Baixo - Castelo
Branco
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO
Refª 588853119 – Tempo Completo – Castelo Branco
MOTORISTA DE AUTOCARROS
Refª 588853405 – Tempo Completo – Almaceda - Castelo Branco
EMPREGADO DE ESCRITÓRIO EM GERAL
Refª 588853556 – Tempo Completo – Proença-a-Nova
SERRALHEIRO CIVIL
Refª 588853557 – Tempo Completo – Proença-a-Nova
CANTONEIRO DE LIMPEZA
Refª 588853863 – Tempo Completo – Oleiros
TRABALHADOR DE LIMPEZA
Refª 588854080 – Tempo Parcial – Oleiros
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588854088 – Tempo Completo – Castelo Branco
PEDREIRO
Refª 588854403 – Tempo Completo – Proença-a-Nova
OPERADOR DE MÁQUINAS DE COSTURA
Refª 588854631 – Tempo Completo – Castelo Branco
EMPREGADO DE MESA
Refª 588854787 – Tempo Parcial – Castelo Branco
TRABALHADOR DA RECOLHA DE RESÍDUOS
Refª 588854816 – Tempo Completo – Castelo Branco
ASSISTENTE DE VENDA DE ALIMENTOS AO BALCÃO
Refª 588854821 – Tempo Completo – Castelo Branco
TÉCNICO E ASSISTENTE, DE FISIOTERAPIA E SIMILARES
Refª 588855252 – Tempo Completo – Orvalho - Oleiros
PEDREIROS
Refª 588855256 – Tempo Completo – Castelo Branco /Proença-
a-Nova
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO DE
EDIFÍCIOS
Refª 588855259 – Tempo Completo – Castelo Branco, Proença-
a-Nova, Idanha-a-Nova, V.V.Ródão
AJUDANTE FAMILIAR
Refª 588855643 – Tempo Completo – Orvalho - Oleiros
RECECIONISTA - Hostel
Refª 588855649 – Tempo Completo – Castelo Branco

CENTRO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL
DE CASTELO BRANCO

Avenida Pedro Álvares Cabral, Nº6, R/Chão, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010   e-mail: cte.castelobranco@iefp.pt

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter
mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://
www.netemprego.gov.pt/ utilizando a referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego.  Alerta-se para a possibilidade
de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a
sua disponibilização ao Jornal “Gazeta do Interior” e a sua publicação.

A Adecco – RH recruta Estagiário de Recursos Humanos
(m/f) - Castelo Branco. Deverá ter formação universitária ao
nível da Licenciatura em Psicologia Social e das Organizações,
Sociologia ou Gestão de Recursos Humanos. Bons conhecimentos
de informática na ótica do utilizador (Microsoft Office). Conheci-
mentos de inglês (preferencial). Carta de condução e viatura própria
(preferencial). Valoriza-se possibilidade de realização de está-
gio curricular/protocolo com escola superior. Disponibilidade a
curto prazo. Disponibilidade para realização de estágio de curta
duração ou curricular, com duração de 3 a 6 meses.

- Recruta Operador de Fabrico (m/f) - Castelo Branco. De-
verá ter o 9º ano. Preferencialmente com experiência profissio-
nal no ramo industrial ou fabril e também com experiência em sol-
dadura e/ou carpintaria e corte, moldagem e acabamentos em
inox. Horário de trabalho diurno de 2ª a 6ª.

- Recruta Pintor Auto (m/f) – Castelo Branco. Deverá ter no
mínimo o 12º ano de escolaridade, preferencialmente com expe-
riência profissional na função/setor e conhecimentos de pintura
automóvel.

- Recruta Carpinteiro/Marceneiro (m/f) - Castelo Branco.
Deverá ter o 9º ano e experiência profissional na função (obri-
gatório).

- Recruta Operador de Produção (m/f) – Castelo Branco.
Deverá ter obrigatoriamente o 12º ano. Experiências profissio-
nais anteriores no ramo industrial/fabril. Disponibilidade para tra-
balhar por turnos.

- Recruta Assistente Comercial (m/f) – Zona de Castelo
Branco. Deverá ter o 12º ano, capacidade de seguir/cumprir
guidelines de engagement relativas ao produto e capacidade de
criar e identificar oportunidades (“empreendedorismo”). Valori-
za-se experiência profissional, em vendas diretas.

- Recruta Operadores de Loja (m/f) – Fundão. Deverá ter o
9º ano. Com ou sem experiência profissional na função. Postura
e discurso adequado às funções de atendimento em loja e con-
tacto com o cliente. Forte sentido de responsabilidade e dinamis-
mo. Disponibilidade horária e a curto prazo.

- Recruta Assistente Comercial (m/f) – Zona Fundão. De-
verá ter o 12º ano, capacidade de seguir/cumprir guidelines de
engagement relativas ao produto e capacidade de criar e identi-
ficar oportunidades (“empreendedorismo”). Valoriza-se experi-
ência profissional, em vendas diretas.

- Recruta Assistente Comercial (m/f) - Zona Covilhã. De-
verá ter o 12º ano, capacidade de seguir/cumprir guidelines de
engagement relativas ao produto e capacidade de criar e identi-
ficar oportunidades (“empreendedorismo”). Valoriza-se experi-
ência profissional, em vendas diretas.
A Adecco – RH recruta Mecânico de Pesados de Passagei-
ros (m/f) – Covilhã. Deverá ter o 12º ano. Formação e experi-
ência profissional obrigatória em Mecânica / Eletricidade / Eletró-
nica de Veículos Pesados de Passageiros. Horário de 2ª a 6ª
feira.

- Recruta Colaboradores (m/f) para Missões Pontuais – C.
Branco e Vila V. de Ródão. Deverá ter no mínimo o 9º ano e
disponibilidade horária para realizar missões de curta duração
(1 dia, 2 dias ou semana(s)).

- Recruta  Técnico de Processo (m/f)  - Vila Velha de Ró-
dão. Deverá ter o 12º ano. Preferencialmente com conhecimen-
tos básicos de inglês, experiência em ambiente industrial e carta
de empilhador.  Disponibilidade para trabalhar em regime de tur-
nos rotativos, laboração continua.

- Recruta Operador (Polivalente) (m/f) - Vila Velha de Ró-
dão. Deverá ter o 12º ano. Experiência em ambiente industrial.
Disponibilidade para trabalhar em regime de turnos rotativos, la-
boração continua.

- Recruta Condutor de Empilhador (m/f) - Vila Velha de
Ródão. Deverá ter o 9º ano. Experiência em ambiente industrial
e condução de empilhadores. Certificado de empilhadores (pre-
ferencial). Disponibilidade para trabalhar em regime de turnos
rotativos, laboração continua.

- Recruta Administrativo de Apoio ao Cliente (m/f) - Vila
Velha de Ródão. Deverá ter o 12º ano. Experiência obrigatória
em funções de back office. Obrigatoriamente, conhecimento de
francês. Espirito de iniciativa, compromisso e de trabalho em equipa.
Capacidade de resistência ao stress.

- Recruta Motorista de Pesado de Passageiros (m/f) – Fratel
/ Vila Velha de Rodão e Mata. Preferencialmente, com experi-
ência profissional, na função. Deverá possui, obrigatoriamente:
Carta de condução de pesados de passageiro, CQM, CAM e TCC.
Oferta para 30h/semanais.

- Enviar para:
�  GAZETA DO INTERIOR - R. Srª da Piedade Lt 3-A 1º Esc. 7 -  6000-279 CASTELO
BRANCO

Desejo receber em minha casa, semanalmente, o Jornal Gazeta do Interior

Nome _________________________________________
Morada _______________________________________
Localidade _____________C. Postal _____ - _______
Cont. n.º________________Telefone _____________
Data _____/____ /_______
Novo ___ Renovação ___ Nº Assinante ____________
 -  Quero pagar por transferência Bancária........................�
Banco:______________ Balcão:__________________

NIB |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|

SWIFT/BIC ______________________________
Ass.(conforme BI):___________________________________

� Nacional 21,20¤
� Estrangeiro 35,00¤
� Assinatura Digital 12,00¤

(IVA  incluído)

D
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A aldeia do Vergão, no Conce-
lho de Proença-a-Nova, quer
levar a cabo um projeto que
abrange diferentes áreas como
a recuperação e revitalização
do património local, a valoriza-
ção do turismo e dos produtos
endógenos, a agricultura e a flo-
resta, com a proposta Aldeias
vivas no Pinhal Interior Sul,
submetida ao Orçamento Par-
ticipativo de Portugal (OPP) e
que está disponível para vota-
ção até dia 30 de setembro.

Com um orçamento de 150
mil euros, o projeto tem um

Vários documentos do século
XIX, pertencentes ao acervo
do Arquivo Municipal de Pro-
ença-a-Nova, estão em exposi-
ção no átrio dos Paços do Con-
celho.

Entre os documentos ex-
postos, está um documento da
Impressa Régia datado de 30 de
março de 1811, um Alvará de 25
de agosto de 1823, um docu-
mento de 16 de agosto de 1873
ou o livro de registo das ordens
respetivas à Câmara e Justiças
da vila de Proença-a-Nova (de

Até 3 de setembro, qualquer
interessado poderá apresentar
observações, sugestões ou pe-
didos de esclarecimento sobre o
Plano Municipal de Defesa da
Floresta Contra Incêndios de
Proença-a-Nova (PMDFCI), no
âmbito da sua 3ª revisão.

A consulta pública, deter-
minada pelo executivo muni-

COM PROJETO DE 150 MIL EUROS

Vergão leva proposta ao Orçamento
Participativo de Portugal
O projeto
pretende
valorizar
o património
rural construído,
paisagístico,
ambiental
e cultural contra
a desertificação

caráter regional e prevê ser
alargado aos municípios de
Proença-a-Nova, Sertã, Vila de
Rei e Mação, com um prazo de
execução de 18 meses.

Edite Fernandes e João Paulo
Marrocano, proponentes desta
proposta, pretendem valorizar o
património rural construído,
paisagístico, ambiental e cultural
que estão em vias de deserti-
ficação humana e agrorrural. Um

dos exemplos é a aldeia do Ver-
gão, situada no Concelho de Pro-
ença-a-Nova, com cerca de 60
habitantes e onde existe um an-
tigo lagar de azeite, uma escola e
a casa da professora em abando-
no e declínio estrutural. De acor-
do com a proposta apresentada,
o objetivo é fazer um levanta-
mento do património, não só da
aldeia do Vergão, mas de um
conjunto de outras localidades

para, posteriormente, definir
uma estratégia de revitalização
dessas infraestruturas para que
possam ser utilizadas para a rea-
lização de atividades de cariz
económico, social, ambiental e
cultural.

Além da reabilitação urba-
na, este projeto foca-se também
na área do turismo, em que o
objetivo passa por formar profis-
sionalmente os operadores tu-

rísticos da região em espaço rural
e desenvolver ações de promo-
ção dos produtos endógenos,
tais como o azeite, mel, queijos e
carne de borrego e de cabrito, or-
ganizando eventos como feiras
de promoção e venda, provas
documentadas, novas formas de
comercialização e distribuição
local.

A floresta e agricultura são
outros pontos focados na can-
didatura, no que diz respeito
ao uso sustentável e seguro
dos recursos e espaços flores-
tais numa estratégia de uso
multifuncional da floresta, no-
meadamente o setor apícola e
a influência da flora autóctone
na diferenciação dos aromas
do mel, mas também conce-
dendo apoio técnico à agricul-
tura familiar e à distribuição e
venda local dos produtos des-
te tipo de agricultura, de modo
a conseguir-se uma maior ren-
tabilidade das pequenas pro-
duções que se verificam no oli-
val, apicultura e produção de
pequenos ruminantes.

A candidatura também pre-
tende a criação de um rebanho
comunitário de pequenos rumi-
nantes, com o objetivo de haver
uma melhor proteção contra in-
cêndios da aldeia de Vergão e
aldeias vizinhas dos concelhos
de Mação, Vila de Rei e Sertã, re-
duzindo assim os custos de ma-
nutenção das faixas de proteção
e gestão de combustível.

Para votar basta enviar
uma sms grátis para o número
3838 com a seguinte mensa-
gem: OPP(espaço)031 (espa-
ço) NÚMERODEIDENTIFIC
AÇÃOCIVIL. Por exemplo, OPP
031 123456789ZZ1 (para car-
tões de cidadão) ou OPP 031
123456789 (para bilhetes de
identidade).

Pode ainda votar através
do site www.opp.gov.pt, pro-
curando pelo projeto Aldeias
Vivas no Pinhal Interior - Ver-
gão e outras.

Em outubro serão apre-
sentados os projetos vencedo-
res que constarão do próximo
Orçamento do Estado.

Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra
Incêndios em consulta pública

cipal na reunião de 16 de julho,
tem como objetivo recolher
contributos adicionais ao do-
cumento que já tem parecer
vinculativo positivo do Institu-
to da Conservação da Nature-
za e Florestas.

O PMDFCI define a estra-
tégia de prevenção e combate
dos incêndios florestais e re-

gula a articulação entre enti-
dades e organismos munici-
pais e distritais. Este docu-
mento, de aplicação munici-
pal, é elaborado anualmente
e tem como objetivos princi-
pais desenvolver um sistema
de deteção e vigilância arti-
culado e eficaz, mobilizar ra-
pidamente os meios de com-

bate, extinguir os incêndios na
sua fase inicial, diminuir o
número de reacendimentos e,
sobretudo, evitar o risco para
pessoas e bens.

O Plano está disponível
para consulta no sítio da
internet do Município (em
www.cm -proencanova.pt) ou
no Gabinete de Proteção Civil

e Florestas da Câmara Munici-
pal (a funcionar todos os dias
úteis no horário normal de
atendimento ao público, das
09h00 às 12h30 e das 14h00 às
17h30).

As observações, sugestões
ou pedidos de esclarecimen-
tos devem ser apresentadas
em requerimento, devida-

mente identificado, dirigido ao
Presidente da Câmara Munici-
pal, por via postal (para o en-
dereço Avenida do Colégio
6150-401 Proença-a-Nova),
por entrega presencial no Ga-
binete de Proteção Civil e Flo-
restas ou através do endereço
de correio eletrónico geral@
cm-proencanova.pt.

Documentos do Arquivo Municipal expostos
nos Paços do Concelho

17 de março de 1828). Estes são
alguns dos exemplos que po-

dem ser vistos nesta mostra do-
cumental.

Também é possível ver um
livro de atas onde se procede,
no dia 15 de março de 1809, à
eleição dos novos Juízes para
fazerem parte da Câmara Mu-
nicipal que eram escolhidos
pela sua idoneidade. Em pri-
meiro lugar aparece João
Liberato de Saldanha Pinna
Freire, Capitão-mor de Proen-
ça-a-Nova e Fidalgo da Casa
Real. Noutro livro de atas, de
1848, a 24 de julho, “foi deter-
minado em sessão de câmara
que se remetesse a Sua Exce-

lência o Senhor Governador
Civil do Districto o mappa dos
preços médios dos cereaes do
corrente mez”. João Pedro da
Costa era quem assinava como
Presidente de Câmara.

Num outro documento,
datado de 1873, uma professo-
ra de Instrução Primária do
sexo feminino, em Sobreira
Formosa, exigia ao Presidente
de Câmara um aumento sala-
rial fazendo referência ao De-
creto de 20 de setembro de
1844. Esta gratificação aplica-

va-se aos professores que ti-
vessem 30 alunos nas aldeias e
povoações rurais. Para com-
provar que tinha mais de 30
alunas, envia em anexo a ma-
trícula das alunas inscritas no
ano letivo de 1872-1873 e para
o ano letivo de 1873-1874.

Esta é uma pequena mos-
tra do que existe no Arquivo
Municipal que irá repetir a ex-
posição com novos documen-
tos que são importantes fontes
de conhecimento da história
do concelho.

Edite Fernandes e João Paulo Marrocano apresentam projeto de revitalização de Vergão
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Com as temperaturas sempre
acima dos 35 graus, o que sabe
bem é mesmo um lugar fresco e
calmo. No concelho de Castelo
Branco, podemos usufruir da
frescura e calma de duas praias
fluviais, o Sesmo, na freguesia
de Sarzedas e Almaceda, na
sede freguesia de Almaceda.

A ribeira que atravessa a
aldeia de Almaceda deu ori-
gem à Praia Fluvial. A criação
da praia manteve o curso natu-
ral da ribeira e a existência de

PRAIAS FLUVIAIS

Mergulhe nas praias do concelho
de Castelo Branco, Sesmo e Almaceda

O concelho

de Castelo Branco

dispõe de praias

fluviais

de qualidade

reconhecida

que são boas

alternativas para

estes dias quentes

um rústico lagar de azeite que
aproveitava a força das águas
para o seu funcionamento.

Conhecida também por
Poço do Lagar, a praia Fluvial
de Almaceda divide o lugar do
Espírito Santo na margem direi-
ta, e o lugar da Senhora da Gra-
ça na margem esquerda, onde
se podem avistar paisagens na-
turais únicas.

A praia dispõe de instala-
ções sanitárias adaptadas a
mobilidade reduzida, balneári-
os, rampas de acesso p/ pesso-
as com mobilidade reduzida,
parque de merendas, parque
infantil, campo de futebol,
campo de vólei de praia e alu-
guer de canoas e de bicicletas.

Aproveitando a ida até à
freguesia, e se gosta de cami-
nhadas aproveite para fazer
uma das rotas, a Rota dos Laga-
res, na freguesia de Almaceda
e a Rota dos Moinhos.

A Rota dos Lagares, é circu-
lar e leva-nos a conhecer anti-

gos lagares de azeite, tradicio-
nalmente conhecidos por laga-
res de varas. Enquanto que a
Rota dos Moinhos, é um per-
curso circular tem início em
Martim Branco, uma interes-
sante aldeia de tradicional
casario em xisto do Concelho
de Castelo Branco.

Outra das sugestões que
lhe deixamos é um mergulho
na Praia Fluvial do Sesmo, lo-

calizada na belíssima aldeia do
Sesmo, no extremo Oeste do
concelho de Castelo Branco,
em proximidade à Aldeia do
Xisto de Sarzedas, esta praia é
rodeada por montes e vales
característicos da zona do pi-
nhal interior.

A praia é formada a partir
de um açude construído
numa pequena ribeira afluen-
te do rio Ocreza.

No local dispõe de instala-
ções sanitárias, rampas de aces-
so p/ pessoas com mobilidade
reduzida, parque de merendas,
parque infantil, parque de esta-
cionamento, serviço de bar.

Por perto tem também
duas rotas que o levam a co-
nhecer melhor a região, a Rota
do Poço dos Sinos, um percur-
so circular com início junto da
Casa do Povo da Grade, locali-

Sesmo

Saindo de Castelo Branco,
seguir em direção a
Sarzedas, pela EN233. À
entrada da freguesia, vira-
ra à direita e seguir pela
EM548. No primeiro cruza-
mento seguir as indicações
em direção à aldeia do
Sesmo, onde se encontra a
praia.

Almaceda

Saindo de Castelo Branco,
em direção à Pampilhosa da
Serra, pela EN112. Em
Valbom, virar à direita na
EN352 para Almaceda.

Em Alternativa pode
seguir pela A23 direção
norte, sair no nó de Alcains
e seguir para Tinalhas pela
Nacional 352. Mais à fren-
te, contornar à esquerda em
direção a Almaceda.

Como chegar

dade de gentes afáveis e daí
segue por entre olivais e pe-
quenas hortas familiares até à
aldeia de Casal Novo. A Rota da
Ribeira da Magueija é um per-
curso linear e não muito longo.
Dá a conhecer três aldeias da
freguesia de Sarzedas e pode
ser realizado no sentido
Rapoula – Malhada do Cervo
ou Malhada do Cervo –
Rapoula.

Praia Fluvial do Sesmo Praia Fluvial de Almaceda
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Oleiros recebeu a 18ª edição
da Feira do Pinhal em Oleiros,
numa cerimónia que contou
com a presença do Secretário
de Estado das Florestas e do
Desenvolvimento Rural, Mi-
guel João Freitas.

O secretário de Estado su-
blinhou que, depois de termos
tido um ano dramático no Pi-
nhal Interior, este é o tempo do
renascimento das cinzas.

“Aquilo que vim trazer foi
uma palavra de estímulo. Nós
temos aqui uma oportunidade
para mudar, não podemos con-
tinuar a ter a floresta da forma
como ela está, temos que ope-
rar uma mudança radical, se
queremos ter floresta no futu-
ro. E estamos a dar passos nes-
se sentido”, salientou

Anunciou depois que lan-
çaram três medidas para o Pi-
nhal Interior. Uma medida para
haver espécies de crescimento
lento nas zonas de proteção;
uma medida para substituir o
pinheiro pelo pinheiro, em zonas
onde o pinheiro já não vai rege-
nerar, e uma outra medida para
poder recuperar áreas ardidas
ou mesmo substituir eucaliptos
por espécies de crescimento
lento.

Referindo que o interior é a
nova prioridade do país, o
governante centrou a sua in-
tervenção na floresta, nos in-
cêndios e naquilo que diz que

GOVERNO LANÇA TRÊS MEDIDAS PARA A FLORESTA DO PINHAL INTERIOR

Feira do Pinhal obteve recorde

de visitantes
Uma feira que
apesar da redução
de custos
manteve o seu
nível habitual
com muitas
novidades
e é agora
um eco-evento

Paulo Marques

tem sido uma nova forma de
olhar para os territórios do inte-
rior. Mas o realce foi para a
nova política florestal.

Elencou um conjunto de
três medidas que caminham
nesse sentido, desde logo uma
resposta nas zonas de interven-
ção florestal, que terão priorida-
de nas candidaturas abertas
pelo governo: Anunciou que
estão alocados mais de 12
milões de euros para substituir
a floresta de eucaliptos por
uma floresta de árvores de
crescimento lento, ao mesmo
tempo que deve apostar-se na
regeneração natural.

Destacando o investimento
feito na prevenção, depois dos
grandes incêndios do ano pas-
sado, foi uma realidade, mas
“não resolve tudo”,  anunciou
ainda haver medidas inseridas
no Plano de Valorização do Inte-
rior que  disponibilizam 3 mi-
lhões de euros verbas para o
agroflorestal e para a substitui-
ção do pinheiro por pinheiro ( em
zonas onde não haverá regene-
ração natural)com 3 milhões de
euros alocados.

Miguel Freitas valorizou
ainda o papel das freguesias,
pela proximidade que têm
com as pessoas, sublinhando

ainda que há que criar condi-
ções para que as pessoas pos-
sam viver nestes territórios,“o
futuro será melhor, sendo im-
portante chamar gente para
estes territórios”.

O governante frisou também
que há que olhar para estes terri-
tórios de forma diferenciada, e
fez novamente referência ao con-
ceito “interior do Interior”.

O autarca de oleiros, Fer-
nando Jorge, num certame de-
dicado à floresta, não podia
deixar de lamentar os incêndios
que reduziram a mancha flores-
tal do concelho, mas que, ainda
assim, possui uma área verde
superior a 30 mil hectares.

Apelidou esta riqueza co-
mo o ouro do concelho, desde
logo porque é “uma fábrica de
postos de trabalho”, sendo o

pinheiro bravo a maior fonte
de riqueza da região.

Fernando Jorge lançou um
pedido ao secretário de Estado,
no sentido em que o cadastro
no concelho e na região seja
uma realidade, pois com isso
ajudava-se o Estado, benefici-
ava-se os proprietários e me-
lhorava-se a economia.

O autarca quer também o
emparcelamento, sem o qual o
uso de equipamentos e de no-
vas tecnologias é uma utopia,
a competitividade baixa e a
mão-de-obra fica cara.

O autarca lamentou ainda
as perdas sentidas nos incên-
dios do ano passado, lembran-
do o manobrador de máquina
de rastos que faleceu num
combate aos incêndios do
asno passado. Apelou assim a

que se faça “uma adenda à lei”
no sentido da família poder vir
as ser indemnizada, para eli-
minar o que considera ser
“uma injustiça”.

“Certame não baixa de nível”,
realça FernandoJorge
Já no decorrer da inauguração
e visita aos stands, Fernando
Jorge realçou que a Feira do Pi-
nhal habituou-nos a ter deter-
minado nível, que nunca podia
ser diminuído. “Antes pelo con-
trário, tem que ter sempre um
valor acrescido. E este ano esta
feira tem também um valor
acrescido”.

E explicou que o que conse-
guiram foi reduzir significativa-
mente os custos porque assim
os tempos o exigem. Há pesso-
as que têm problemas, decor-
rentes dos incêndios, que ainda
não estão resolvidos, mas vão
fazê-lo. Deu depois um exem-
plo: só para medicamentos
para as pessoas das freguesias
onde houve incêndios, a Câma-
ra já disponibilizou 100 mil
euros. “E esta quantia tem que
vir de algum lado”.

“Mas a verdade é que nes-
ta edição conseguimos ter
espetáculos e muita animação
com muito brio, feita por ami-
gos com preços baixos e aju-
das, que nos permitiram fazer
esta redução significativa de
80 mil euros no orçamento da
feira”, finalizou.

Os grandes destaques
da feira
A imagem de marca desta feira,
que no fundo se assume como
de toda a região do Pinhal, pas-
sa por diversos aspetos, desde
logo o artesanato local, a divul-
gação das tradições, usos e cos-
tumes, os produtos autóctones,
a genuinidade de produtos lo-
cais como o cabrito estonado, o
património, os recursos natu-
rais, o artesanato e a gastrono-
mia local, entre outros. Tudo

FOTO: Beira Baixa TV

isto forma a tal imagem de mar-
ca desta feira.

O moinho a moer cereais, a
nora a captar água do poço, a o
cozer o pão no forno a lenha,
são situações que só podem
ser vistas na Feira do Pinhal. O
programa foi, assim, de exce-
lência e recheado e com muita
animação.

Numa Feira que se reinven-
ta ano após ano - há 18 anos - as
novidades continuam a surgir
com momentos que pretendem
dignificar não só o evento mas
também o concelho e a região.
Nesta edição surgiu o Passapor-
te cultural, que pretende ser
uma “viagem” pelo recinto, pro-
porcionando a oportunidade de
contacto entre o artesão e o pú-
blico numa transmissão do sa-
ber-fazer, que no final irá rever-
ter para uma causa solidária.

Na edição deste ano, des-
taque para a abertura da Rota
do Religioso, um percurso local
temático pelos 10 imóveis reli-
giosos de Oleiros, foi inaugura-
da, com uma visita teatral gui-
ada às 2 igrejas e 8 capelas da
vila e imediações. No final,
houve um lanche de convívio
para os inscritos.

Este foi também o primeiro
ano em que a Feira do Pinhal é
um eco-evento, em parceria
com a VALNOR, sensibilizando
e criando condições para que
todos - desde os expositores ao
público visitante - possam
reciclar de forma informada.

A Feira do Pinhal, contou
com 145 expositores de arte-
sanato, empresas e institui-
ções, produtos alimentares,
uma zona dedicada a tas-
quinhas e restauração, ani-
mação infantil e ainda anima-
ção de rua, sendo por isso um
evento dinâmico de tradições
e de inovação que vale a pena
visitar. Como habitual a feira
encerrou no domingo, com o
início das comemorações do
Dia do Concelho. 

O Instituto da Conservação da
Natureza e das florestas, co-
memora na próxima sexta-fei-
ra, dia 17, mais um aniversário
do Parque Natural do Tejo In-
ternacional.

As comemorações, abertas a
todos os interessados, começam
às 10 horas com a receção no

Parque Natural do Tejo Internacional comemora
aniversário

Centro de Interpretação Ambien-
tal de Castelo Branco - CIA.

Depois de uma visita ao
CIA os participantes, partem
para uma viagem no Tejo Inter-
nacional, a partir do cais dos
Lentiscais.

O almoço de convívio e co-
memorativo vai ter lugar a bordo

do barco BalcondelTajo.
Parque Natural do Tejo In-

ternacional é o nome usado para
designar dois espaços naturais
protegidos de idênticas caracte-
rísticas mas com gestão diferen-
ciada, um na província de
Cáceres, Comunidade Autóno-
ma da Extremadura, Espanha e

outro no distrito de Castelo Bran-
co, Região Centro, Portugal.

O sítio foi declarado reser-
va da biosfera transfronteiriça
pela UNESCO em 2016.

Abrange uma área em que
o rio Tejo constitui a fronteira
entre Portugal e Espanha. O
parque sob administração por-

tuguesa ocupa uma área de 26
484 Hectares e engloba partes
dos concelhos de Castelo Bran-
co, Idanha-a-Nova, Vila Velha
de Ródão e Nisa.

É uma importante área de
nidificação de aves, poden-
do-se observar a águia-de-
bonelli, águia-real, abutre-

fouveiro e abutre-do-egito.
Também abriga populações
de cegonhas-pretas, uma es-
pécie rara em Portugal.

Os mamíferos do parque
incluem a lontra-europeia, o
gato-bravo, o veado-vermelho
e a gineta. Também se desta-
cam os salgueirais de Salixspp.
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O Secretário de Estado das Florestas ajudou Fernando Jorge a corta a fita
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O Presidente da Câmara Mu-
nicipal do Fundão, Paulo Fer-
nandes, está a realizar, entre
os dias 13 e 17 de agosto, uma
visita a Campinas, São Paulo,
no Brasil, com o objetivo de re-
forçar a cooperação existente
entre as duas cidades.

O Fundão pretende apoiar
as empresas de Campinas e re-
gião que queiram internaciona-
lizar-se para a União Europeia,
com Portugal como porta de
entrada, estando prevista a ins-
talação de um Centro de Apoio
aos Negócios, na cidade de Lis-
boa, promovido pelo Municí-
pio do Fundão conjuntamente
com a Prefeitura de Campinas.

Tenho um carinho e uma pai-
xão especial pelo interior de
Portugal. Por ter nascido e
crescido no centro de Portugal
e por lá manter raízes familia-
res, profissionais e emocionais,
estou continuamente a apai-
xonar-me pelo interior e pelas
suas pessoas.

Por proporcionar uma qua-
lidade de vida melhor que con-
trasta com a azáfama e com o
stress vivido no dia-a-dia das
grandes cidades. Pelo ar puro
e pelas paisagens de cortar a
respiração. Pela gastronomia
muito típica e pelo orgulho
nos ex-libris de cada região.
Pela maior proximidade e
entreajuda das pessoas e pela
facilidade com que se fazem
amizades para a vida. O interior
do país dispõe de recursos
únicos para estar na linha da
frente em vários setores e, com
novas ideias e outros projetos
que já estão em vigor, tem ca-
pacidade para continuar o seu
desenvolvimento. Com o obje-
tivo de atrair novos investi-
mentos e garantir a fixação dos
jovens e da mão-de-obra mais
qualificada.

O caminho pode passar
pela aposta em áreas como o
turismo, que pode vir a ser um
motor do crescimento econó-
mico e social no interior. Um
setor com um enorme peso na
economia portuguesa e emba-
lado pelos inúmeros prémios
de melhor destino a nível in-
ternacional e cujas receitas
aumentam de ano para ano.
Nos dias de hoje, e apesar de
registar um ligeiro aumento, o
número de visitantes e a dura-
ção das estadias nas regiões

Urgente promover
o Interior de Portugal

Centro e Alentejo continuam a
estar muito abaixo da média de
Portugal continental, segundo
o Instituto Nacional da Estatís-
tica (INE).

Estamos a falar de algumas
das zonas mais belas do país e
onde se encontram ofertas de
atividades e turismo rural úni-
cas e magníficas. Uma terra de
oportunidades banhada pelos
caudais dos rios, pela impo-
nência dos parques naturais,
pelas espécies características
de cada zona, pela hospitalida-
de de quem recebe com os
braços abertos. Sem esquecer
que o interior é rico em condi-
ções, e sem descurar no inves-
timento em outras áreas dos
vários setores da economia e
infraestruturas que possam
impulsionar a região e os seus
habitantes.

De modo a fixar a popula-
ção, atrair mais turistas e fo-
mentar o crescimento econó-
mico, a solução deve partir de
uma aposta no marketing
territorial. Esta é uma tendên-
cia que se assume como uma
importante ferramenta de tra-
balho no planeamento estraté-
gico das regiões, num mundo
cada vez mais competitivo,
marcado pela forte concorrên-
cia entre empresas e territórios.

Nos dias de hoje, é urgente
revitalizar e promover o interi-
or de Portugal. Colocando ao
seu serviço o marketing territo-
rial e partindo para a concreti-
zação de projetos que valori-
zem o território, podendo abrir
portas a um futuro mais susten-
tável no interior do país e para
as suas gentes.
Hugo Ribeiro (diretor executivo da HBR)

PARA REFORÇAR O INTERCÂMBIO ENTRE OS DOIS MUNICÍPIOS

Presidente da Câmara
do Fundão visita
Campinas no Brasil
De 13 a 17
de agosto Paulo
Fernandes vai
estar em
Campinas para
reforçar
a cooperação
que já existe entre
as duas cidades

Este centro terá como intuito,
para além do apoio à interna-
cionalização de empresas de
Campinas, captar investimen-
to para o concelho do Fundão e
permitir o contacto mais próxi-
mo entre os empresários do con-
celho do Fundão e os empresá-
rios brasileiros.

Esta visita insere-se nos con-

tactos que o Município tem vin-
do a estabelecer com empresá-
rios e investigadores de Campi-
nas, dos quais já resultaram
alguns projetos de relevante in-
teresse socioeconómico, como é
exemplo a instalação do Centro
de Biotecnologia, que permitiu
o intercâmbio de investigadores
da Unicamp – Univer- sidade

Estadual de Campinas e do Ins-
tituto Politécnico de Castelo
Branco, assim como uma visita
de uma comitiva de Campinas
ao Fundão.

Ao longo destes dias, o Pre-
sidente da autarquia funda-
nense terá oportunidade de
participar numa conferência
sobre biotecnologia e reunir
com o Prefeito Jonas Donizette
e com o Vice-Prefeito Henrique
Magalhães, com diversas em-
presas da área da informática,
relojoaria, bijuteria, turismo,
hotelaria e agropecuária, com o
Reitor da Unicamp (Marcelo
Knobel), assim como manter
contactos na área do desenvol-
vimento económico.

Campinas é um dos 17
municípios brasileiros com
mais de um milhão de habi-
tantes, tendo sido a primeira
cidade brasileira onde surgiu
a primeira Secretaria de Coo-
peração Internacional, sendo
pioneira neste tipo de relacio-
namento com o exterior. Esta
localidade tem ainda uma das
maiores universidades brasi-
leiras, a Unicamp – Universi-
dade Estadual de Campinas.

CORREIO DO LEITOR

A ESTE – Estação Teatral, com o
apoio do Município do Fundão,
irá organizar de 17 a 26 de agosto,
no Fundão, no Alcaide, no Souto
da Casa e em Castelo Branco, a
14ª edição doTeatroAgosto – Fes-
tival Internacional de Teatro ao
Ar Livre, onde estará inserido o
VI Ciclo de Teatro e Animação
de Rua.

Durante estes dias terão lu-
gar diversos espetáculos de tea-
tro, música e animação, que pre-
tendem envolver a comuni-
dade, num evento que vem mar-
cando uma posição de referên-
cia na região, alcançando gran-
de visibilidade no panorama

DE 17 A 26 DE AGOSTO

TeatroAgosto – Festival
Internacional de Teatro
ao Ar Livre

dos festivais de teatro do país.
A descentralização para o

exterior, espaços não-convenci-
onais, centro histórico, freguesi-
as e outras cidades convida à
participação dos habitantes e
espectadores, enquanto que a
programação principal tem
sede num palco ao ar livre situ-
ado n’ A Moagem – Cidade do
Engenho e das Artes.

De referir que a vertente
da formação, com as Master-
Classes direcionadas para ar-
tistas e profissionais ou as ex-
tensões com áreas afins, como
a música, a dança, as artes cir-
censes ou o ilusionismo.

O investigador e professor
universitário, Joaquim Can-
deias da Silva, apresentou,
no passado sábado, dia 11, o
seu último livro Orca – Mo-
nografia Histórica de uma
Freguesia com um passado
multimilena”, numa edição
da RVJ Editores.

A apresentação decorreu
na Capela da Nossa Senhora
da Oliveira, na Orca, um lo-
cal muito importante para
aquela freguesia, onde no
último fimdesemana se reali-
zou mais uma festa em home-
nagem de Nossa Senhora da
Oliveira.

Na sessão que encheu por
completo aquele templo onde
a freguesia pode ter tido ori-
gem, o presidente do Municí-
pio do Fundão, Paulo Fernan-
des, anunciou o desejo de ver
classificada a capela em ter-
mos nacionais, referindo que
a classificação municipal será

Orca uma Freguesia com
história

uma realidade.
Apresentada por Manuel

Marques, a obra procura home-
nagear as gentes da freguesia.
Uma homenagem que como
refere o autor neste livro, é
feita”através de um marco pe-
rene e significativo, um povo
que é o meu povo egente que é
também minha gente, porque

herdeira de gentes que me fi-
zeramgente”.

O livro, com cerca de 500
páginas, teve o apoio da Junta
de Freguesia daOrca e da Câ-
mara do Fundão.

Marcaram presença o
presidente da Câmara do
Fundão, Paulo Fernandes, a
vereadora da cultura Alcina

Cerdeira, a presidente da
Freguesia, Maria da Ressur-
reição Antunes, o editor João
Carrega e representantesdas
associações locais. Houve
ainda tempo para momentos
musicais, em que participa-
ram músicos experientes e
uma «netinha» do autor do li-
vro.

Paulo Fernandes, presidente da Câmara Municipal
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A Câmara da Sertã e a Associa-
ção Dignitude assinaram um
protocolo de colaboração, que
tem como objetivo a imple-
mentação do Programa abem:
Rede Solidária do Medicamen-
to.

Este programa visa garantir o
acesso ao medicamento em am-
bulatório por parte de qualquer
cidadão que, em Portugal, se
encontre numa situação de ca-
rência económica que o impos-
sibilite de adquirir os medica-
mentos comparticipados que
lhe sejam prescritos por receita
médica. Tem como destinatári-
os indivíduos beneficiários de
prestações sociais de solidarie-
dade, mas também a todos os
que se deparem com uma situa-
ção inesperada de carência eco-
nómica decorrente de desem-
prego involuntário ou de doença

A Secção de Campismo e Mon-
tanhismo da Casa da Comarca
da Sertã, com o apoio da Câmara
de Mação e da Federação de
Campismo e Montanhismo de
Portugal, organizou entre 20 e 22
de julho, na Praia Fluvial do Car-

4º ENCONTRO

Casa da Comarca da Sertã
organiza encontro
de campismo
O encontro
teve
a participação
de trinta
campistas
que se juntaram
na Praia Fluvial
do Carvoeiro,
Mação

voeiro, no Concelho de Mação, o
4º Encontro de Campismo nas
Praias Fluviais do Pinhal.

A iniciativa, destinada prin-
cipalmente a campistas em
tenda, teve como principal

objetivo dar a conhecer a Praia
Fluvial do Carvoeiro, reunindo
cerca de 30 participantes.

SERTÃ

Autarquia assina
protocolo com Associação
Dignitude

incapacitante, entre outras situ-
ações de carência que poderão
ser também consideradas.

Com a assinatura deste
protocolo “a Câmara Munici-
pal da Sertã dá seguimento à
sua política de apoio social,
promoção de saúde e preven-
ção de doenças, que faz ainda
mais sentido após situações
de calamidade como foram os
incêndios de 2017”, frisou José
Farinha Nunes, presidente da
Câmara da Sertã.

A Associação Dignitude é
uma Instituição Particular de
Solidariedade Social (IPSS),
sem fins lucrativos, fundada
em 2015 por entidades dos
setores social de saúde. É res-
ponsável pelo desenvolvimen-
to, operacionalização e gestão
do Programa abem: Rede Soli-
dária do Medicamento.

A Aldeia do Xisto de Água For-
mosa vai receber, na tarde de
19 de agosto, um espetáculo
de Fado de Coimbra, pelo
coletivo Fado ao Centro, numa
iniciativa organizada pela
ADXTUR – Agência para o De-
senvolvimento Turístico das
Aldeias do Xisto, com o apoio
do Município e da Junta de
Freguesia de Vila de Rei.

VILA DE REI

Água Formosa recebe
espetáculo de Fado
de Coimbra

A iniciativa vai ter lugar
pelas 17 horas, junto à Loja das
Aldeias do Xisto, e vai mostrar
os tradicionais trinados das
guitarras envoltos nos poe-
mas e melodias do Fado de
Coimbra.

Após o espetáculo, será re-
alizado um lanche-convívio
com produtos regionais para
todos os presentes.

O Concurso Público do Muni-
cípio de Vila de Rei para a
“Construção de Passadiços no
Penedo Furado”, já foi publi-
cado em Diário da Republica.

A empreitada apresenta um
preço base de 100.000,00 euros,
com um prazo de execução de
quatro meses, prevê a criação de
passadiços em madeira desde a
Praia Fluvial do Penedo Furado
até à zona das quedas de água,
numa distância de 532 metros li-
neares, uma ponte na parte fi-
nal do percurso e plataformas
para zonas de descanso, com
bancos e miradouros.

Os interessados devem

VILA DE REI

Município lança Concurso
Público para construção
de Passadiços no Penedo Furado

submeter a sua proposta para o
concurso através da plataforma
disponível em www.acingov.pt,

num prazo de 20 dias a contar
do lançamento do Concurso.

O presidente da autarquia

Vilarregense, Ricardo Aires,
destaca que “a Praia Fluvial do
Penedo Furado e as suas famo-
sas quedas de água são dos lo-
cais mais visitados do Conce-
lho de Vila de Rei. Com a
criação destes passadiços va-
mos criar condições favoráveis
para que este percurso possa
ser feito de forma mais rápida,
fácil, segura e acessível. Esta-
mos em crer que o Turismo é
uma das áreas que mais pode
dinamizar e auxiliar a econo-
mia local e, desta forma, a cria-
ção dos Passadiços do Penedo
Furado, será um importante
passo nesse sentido.”

A equipa do CLDS 3G de Vila
de Rei, com o apoio do Municí-
pio, encontra-se a organizar
uma Formação de Costura –
Modelação, Preparação, Mon-
tagem e Acabamento de Ca-
misas.

A formação será ministra-
da pelo Cearte – Centro de For-

CLDS 3G promove Formação em Costura
de Camisas em Vila de Rei

mação Profissional para o Arte-
sanato e Património e vai de-
correr de 17 de setembro a 10
de novembro, com uma dura-
ção total de 75 horas. Haverá a
possibilidade de inscrição em
duas turmas distintas, com os
seguintes horários: Turma 1 –
segundas e sextas-feiras, das

19 horas às 23 horas, e sábados,
das 14 horas às 18 horas; Tur-
ma 2 – quartas e sextas-feiras,
das 19 horas às 23 horas, e sá-
bados, das 9 horas às 13 horas.

O curso destina-se a ativos
empregados, com especial
enfoque nos que estão em ris-
co de perda de emprego (ha-

bilitação escolar mínima – 6º
ano), e a desempregados, in-
cluindo desempregados de
longa duração, que se encon-
trem mais próximos do rein-
gresso no mercado de trabalho
(habilitações escolares iguais
ou superiores ao Ensino Se-
cundário) .

Todos os interessados pode-
rão realizar a sua inscrição gratui-
ta até ao dia 31 de agosto ou ob-
ter informações adicionais nas
instalações do CLDS 3G de Vila
de Rei, através dos números
274898397 e 966039780 ou do
endereço de correio eletrónico
clds3g@scmviladerei.pt.

Os campistas de tenda que participaram no 4º encontro
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A sétima edição do Torneio de
Futsal Cidade de Castelo Bran-
co decorre, nos dias 18 e 19 de
agosto, com a presença do SL
Benfica, Sporting de Braga, AD
Fundão e a Associação da Boa
Esperança Clube organizador
do evento que conta com uma
homenagem aos campeões
europeus da modalidade.

Rui Esteves, presidente da

TORNEIO DE FUTSAL CIDADE DE CASTELO BRANCO

Futsal de primeira
em Castelo Branco
A Associação
da Boa Esperança
organiza
o torneio
que vai contar
com algumas
equipas
de topo do futsal
nacional

José Manuel Alves

Boa Esperança, destaca o pres-
tígio do Torneio que conta com
a presença de equipas nacio-
nais de grande qualidade.

Manuel Candeias, presi-
dente da Associação de Fute-
bol de Castelo Branco elogiou o

trabalho desenvolvido pela
coletividade em prol da forma-
ção dos jovens, manifestando a
sua satisfação pela realização
deste evento.

José Alves, vice-presidente
do Municipio de Castelo Bran-

co congratula-se pela presen-
ça de equipas de enorme pres-
tígio a nível nacional, esperan-
do que nestes jogos se registe
uma boa presença de público
como tem ocorrido nas últimas
edições.

Durante o período de férias es-
colares foram várias as institui-
ções que puderam disfrutar da
visita ao clube da ex-atleta
Olímpica Ana Hormigo.

Tal como em anos anterio-
res, centenas de crianças e jo-
vens passam pela Escola de
Judo Ana Hormigo para prati-
car a modalidade de forma lú-
dica e divertida. Este ano vári-
as instituições visitaram o
clube da ex-olímpica Ana Hor-
migo e atual selecionadora na-
cional sénior feminina, entre
elas o Agrupamento de Escolas
Nuno Álvares, a Animação e

ATL’s passam pela Escola de Judo
Ana Hormigo

Tempos Livres Loky, o Agrupa-
mento de Escolas A Lã e a Neve
- EB São Domingos. Durante os
meses de julho e agosto vários
participantes puderam inte-
grar as aulas de iniciação de
judo, de forma a conhecer a
modalidade.

Este tipo de iniciativa só é
possível pelas parcerias estra-
tégicas desenvolvidas com
inúmeras instituições públicas

e privadas que vão sendo refor-
çadas ao longo dos últimos
anos. Salienta-se também o
enorme contributo à comuni-
dade disponibilizado pelos
técnicos, atletas e voluntários
da Escola de Judo Ana Hormi-
go, proporcionando assim mo-
mentos de lazer e dando a co-
nhecer esta modalidade de
referência na cidade albicas-
trense.

José Bicho e João Bicho ven-
ceram no passado dia 12 de
agosto, a prova do Torneio Re-
gional de Malha,  Pinto Men-
des e António Jesus ocuparam
o segundo lugar já no terceiro
lugar ficou a dupla Paulo Ba-
rata e Pedro Ramos. A organi-
zação da Comissão de Festas

10º TORNEIO REGIONAL DE MALHA

Palvarinho recebe prova
de malha

2018 de Palvarinho proporcio-
nou uma jornada de salutar
convívio às 13 equipas partici-
pantes.

Próximo Torneio 2 de Se-
tembro em Castelo Branco or-
ganizado pela Associação do
Bairro do Cansado, na rotunda
Europa.

A A.D.R.C. dos Estevais, com o
apoio da Câmara Municipal de
Vila de Rei, organizou, uma Con-
centração / Passeio de Motoriza-
das e Motas Clássicas, numa ini-
ciativa integrada na progra-
mação da XXIX Feira de Enchi-
dos, Queijo e Mel e que contou
com a participação de 85 veícu-
los e de 95 participantes.

Numa manhã marcada pelo
agradável convívio, os partici-
pantes percorreram diversos
pontos dos Concelhos de Vila de
Rei e Mação, num troço que
teve início em Vila de Rei, pas-

Passeio de Motorizadas
e Motas Clássicas juntou
85 veículos

sando pelo Centro Geodésico e
pelas localidades de Vale do
Grou, Pisão, Casais da Pereira,
Milreu, Lousa, Vilar Chão, Quin-
ta das Laranjeiras, Água Formo-
sa, Ribeiros, Borda da Ribeira,
Chão de Codes, Amêndoa, Car-
digos, S. João do Peso, Vale da
Urra, Casais de Baixo, Fonte das
Eiras, Silveira, Abrunheiro, Sea-
da, Zevão e Estevais.

Os participantes foram
unânimes nos elogios à inicia-
tiva e em dar os parabéns à or-
ganização pelo Passeio propor-
cionado.

A iniciativa foi elogiada pelos representantes autárquico e desportivo presentes
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Resultados e Classificações

NAC. DE SENIORES - SÉRIE C

1ª Jornada -   12  de  agosto

Vilafranquense 7-0 ARC Oleiros
Caldas 0-0 Peniche
Sertanense 1-0 Alcains
Alverca 1-2 Mação
Sintrense 3-1 AD Nogueirense
Anadia 1-0 Loures
Torreense 1-1 Benfica C. B.
22/12 Santa Iria - Fátima
20/01 U. Leiria - Oliv. Hospital

1ª Jornada -  12  de  agosto

Estoril Praia 4-0 FC Porto B
Farense 1-0 FC Famalicão
UD Oliveirense 1-1 Académica
Benfica B 2-1 Leixões
Paços Ferreira 2-0 Braga B
Penafiel 1-2 Arouca
Varzim 0-1 Mafra
V. Guimarães B 0-1 Cova da Piedade
Sp. Covilhã 0-0 Ac. Viseu

TAÇA DE PORTUGAL

1ª Eliminatória   9  de  setembro

ARC Oleiros - Fátima
Sertanense - Beneditense
Benfica C.Branco - U. Leiria
Vit. Sernache - Alcains
Idanhense - U. Tomar

Classificação

Equipa .................... Pts

1 Estoril Praia .............. 3

2 Paços Ferreira .......... 3

3 Benfica B .................. 3

4 Arouca ..................... 3

5 Farense .................... 3

6 Cova da Piedade ....... 3

7 Mafra ....................... 3

8 Académica ................ 1

9 UD Oliveirense .......... 1

10 Sp. Covilhã ............... 1

11 Ac. Viseu ................... 1

12 Leixões ..................... 0

13 Penafiel .................... 0

14 FC Famalicão ........... 0

15 V. Guimarães B ......... 0

16 Varzim ...................... 0

17 Braga B .................... 0

18 FC Porto B ................ 0

2ª Jornada -  19  de  agosto

18/08 Académica - Paços Ferreira
FC Porto B - Farense
Mafra - V. Guimarães B
Braga B - Estoril Praia
19/08 Arouca - Benfica B
Leixões - Varzim
Cova da Piedade - Sp. Covilhã
Ac. Viseu - UD Oliveirense
FC Famalicão - Penafiel

Classificação

Equipa ..................... Pts

1 Vilafranquense .......... 3

2 Sintrense ................... 3

3 Mação ...................... 3

4 Anadia ..................... 3

5 Sertanense ............... 3

6 Torreense .................. 1

7 Benfica C.Branco ...... 1

8 Caldas ...................... 1

9 Peniche .................... 1

10 U. Leiria ................... 0

11 Santa Iria .................. 0

12 Oliv. Hospital ............ 0

13 Fátima ...................... 0

14 Alverca ..................... 0

15 Alcains .................... 0

16 Loures ...................... 0

17 AD Nogueirense ......... 0

18 ARC Oleiros .............. 0

2ª Jornada -   19  de  agosto

Fátima - Sertanense
Oliv. Hospital - Anadia
Alcains - Alverca
Loures - Santa Iria
Peniche - Sintrense
Benfica C.Branco - Vilafranquense
AD Nogueirense - Torreense
Mação - U. Leiria
ARC Oleiros - Caldas

CAMPEONATO PORTUGAL - SÉRIE C | TORREENSE 1 BENFICA E CASTELO BRANCO 1

Albicastrense deixam
fugir a vitória

Primeira parte bastante equi-
librada com a divisão de
oportunidades para ambos os
lados sem que, fossem apro-
veitadas, pelo que, o nulo ao
intervalo era o resultado mais

Um jogo
equilibrado

e bem disputado
que termina

com a equipa
da casa

a empatar
no último minuto

da partida

José Manuel Alves

ajustado.
Na segunda parte os en-

carnados alcançaram o pri-
meiro golo aos 55 minutos por

Jordão, após assistência de
Zezinho.

Apesar da reação local, o
Torreense apenas viria a em-

patar aos 90 minutos por Léo.
Na próxima jornada o Ben-

fica e Castelo Branco recebe o
Vilafranquense.

Depois de ter acolhido a passa-
gem do pelotão de ciclistas do
Grande Prémio de Portugal – Na-
cional 2, Vila de Rei volta a rece-
ber mais uma importante prova
de ciclismo a nível nacional, com
a passagem pelo Concelho da 26ª
Volta a Portugal do Futuro.

O Concelho de Vila de Rei
faz parte do percurso da 3ª eta-
pa da competição, disputada a
7 de setembro, que ligará Arga-
nil a Abrantes, numa distância
de 151,5 km. A entrada no Con-
celho, vindos da Sertã, está pre-
vista para as 14h33, com passa-
gem pelo cruzamento de
Fundada – Cabeça do Poço pe-

Volta a Portugal
do Futuro volta a passar
por Vila de Rei

las 14h37. Antes da descida
rumo a Vila de Rei, está coloca-
da uma Contagem de Monta-
nha de 3ª Categoria, pouco an-
tes do cruzamento Lavadouro –
Centro Geodésico. A passagem
do pelotão pelas três rotundas
de entrada em Vila de Rei está
prevista para as 14h48. Os ciclis-
tas seguem depois rumo ao fi-
nal da etapa em Abrantes, com
passagem pelo cruzamento Mil-
reu – Lousa pelas 15 horas.

A Volta a Portugal do Futuro
é uma corrida profissional que
faz parte do UCI Europe Tour e
destina-se a corredores com
uma idade máxima de 23 anos.

CAMPEONATO PORTUGAL - SÉRIE C | SERTANENSE  1 ALCAINS  0

Jogo equilibrado com vitória
da casa

Jogo bem disputado e bastante
equilibrado com boa réplica
por parte do Alcains que, na

primeira parte viria a sofrer o
primeiro e único golo garantin-
do a vitória ao Sertanense.

O Clube de Automóveis Anti-
gos de Castelo Branco, está a
organizar o evento 200 Milhas
Castelo Branco ao Caramulo
de Clássico.

O evento vai ter lugar a 8 e 9
de setembro e as inscrições es-
tão já a decorrer, sendo limitadas.

Segundo o Clube de auto-
móveis antigos esta era a oportu-
nidade que faltava para os sócios
da coletividade fazerem parte da
festa que é o Caramulo Motorfes-
tival, subir a afamada Rampa do
Caramulo e sentir o Motorfestival.

Clube de Automóveis Antigos
organiza viagem ao Caramulo

As duas equipas defrontaram-se no Estádio Manuel Marques

Sertanense: Rafa Santos;  Tito Júnior
C; João Jesus; Tiago Correia; Bruno;
Vladimir; Pereirinha; (Luis Dias 84);
Batista; Luis Gaspar; (Rojas 88); Da-
vou; Cleiton; (Barbosa 65).
Treinador: João Manuel Pinto
Marcador: Luis Gaspar (31)
Cartão Amarelo: João Jesus (15), Abu-
du (71), Kaba (72), Leo (75) e Luís
Dias (90+1)

Ficha

Sertanense ................. 1

Alcains ........................ 0

Estádio Dr. Marques dos Santos

Alcains: João Gomes; Nuno Ramos;
Leo; Fábio Mariano; Sunday; Fábio
Sousa  C; Ruben Nogueira; Kaba;
(Bruno Gomes 84);Yero; (Abudu 58);
Edema; Gustavo; (Samuel 86).
Treinador: João Laia

Árbitro: Renato Gonçalves (AF guarda)
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A Praia Fluvial de Fernandaires
vai receber, nos dias 25 e 26 de
agosto, a iniciativa “Welcome
to Castelo do Bode”, promovi-
da pelo Município de Vila de
Rei e pela Comunidade Inter-
municipal do Médio Tejo, en-
tre as 10 e as 18 horas.

Ao longo dos dois dias, o
programa inclui animação, sor-
teios e experiências náuticas
gratuitas, como passeios de
barco pela albufeira, stand-

WELCOME TO CASTELO DO BODE DE 25 E 26 DE AGOSTO

Experiências náuticas
gratuitas na Praia Fluvial
de Fernandaires
Para todos

os que quiserem

praticar atividades

ao ar livre

a Praia Fluvial

de Fernandaires

apresenta

um programa

aliciante

uppaddle, kayak (canoagem),
ski e wakeboard com barco,
contando com monitores que
irão enquadrar e dinamizar es-
tas experiências.

As atividades serão gratui-
tas e carecem de inscrição pré-

via no secretariado montado
no local da iniciativa durante
os dois dias.

Até 30 de setembro, encon-
tra-se igualmente a decorrer, de
segunda a sexta-feira, das 10 às
14 horas, o “Disclaimer Open

Days”, onde os residentes dos
Concelhos do Médio Tejo têm
também a oportunidade de expe-
rimentar gratuitamente o Cable
Park de Fernandaires (necessá-
rio a apresentação de um com-
provativo de morada válido).

No passado dia 11 de agosto, a
Associação Clube Raia Aven-
tura em parceria com o Arco
Clube Ar Livre de Monsanto
organizou o I Open de Arco e
Besta de Monforte da Beira.

Este evento que contou com
68 inscritos, portugueses, france-
ses e espanhóis, distribuídos pe-
las 2 modalidades, arco e besta,
destacando-se a presença do
atual Campeão do Mundo de
Besta desportiva Rui Possacos.

Todos os participantes elo-
giaram a organização do even-
to, salientando o convívio e
acolhimento local, que contou
com o apoio da Junta de fre-
guesia de Monforte da Beira e
da comissão de festas da Nos-
sa Senhora da Ajuda.

Esta iniciativa da Raia
Aventura teve como objetivos
promover a modalidade de
Tiro com arco e besta na ver-
tente de caça, em que se usam
alvos de espuma imitando ani-
mais em tamanho real, e tam-
bém dar a conhecer a região,
levando estes eventos aos di-
versos locais do Distrito, tal
como aconteceu em julho,
com uma prova do campeona-
to nacional da mesma modali-

Torneio de Arco e Besta em

Monforte da Beira

dade, no Ninho do Açor.
Ainda este ano, está pre-

visto a inauguração de um cir-
cuito de tiro com arco e besta,

nas instalações do Cenário Raia
Aventura em Cafede.

Mário Patrão sagrou-se este
fim-de-semana vice-campeão
do mundo de Bajas na modali-
dade de Todo-o-Terreno de-
pois de completar a sua partici-
pação na Hungarian Baja na
segunda posição, imediata-
mente atrás de Stefan Svitko
piloto eslovaco que em 2016
terminou o Dakar na 2ª posição.

Foram semanas intensas de
preparação para esta prova e o
piloto apoiado pelo Crédito Agrí-
cola esteve à altura do título ad-
quirido em Portugal de Mr.
Bajas. Partiu do notável 6º lugar
na Baja EspañaAragon com
sede de alcançar mais e melhor.

Aos comandos da sua KTM
E450 EXC, Mário Patrão acres-
centa agora este título mundial
aos sete absolutos que tem no
seu palmarés alcançados no
Campeonato Nacional de
Todo-o-Terreno de forma con-
secutiva.

 “Foi uma prova muito
díspar, disputada em condi-
ções muito variadas. Para mim
um enorme desafio do qual me

PILOTO DA KTM CONQUISTOU 2ª POSIÇÃO NA
HUNGARIAN BAJA

Mário Patrão
vice-campeão na Taça
do Mundo de Bajas

orgulho. Cumpri as metas
estabelecidas e a prova correu-
me muito bem. Se o 2º lugar nes-
ta Hungarian Baja foi conquis-
tado a pulso, já o 2º lugar na
Taça do Mundo é um prémio
merecido pela nossa aposta na
internacionalização. Fizemos
um trabalho intenso para estar
presente nesta prova e o esfor-
ço foi recompensado! Agradeço
aos meus patrocinadores pelo
apoio constante e pelas condi-
ções que me proporcionam. Um
muito obrigado à minha equipa
de assistência e a todos aqueles
que de uma forma ou outra me
apoiam e me ajudam”, salienta
o piloto apoiado pela BAHCO.

A Hungarian Baja iniciou-
se com uma super especial de
12 quilômetros tendo no dia
seguinte sido disputados mais
dois troços de 220 quilómetros
cada que Mário Patrão cum-
priu num tempo total de
4h07m10s. Agora è tempo de
fazer uma curta paragem para
em setembro regressarmos ao
campeonato nacional de TT.

CARTÓRIO NOTARIAL - CASTELO BRANCO
M. FERNANDA CORDEIRO VICENTE

NOTÁRIA

CERTIFICO que por escritura de sete de agosto de dois mil e
dezoito, lavrada a folhas cento e trinta e sete, do respetivo Livro
de Notas para Escrituras Diversas número Duzentos e Três, do
Cartório Notarial, sito na Rua Cadetes Toledo, Lote Cinco - C, rés-
do-chão, em Castelo Branco, da Notária Lic. Maria Fernanda Cor-
deiro Vicente:

JOÃO ESTEVES ALVES e mulher BEATRIZ ANTÓNIA
MENDONÇA ALVES, casados sob o regime da comunhão ge-
ral, naturais ele da freguesia de Santo André das Tojeiras, con-
celho de Castelo Branco e ela da freguesia de Alvalade, conce-
lho de Santiago do Cacém, residentes na Rua Marquesa de Alorna,
nº 1, 1º esquerdo em Almada, NIFs 133 305 457 e 133 305 465,
justificaram por não possuírem título a aquisição por usucapião
do prédio rústico, sito em Cimo da Nave Paula, na freguesia de
Santo André das Tojeiras, concelho de Castelo Branco, que se
compõe por pinhal, com a área de quarenta e um mil seiscentos
e quarenta metros quadrados, a confrontar do norte com Valentim
Jesus Esteves, Francisco Roque Levita e João Roque Levita,
sul com Francisco Lourenço Rodrigues e Maria Luísa Rodrigues,
do nascente com João Esteves Alves e Beatriz Antónia Men-
donça Alves e do poente com Maria de Jesus Roque da Cruz
Gonçalves e Lucília Maria Rodrigues de Almeida, inscrito na matriz
cadastral sob o artigo 119 secção N, com o valor patrimonial tri-
butário e atribuído de duzentos e setenta e dois euros e quaren-
ta e nove cêntimos, omisso na Conservatória do Registo Predial
de Castelo Branco.

Está conforme o original.
Castelo Branco, sete de agosto de dois mil e dezoito.

A Notária,
Maria Fernanda Cordeiro Vicente

A Praia Fluvial tem todas as condições para usufruir em atividades saudáveis
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SÁBADO, é noite de teatro no Monte do Índio. Um lugar pri-
vilegiado para uma companhia que gosta de espaços não
convencionais. A ESTE, a companhia do Fundão que tem
apostado na itinerância e no trabalho de Actor, sempre
empenhada na promoção e conquista de públicos merece
apoio e aplauso. Há Beira na Revolta é uma criação original
do Grupo, inspirada em múltiplos episódios de luta ocorri-
das na Beira Interior, ao longo do século XIX e XX que mere-
ce ser descoberta. A fibra e a resiliência do povo beirão estão patentes e merecem ser lembradas,
pois as portagens continuam e os caciques também! No sábado, a noite é no MONTE do ÍNDIO!

SALA 1 - 2D HOMEM FORMIGA E A VESPA - ESTREIA NACIONAL (VP) -
M/12 | Todos os dias 14:00h - 16:30h - 21:35h | Sex e Sáb: 14:00h - 16:30h -
21:35h - 00:10h
3D HOMEM FORMIGA E A VESPA - ESTREIA NACIONAL (VP) - M/12 | To-
dos os dias 19:00h
TEENTITANSGO! O FILME (VP) - M/6 | Dom: 11:10h

SALA 2 - TEENTITANSGO! O FILME (VP) - M/6 | Todos os dias: 14:10h -
16:10h
NADA A PERDER - M/12 | Todos os dias: 18:20h
MAMMA MIA! HEREWEGOAGAIN - M/12 | Todos os dias: 21:40h
MISSÃO IMPOSSÍVEL - FALLOUT - M/12 | Sex e Sáb: 00:10h
THEINCREDIBLES 2: OS SUPER-HERÓIS (VP) - M/6 | Dom: 11:00h

SALA 3 - HOTEL TRANSYLVANIA 3: UMAS FÉRIAS MONSTRUOSAS (VP)
- M/6 | Todos os dias: 14:00h - 16:20h | Dom: 11:20h - 14:00h - 16:20h
MISSÃO IMPOSSÍVEL - FALLOUT - M/12 | Todos os dias: 18:30h - 21:30h
MAMMA MIA! HEREWEGOAGAIN - M/12 | Sex e Sáb: 00:30h

Cinema / 15 a 22 de agosto

D

Castelo Branco
NO  MUSEU DOS TÊXTEIS –

MUTEX, em Cebolais de Cima,
está patente uma exposição de
pintura da autoria de Rico Se-
queira. A mostra pode ser visita-
da até final do mês de setembro.

SÃO ROSAS E DIAS LÍQUIDOS é
a exposição de Anabela Canas
que está patente no antigo edifí-
cio dos Correios, no Largo da Sé,
em Castelo Branco. Esta é uma
mostra de pintura em torno da
fluidez de uma realidade transi-
tória. A reflexão, na base da série
de imagens, centra-se também
na pesquisa de uma linguagem
pictórica, que desmultiplique
nos referentes as possibilidades
do olhar. Nas paisagens, o ele-
mento líquido é a metáfora que
arrasta a noção de realidade.
Num percurso por entre ima-

gens repetitivas, como fotogra-
mas de uma película, remeten-
do para um lugar contínuo. Ou
que podem apresentar-se como
variações do olhar em momen-
tos diferentes sobre um único lu-
gar. Da memória ou da perce-
ção. Este conjunto entra em
diálogo com uma série figurati-
va, que reflete, por oposição, a
possibilidade de momentos de
paragem. Que remetem para o
paradigma estático, como uma
cristalização da memória, em tor-
no de temas recorrentes na arte.
Que oferecem os objetos artísti-
cos guardados e aparentemente
imutáveis no museu do imagi-
nário. Ou serenamente eternos
num museu, mas nunca imutá-
veis no museu do imaginário. As
qualidades transitórias do olhar
são contrariadas pela apresenta-
ção destas imagens, não como

imagens em si, mas imagens de
outras imagens. Como se a sim-
ples representação, por demais
fluida nos sentidos que apresen-
ta ao olhar, a refletir sobre si pró-
pria. A mostra pode ser visitada
até dia 7 de outubro.

NO CENTRO DE CULTURA CON-

TEMPORÂNEA DE CASTELO

BRANCO (CCCCB) está patente,
até dia 2 de setembro, a ILUS-
TARTE 2018, bienal internacional
de ilustração para a infância.

NO MUSEU CARGALEIRO, em
Castelo Branco, está patente a
exposição Cargaleiro e os amigos.
A mostra reúne 54 obras de 37 ar-
tistas nacionais e estrangeiros
que se apresentam em algumas
das suas diversas produções ar-
tísticas e se integram no círculo de
amigos de Manuel Cargaleiro.

SÁBADO, EM CASTELO BRANCO

Há teatro

na cidade!

Horóscopo

    Carneiro
  É hora de repensar a forma como lida com

os prazeres,ter certeza se a sua vida está cheia
de criatividade e coisas que você realmente gosta
de fazer. Um período favorável para iniciar novos
projetos que envolvam outras pessoas.

    Gémeos
 Um ótimo momento para rever a forma

como você encara os seus projetos. Tenha tudo
organizado. Faça melhores contratos e me-
lhore a sua comunicação para evitar proble-
mas futuros.

    Leão

    Virgem

Touro
      Algum assunto familiar pode tomar um tem-
po significativo nestes dias, mas é um bom
momento para cuidar das coisas mais pesso-
ais. Um bom momento para ter mais iniciati-
va e enfrentar as coisas com mais maturidade.

    Um eclipse no seu signo pode trazer mu-
danças significativas na sua vida. É importan-
te olhar mais para si, fazer algumas transfor-
mações. Cuidado com os excessos e exageros,
atenção extra com o que fala.

    Se está com vontade de ficar mais quieto
no seu canto, respeite isso. A semana pede de-
cisões importantes. Os processos de autoco-
nhecimento tendem a evoluir bem nestes dias.

   Balança
  É hora de fazer uma revisão profunda na

sua vida. E também nas amizades e relações.
Um amigo do passado pode surgir, alguém com
quem você rompeu pode aparecer.

    Escorpião
  Uma boa semana para repensar assuntos

profissionais. Pode retomar um projeto anti-
go, alguma coisa que queria ter feito antes.
Tente expor-se o mínimo possível. Não mis-
ture a vida pessoal e profissional.

    Sagitário
      Esta é uma semana importante para repen-
sar os seus projetos e planos. Vale para as suas
crenças,vida espiritual, desejos de vida. E evite
o excesso de otimismo. A vida pede pés no chão.

  Um ótimo momento para fazer alguma
mudança importante. Mas se não está a pen-
sar em mudar, é bom estar atento. Um bom
momento para resolver assuntos familiares.

     Peixes
  A sua rotina pode ficar caótica. É funda-

mental organizar-se bem para evitar proble-
mas. Você precisa de ter foco nas coisas mais
urgentes e não deixar passar nada que é fun-
damental. Cuidado extra com a saúde.

     Aquário
  É um momento intenso em termos de re-

lações. Você pode encontrar alguém do pas-
sado ou pode surgir uma mudança numa re-
lação atual.

Capricórnio    Caranguejo
  Uma semana intensa, já que você sente

profundamente os fortes aspetos da Lua. Cui-
dado com a ansiedade, com os excessos e
exageros. São dias mais intensos, mas ótimos
para resolver coisas práticas.

Receita da Semana
Sopa de cação
600 g posta(s) de cação
1 Lt água
1 dl azeite
3 dentes alho
1 ramo coentros
q.b. sal
q.b. Pimenta
4 c. sopa farinha
1 c. sopa vinagre
4 fatias pão caseiro

Coza as postas de cação num litro de água, à qual juntou o azeite.
Entretanto, faça uma pasta esmagando os alhos com coentros, sal e
pimenta. Dilua a farinha num pouco de água e vinagre.
Retire as postas de peixe e ao caldo que ficou junte a pasta anterior e
a farinha diluída. Mexa até ficar com um aspeto cremoso.
Coloque as postas de cação em tigelas, assim como as fatias de pão e
verta o caldo por cima.

Sudoku

O Sudoku é constituído por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estão 9 casas constituídas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais não podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como não podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

Palavras Cruzadas

HORIZONTAIS - 1 - O que termina; 2 - O mesmo que bílis; Natural
ou habitante da India; 6 - O mesmo que frigir; Feminino de este; 8
- Chuviscar; Gume; 10 - Antiga moeda divisionária brasileira equiva-
lente a cem réis; O mesmo que concubina; 11 - Que está sem com-
panhia; sozinho.

VERTICAIS  - 6 - Tumor, o mesmo que arrieira; Divulgar, contar; 8
- Que gosta de qualquer fruta; Apetite sexual que sentem os animais
em certos períodos do ano; 10 - Zoologia Molusco lamelibrânquio
comestível; 11 - Determina substantivo que representa um ser ou
coisa pertencente à pessoa que fala; Soar fortemente.

Palavras Cruzadas

Soluções



Gazeta do Interior, 15 de agosto de 2018

18|NECROLOGIA

Francisco Santos

AGRADECIMENTO
Sua companheira, filhos, netos, bisnetos e

restante família na impossibilidade de o fazer pessoalmente como
seria seu desejo, vêm por este meio agradecer a todas as pes-
soas que participaram na Eucaristia, e que acompanharam o seu
ente querido à sua última morada ou por qualquer outro modo lhe
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso Bem-Hajam.

Faleceu no passado dia 8 de agosto de
2018, Francisco António dos Santos, de 88
anos de idade, natural de Aldeia de Santa
Margarida e residente em Castelo Branco.

Agência Funerária Bom Jesus | T. 272 322 230 |  967 689 748
Est. Sr.ª Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo  Branco

Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A | Castelo Branco

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filho, netos e restante família, na impossibilidade de
o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu ente
querido, à sua última morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 6 de agosto de 2018,
José dos Santos Trigueiros, de 84 anos de
idade era natural e residia em Castelo Branco.
O Funeral realizou-se no dia 9 de agosto para
o cemitério de Castelo Branco.

José Trigueiros

Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A | Castelo Branco

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhos, noras, netos, bisnetos e restante família, na
impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo,
vem por este meio agradecer, a todas as pessoas que acompa-
nharam a sua ente querida, à sua última morada, ou de qualquer
outro modo, lhes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 12 de agosto de
2018, Maria José d’Oliveira, de 93 anos de
idade era natural e residia em Monsanto. O
Funeral realizou-se para o cemitério de
Monsanto.

Mª José d’Oliveira

Isilda Conceição

AGRADECIMENTO
Seus filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o faze-
rem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos os que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 11 de agosto de
2018, Isilda Pereira Marques da Conceição,
de 100 anos de idade, natural e residente
em Alvito da Beira.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Laura Martins

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral da sua ente querida, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 11 de agosto de
2018, Laura da Conceição Matos Martins,
de 82 anos de idade, natural de Alcântara
e residente em Castelo Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Justina Bezerra

AGRADECIMENTO
Seu marido, filha, genro, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agra-
decimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da
sua ente querida, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 12 de agosto de
2018, Justina de Jesus Ribeiro Bezerra, de
73 anos de idade, natural de Sé, Portalegre
e residente em Castelo Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Clotilde Luís

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos os que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 9 de agosto de
2018, Clotilde Luís, de 81 anos de idade,
natural e residente em Violeiro.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

José Fonseca

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhas e restantes familiares,

na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 6 de agosto de
2018, José Maria Domingos Fonseca, de 61
anos de idade, natural de Zebreira e resi-
dente em Castelo Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Carlos Ventura

AGRADECIMENTO
Seus pais, irmãos e restantes familiares,

na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 24 de julho de 2018,
Carlos Alberto Sousa Ventura, de 37 anos
de idade, natural e residente em Castelo
Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Manuel Pires

AGRADECIMENTO
Seus filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o faze-
rem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido, bem
como a todos os que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 7 de agosto de
2018, Manuel Carmona Pires, de 82 anos
de idade, natural de Marmelal, Fratel e resi-
dente em Castelo Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Manuel Filipe

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 6 de agosto de
2018, Manuel António Moreira Filipe, de 59
anos de idade, natural de Medelim e resi-
dente em Castelo Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Teresa Guedelha

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral da sua ente querida, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 10 de agosto de
2018, Teresa Guedelha, de 99 anos de idade,
natural e residente em Zebreira.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

APRESENTA
CONDOLÊNCIAS

ÀS FAMÍLIAS
ENLUTADAS

Mª Mendes Baptista

AGRADECIMENTO
Sua filha, genro, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-
se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento
a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida,
bem como a todos os que, por outro modo, manifestaram a sua
amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.
Sua filha vem por este meio fazer um enorme agradecimento à
direção do Centro Social de Salgueiro do Campo, à diretora atual
Dr.ª Cidália, e às duas anteriores Dr.ª Ana Bráz e Dr.ª Ana Tomé,
e a todos os funcionários que lá trabalham que sempre cuida-
ram, trataram e acarinharam a sua querida mãe.
Informa-se que a Missa de 7.º Dia será celebrada no próximo
sábado, dia 18 de agosto, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Salgueiro do Campo. Desde já se agradece a todos os que nela
participem.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 11 de agosto de
2018, Maria Mendes Baptista, de 88 anos
de idade, natural e residente em Salgueiro
do Campo.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco
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VIDENTE

PRECISA DE AJUDA?
Já recorreu a um Médico e não se sente curada? Tem proble-
mas conjugais e não quer terminar o seu matrimónio? O seu
negócio vai mal? Quer ter sucesso num exame?
Vidente Curandeira Africana trabalha com magia negra e branca.
Também joga cartas. Resposta dos seus problemas contacto: 272
997 040 ou 963 789 111, www.videntecurandeira.net.

TRABALHO

� SENHOR procura trabalho. Contactar telemóvel: 924

244 523.

DIVERSOS

COVILHÃ

 CASTELO BRANCO

FARMÁCIAS

CARTÓRIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notária do Cartório

Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.º 8,
1.º andar, certifico para efeitos de publicação que, por escri-
tura de hoje, exarada a partir de folhas oitenta e três do livro
de notas número duzentos e cinquenta-G deste mesmo Car-
tório, a por quotas que usa a firma “D. B. TRACTORES
AGRICOLAS LDA”, com sede no Chão de Santo André, n.º
1, rés do chão esquerdo, freguesia e concelho de Castelo
Branco, matriculada na Conservatória do Registo Comercial
de Castelo Branco sob o número único de matrícula e pessoa
colectiva cinco zero dois sete um oito quatro três nove, com
capital social de quatrocentos e cinquenta mil euros, justifi-
cou a posse do direito de propriedade invocando a usucapião
sobre o prédio urbano, composto por uma parcela de terre-
no, com a área de dois mil seiscentos e onze, virgula, sessen-
ta metros quadrados, sito no Chão de Santo André, freguesia
e concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com Adelino
Miguel, do sul com herdeiros de José Mota, Francisco Louren-
ço, Belarmino Miguel e Diogo Fernandes, do nascente com
Estrada do Salgueiro e do poente com Manuel Alves, omisso
na Conservatória do Registo Predial de Castelo Branco, pois
não é e não faz parte do prédio ali descrito sob o número dez
mil trezentos e setenta/Freguesia de Castelo Branco, inscrito
na matriz predial respetiva, em nome de Emilia Marcelo Afon-
so, sob o artigo 16446, com o valor patrimonial tributário e atri-
buído de trinta e três mil oitocentos e oitenta euros.

Castelo Branco, dez de Agosto de dois mil e dezoito.
A Notária

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

Quarta-Feira - RODRIGUES SANTOS - R. Prof. Dr. F. Vasconcelos

Quinta-Feira - PROGESSO - Fórum

Sexta-Feira - GRAVE - Rua Stº António

Sábado - VITTA -Centro Com. Alegro

Domingo - FERRER - Praça D. José

Segunda-Feira - PEREIRA REBELO -Rua. Nª Srª de Mércules

Terça-Feira - MORGADO DUARTE -Av Humberto Delgado

Quarta-Feira - DA ALAMEDA - Rua Capitão Roçadas

Quinta-Feira - CRESPO -Rua Cº António dos Santo

Sexta-Feira - SANTANA -Alameda Pero da Covilhã

Sábado - MENDES -Rua Com. Campos Melo

Domingo - PARENTE  - Rua 1º Dezembro

Segunda-Feira - PEDROSO - Rua Com.Campos Melo

Terça-Feira - S. COSME - Av. 25 de Abril

CARTÓRIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notária do Cartório
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.º 8,
1.º andar, certifico para efeitos de publicação que, por escri-
tura de hoje, exarada a partir de folhas cento e quarenta e
oito do livro de notas número duzentos e cinquenta-G deste
mesmo Cartório, DELMINDA ANTUNES BARATA, NIF 183 139
747 e seu marido, MANUEL JOAQUIM BARATA, NIF 174 501
563, casados sob o regime de comunhão de adquiridos, natu-
rais da freguesia de Almaceda, concelho de Castelo Branco,
onde residem, na Rua das Saladas, n.º 1, lugar de Rochas de
Baixo, justificaram a posse do direito de propriedade invocan-
do a usucapião sobre o prédio rústico, composto por horta,
com a área de duzentos metros quadrados, sito em Finte Ve-
lha, freguesia de Almaceda, concelho de Castelo Branco, a
confrontar do norte com caminho e do sul, do nascente e do
poente com herdeiros de Anunciação de Jesus, omisso na
Conservatória do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito
na matriz predial respetiva, em nome de José Gonçalves, sob
o artigo 252, secção AZ, com o valor patrimonial tributário e
atribuído de três euros e dezanove cêntimos.

Castelo Branco, catorze de Agosto de dois mil e dezoito.
A Notária

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente



SEXTA max. 36|min. 20
céu pouco nublado

SÁBADO max. 36|min. 23
céu pouco nublado

QUINTA max. 36|min. 20
céu nublado

DOMINGO max. 37|min. 23
céu pouco nublado
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É mau para ser verdade
Em recordações que abolis
É só o parque da cidade
Depois de passar a Polis!
Pior que esta atrocidade
Só um ataque de bílis
Francisco Barata

Albicastro, meu amor

As Termas de Monfortinho vão
receber nos próximos dias 22 e
23 de agosto várias atividades
com entrada livre para toda a
família, no âmbito do ciclo de
eventos Viva Termas Centro
2018 e com o apoio do Municí-
pio de Idanha-a-Nova.

O programa começa na
noite de 22 com o divertido es-

IDANHA-A-NOVA

Espetáculos, desporto e animação nas Termas
de Monfortinho

petáculo O Humor dá Saúde,
com João Seabra e Pedro Ne-
ves. Terá lugar no jardim do Bar
da Horta, nas Termas de Mon-
fortinho, pelas 21 horas.

No dia 23 de agosto, a pri-
meira atividade é o Desafio de
Orientação entre as 9h30 e as
12h30. Trata-se de um mini even-
to de corrida de orientação que

permite estimular a prática des-
portiva, promovendo a interação
do participante com o meio en-
volvente. A atividade é dirigida a
todo o tipo de público e o ponto
de encontro é a entrada das Ter-
mas. Entre as 10 horas e as 18
horas poderá participar nos Jo-
gos do Hélder, atividades de
cariz tradicional no espaço ex-
terior das Termas.

Poderá ainda participar na
Oficina de Cartazes, que re-
corre a técnicas básicas de im-
pressão (serigrafia, stencil,
monotipia), explorando as po-
tencialidades gráficas do de-
senho e do texto tipográfico.

Às 15 horas vai realizar-se
uma Visita ao Balneário Termal,
com sessão de hidroginástica e
hidromassagem.

Finalmente, pelas 17 ho-
ras, vai decorrer o Workshop de
Degustação com a Chefe Cris-

tina Manso Preto e a nutricio-
nista Mariana Bessa que pro-
mete aguçar o apetite dos par-

Com o objetivo de promover a
freguesia, os espaços, as gen-
tes, os costumes, o patrimó-
nio e os produtos tradicionais
e agroalimentares vai ter lu-
gar no próximo fim de semana

DIAS 18 E 19 DE AGOSTO

Pêro Viseu na Rua anima
ruas da aldeia

na Pêro Viseu, a iniciativa
Pêro Viseu na Rua.

Com animação de rua,
tasquinhas, restauração, ar-
tesanato e diversos produtos
endógenos, esta iniciativa,

promovida pela Junta de Fre-
guesia local, irá decorrer na
Rua Direita, no Largo do Cha-
fariz, no Largo José Vitória
Forte, no Largo da Praça e no
Largo da Cruz.

ticipantes.
Inscrições e informações

através do telefone 913981387.

O concurso público no âmbito
do programa Revive para a ins-
talação de uma unidade hote-
leira no Colégio de São Fiel, em
Castelo Branco, ficou sem pro-
postas até ao final do prazo, que
terminou no dia 1 de agosto.

“Recebemos contactos e
manifestações de interesse so-
bre o concurso do Colégio de
São Fiel, mas não foram apre-
sentadas propostas até ao final
do prazo”, afirmou fonte da Se-
cretaria de Estado do Turismo.

CONCURSO PÚBLICO PARA O COLÉGIO DE S. FIEL FICA SEM PROPOSTAS

Secretaria de Estado do Turismo
e Autarquia Albicastrense estudam
alternativas para o imóvel

Recorde-se que o Governo
lançou o concurso público para a
instalação de uma unidade hote-
leira no Colégio de São Fiel, em
Castelo Branco, um dos 33 imó-
veis inscritos no programa Revive
e que ardeu nos incêndios de
agosto de 2017, a 28 de março
deste ano, sendo que os investi-
dores interessados tinham 60 dias
para se candidatar.

Terminado o prazo do con-
curso no âmbito do Revive, a 01
de agosto de 2018, e sem pro-

postas concretas, a Secretaria
de Estado do Turismo confir-
mou à Lusa que está a estudar
alternativas para o imóvel.

“Estamos neste momento
a estudar alternativas com a
Câmara Municipal de Castelo
Branco”, sublinhou.

O Colégio de São Fiel é um
dos 33 imóveis inscritos no Revi-
ve, um programa conjunto dos
ministérios da Economia, Cul-
tura e Finanças, com a colabo-
ração das autarquias locais,

cujo objetivo passa pela valori-
zação e recuperação do patri-
mónio sem uso, bem como pelo
reforço da atratividade dos des-
tinos regionais e o desenvolvi-
mento de várias regiões do país.

O lançamento do concurso
público para a recuperação
deste imóvel tinha como obje-
tivo impulsionar a recuperação
económica desta zona afetada
pelos incêndios de 2017, bem
como dinamizar a atividade
turística na região Centro.FOTO: Manuel Veloso


