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TRADICAO

Mantendo a tradicao, a Associacao do Bairro do
Cansado promove nesta quarta-feira um dia na
Praia da Vieira de Leiria, onde mais de uma cente-
na de associados e os seus familiares terdo o privi-
légio de desfrutar momentos de lazer e convivio.
Pelourinho sempre atento regista a iniciativa.

Joaquim Martins

27.000.MONCHIQUE 2008- Um ntimero e um nome a nao
esquecer. Que vao marcar 2018.E fazer lembrar que nao
bastam meios, por mais vastos que sejam, para impedir que
o fogo se torne um inimigo impiedoso. Que é possivel preve-
nir, mas que é impossivel controlar, quando se conjugam
determinados fatores: calor, falta de humidade, vento forte
eabundancia de material combustivel em zonas de acesso
diffcil.

Arderam, de acordo com o Sistema Europeu de infor-
magdo de incéndios Florestais,27000 hectares de floresta
em Monchique, sendo, até agora, o maiorfogo da Europa em
2018. Nao estamos perante um drama semelhante ao de
2017.As circunstancias sao outras e os meios também. Hou-
ve 42 feridos, mas nao houve vitimas mortais. Viu-se que a
grande preocupacao foi salvaguardar vidas. Prevenir situ-

acoes e riscos.Sete dias de espera, de medicao de ris-
cos, de paciente atencdo ao inimigo, antes do ataque
final...

Quem viu asimagens que lhe iam chegando inter-
roga-se: Como € possivel que tantos homens e maqui-
nas sejam tao impotentes? A mobilizacao de meios é
racional? As varias corporacdes de bombeiros sabem o
que tém que fazer? Nao haverd outras formas de com-
bate?

Sabe-se que a maioria das criticas e queixas que as
televisoes nos reportam sao desajustadas e
extemporaneas. Sao gritos emotivos. Nao ajudam a
compreender a situagdo no terreno, nem sabem perce-
ber e valorizar suficientemente a atuagao dos bombei-
ros. Que sdo os verdadeiros herdis anénimos. A lutar
consigo préprios, contra a sede, o cansago, o calor e, as
vezes, contra o fogo.

Ha com certezali¢des a tirar. Os especialistashao-de
encontrar explicacoes. E talvez seja desta que seja pos-
stvel REORDENAR a FLORESTA, asério. Com BENEFI-
CIOS para todos.

Registe-se, para j4, a relativa contengao dos lideres
politicos, dos autarcas, do governo e até a espera paci-
ente do Presidente da Reptiblica. E a onda de solidari-
edade. Que importa sublinhar e apoiar!

Atlas do Interior

F dbio Luis,
aka Fédbio Po-
wers. Tenho 27
anos e sou na-
tural de Caste-
lo Branco. Tenho umalicenciatura em cinema
tirada na UBI, e um mestrado em Design
Multimedia. Quando terminei o curso, junta-
mente com dois amigos criamos uma startup
ligada aos videojogos, gametrade.pt. Estdincu-
badano Centro de Empresas Inovadoras (CEi)
deCastelo Branco. I uma comunidade de ven-
da, compra e troca de videojogos.

Entretanto, como forma de divulgara nos-
sa plataforma, e tendo em conta a minha for-
macao, crieium filme, Game Trade: TheMovie,
quefosseumahomenagem, uma carta deamor
atoda a cultura de gaming para todas as ida-
des, dos gamers mais antigos aos mais atuais,
queosrepresentasse de uma forma fiel e trans-
mitisse varias mensagens que considero impor-
tantes dentro desta comunidade. & inovador,
pelomenos em Portugal porquela foraj se fa-
zem filmes deste género. Eu inspirei-me no
AngryVideo Game Nerd e no Nostalgia Critic»,
e também no youtuber francés Joueurdu-
Grenier. Fujd conhecia e vibrava, desde adoles-
cente, com estas produgdes a baixo custo, que
tento reproduzir no meu préprio canal, Fébio
Powers. Este tipo de trabalhos pormim realiza-
dos deram-me valéncias como as relagdes
interpessoais, a persisténcia em ultrapassar to-
dasasrestricoes inerentes, nomeadamente o fi-
nanciamento, recorrendo aos meios do bordo.
O que nos permite dar largas a criatividade
(riso), e encarar os erros dados, inevitaveis, sem
receio de prestar contas a terceiros. Eamelhor
forma para ganhar experiéncia é persistir area-
lizar videos. I assim que se aprende. Além da
plataforma, disponho de umsite, fabiopowers.
com, onde estao disponiveis varios contetidos,
nas dreas do video, design e fotografia entre ou-
tros, e uma agenda dos eventos produzidos.
Voltando ao nosso mais recente filme, Game
Trade: TheMovie, realizado juntamente com o
Ricardo Trindade, teve o mérito de terrecebido
aproposta deserapresentado nomaior festival
demuisica em Portugal, o Rockin Rio. Um con-
vite que nunca pensei alguma vez vira aconte-
cer, mesmo emsonhos (sorriso). E sinal quere-
conhecem o nosso potencial, tendo em conta
serum filme querealizdmos com poucosmeios.
Mistura imagens reais com efeitos visuais digi-
tais. Sinto-me feliz por representar neste filme
osgamers de uma forma fiel. Ficamais facil para
quem nao conheca de compreender toda afi-
losofia que norteia acomunidade gaming. Pre-
tendemos fazer passar amensagem que nem
todos os gamers sdo sinénimos denerds (largo
sortiso). E acho que conseguimos havendo
sempre um grande nimero de publico em
cada proje¢ao do video no palco dedicado ao
universo digital. A prova do nosso sucesso é que
todos os que viram o filme, disponivel gratuita-
menteno youtube, nos pedem uma continua-
cdo! Eu acho que é dificil desenvolver uma
startup seja em Lisboa seja em Castelo Branco,
no entanto, estoumuito grato poreu e osmeus
colegas termos acabado o nosso percurso
académico enos terem aberto as portasno CEj,
dando-nos um espaco parasonhar. Consegui-
mos desenvolver a plataforma gametrade.pt.
Tenho sentido sempre um apoio autarquico,
inclusivamente na nossaapresentagao no Rock
inRio. Sinto-merealizado porviver na Beira In-
terior, estou perto das pessoas que amo, e fago
aquilo de que gosto. Eisto valemuito mais que
um ordenado exorbitante (riso). Castelo Branco
é, sem duvida, uma cidade que apoia os jo-
vens.»

Fabio Luis
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HISTORIAS E EXPRESSOES POPULARES

LOPES MARCELO

Tendo salientado no més passado a importancia daliteratura oral
tradicional para a cultura popular, pois constituiem narrativas
genuinas e expressao de memdrias e vivéncias, importa referir
alguns exemplos de testemunhos originais recolhidos junto de
pessoas idosas das nossas comunidades rurais.

O arcaz do cereal. Numna familia rural de fracos meios financei-
ros, amae era a dedicada abelha mestra que tudo fazia para que
os filhos pudessem continuar os estudos, até porque nao lhe fora
possivel frequentar a escola. Contudo, em casa, o pouco dinheiro
que havia era o marido que o guardava e dele nao abria mao. En-
tao, por vezes, recorria a venda de alguns produtos agricolas, sem-
pre em segredo. Assim, um dia para encher a medida de meio al-
queire de cereal, colocou dentro do arcaz, em cima do grao, o
filhote mais pequeno, recomendando-lhe:

- Toma cuidado, enche o meio alqueire, mas repara bem nos
riscos que ai estdo feitos para deixares tudo igual.

O tabuleiro do pao. No forno da aldeia, todas as familias cozi-
am regularmente o pao. Para o dia-a-dia era de farinha de centeio
e, nos dias de festa, de farinha de trigo. No tabuleiro seguiam para
o forno uma dezena de paes em massa. Depois de cozido, um dos
paes ficava no forno como pagamento da utilizacao do forno - era
adesignada poia- e os restantes vinham para consumo da fami-
lia. Ora, por vezes, o engenho da dona da casa, perante a necessi-
dade de conseguir algum dinheiro, recorria a seguinte solucao: ja
no forno, retirava uma pequena porcao de massa de cada pao e,
juntando-as, fazia mais um pao que depois de cozido era vendido
no forno com a soliddria colaboragao da forneira. Assim, trazia

para casa o mesmo niimero de paes e obtinha algum dinheiro
que era aplicado no essencial das necessidades do lar.

Conselhos sdbios. De uma sogra jd idosa, para a nora que aca-
bara de casar:

- Olha filha, paralambedelas nao, mas para tapar a fome ou o
cua um filho, até um quejo do cincho se chega a vender, sem o
homem saber.

- Olha filha, a gente faz o caldo na panela de ferro que esta
sempre ao lume. Faza panela mais cheia e o caldo mais basto e,
antes de 0 nosso homem vir, tiramos para ns comermos e volta-
mos a encher a panela com dgua que volta a ferver. Entao, quan-
do 0 nosso homem vier, se chega bem disposto, voltas a comer
com ele. Se vier mal disposto, jd estds a meia barriga.

*Diz uma pessoa para outra, querendo retribuir um favor:

Faz a panela mais
cheia e o caldo mais basto
e, antes de 0 nosso
homem vir, tiramos para
nds comermos e voltamos
a encher a panela com
dgua que volta a ferver

-0 que é que te heide-dar?
Responde-lhe quem, ndo quer receber nada:
- O frio com o quente para ndo escaldar!

*Ao passar uma pessoa por outra, a primeira dd-lhe a salvagao:
Bomdia!Se a outra nada responde, desabafa a primeira: Deus dé
voz aos burros, jd que hd pessoas que ndo a aproveitam.

*Quem fala de mim, quem fala?

Quem fala de mim quem é?
E algum chinelo velho que me ndo serve no pé!

*Tenho uma laranja azeda a ponta do meu telhado, para dar
aos badaloes que de mim tanto tém

falado.

*Olhai, vale mais duas barrigas meio cheias, do que uma bar-
rigamuito cheia.

*Olhai, vale mais burro que me leve do que cavalo que me
deixe a pé.

*Designacao de simpldrio: Es um bebe dgua!
*Faz mais quem quer do que quem pode!
*A dgua tudo lava, menos a ma palavra e os maus coracoes.

*Papo de nora e de genro, nunca esta satisfeito.

INCENDIADOS

MARIA DE LURDES GOUVEIA BARATA

Um céu bago, um sol coado, enganando porque arde na pele,
incomoda, dificulta a respiracao como na proximidade de lume,
o fato encharcado de suor, o cabelo molhado de transpiragao a
colar-se a pele, antipaticamente dando um ar desmazelado no
rosto, o cansaco duma prostragao que trava os membros e impa-
cienta, sobretudo o halo de chama muito perto do rosto - eis as
consequéncias da onda de calor que veio inaugurar o verao (que
se tinha manifestado quase-s6-primavera). Foi assim que entrou
Agosto. E eu, que me apregoo sempre como mulher de verdo, pus-
me a vociferar contra o Verdo. Embirro com o vento e pus-me a
desejar um vento que pelo menos movimentasse o ar... e nem
uma folha bulia...

O gato, o Gaspar, movimenta-se pela casa, sempre com ar
majestoso, mas mais lento, prejudicando um pouco a majestade
de felino ao espojar-se no chao, mudando delugar, espojando-se
de novo, a procura do fresco que o seu corpo faz desaparecer
depois de alguns minutos. Incendiados pelo sol numa combus-
tao lenta. E parece provavel que as vagas de calor se tornem mais
frequentes e parece que os incrédulos, apologistas dos lucros sem
olhar ameios, continuarao a dizer que as alteracdes climaticas e
suas consequéncias sao fic¢ao de alarmistas...

E Portugal incendiou-se em vérios pontos, Marvao e Monchi-
que, por exemplo, mas continua incendiado, aflitivamente, em
Monchique, na altura em que escrevo. Apesar da oragao intima do
nosso desejo de nao haver fogos este ano, eles af estdo, queiman-

do haveres e coragoes.Alertas vermelhos para os humanos, os ani-
mais, a Natureza. E as noticias a incendiarem a Europa e o mun-
do. e ndo ha fuga possivel quando as chamas do calor sobem até
ao Circulo Polar Arctico... O Diabo, com grande séquito de diabi-
nhos a solta, vai galhofando com a satisfagao do incéndio... Bem
bastava a memoria da Grécia ardendo e os testemunhos da afli-
¢do de sentir o calor do fogo nas costas enquanto se corria para o
mar de Mati e alguém corria atrds de mim e deixei de pressentir
—alguém que entrara na bocarra hiante do fogo. Impressionou-me
sobretudo aquele mar de salvacao coberto de fumo e gente com
dgua pela cintura, perdidos todos, chorosos, descoordenados,
esfumados e fantasmagdricos. Estradas de carcacas de carros
evocadoras da estrada da morte de Pedrégao Grande, ressaca de
incéndios nos nossos olhos estupefactos.

Nada de fazer fogo ou brincar com o fogo... Mas Donald
Trump brinca com o fogo. Ainda se fosse ele a ficar incendiado,
enfim, mas nds todos corremos o risco de incendiadoscom a jac-
tancia e irresponsabilidade dum sé.

Donald Trumprasgou o acordo nuclear assinado por Barack
Obama com o [rdo, classificando o pais como um “regime de gran-
de terror”.O acordo tinha sido concluido em Julho de 2015 entre o
Irdo e o grupo 5+1 (0s cinco membros permanentes do Conselho
de Seguranga da ONU — EUA, Riissia, China, Franca e Reino
Unido — e a Alemanha) e visava, em troca de um levantamento
progressivo das sanc¢oes internacionais, assegurar que o Irao nao
desenvolvesse armas nucleares. Foi conseguido depois de 21
meses de duras negociagoes. Trump repds as sanc¢oes econdmicas

contrao Irao, usou o Twitter para deixar um aviso: quem negoci-
ar com o Irdo nao o vai fazer com os EUA. Que democrata é este
vaidoso! Incendeiam-se as opinides, hd alertas vermelhos de pe-
1igos varios...

Hé uma perspectiva positiva de fogo, hoje, porém, registei a
parte negativa. E fico a pensar neste planeta Terra, pontinho do
universo que é aminha casa, a nossa casa...

E parece provavel
que as vagas de calor se
tornem mais frequentes
e parece que 0S
incrédulos, apologistas
dos lucros sem olhar a
meios, continuarao a
dizer que as alteracoes
climéticas e suas
consequéncias sao
ficcdo de alarmistas...
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por conduzir sob efeito

de alcool

0 Comando Distrital de Castelo
Branco da Policia de Seguranca
Publica, deteve no passado dia
4 deagosto, em Castelo Branco,
um individuo de 30 anos, resi-
dente no concelho de Magao,
por conducdo na via ptiblica
sob influéncia de dlcool.

Submetido ao teste de al-
coolemia, acusoua TASde 1,33
Gr./L.Oindividuo foi constitui-
do arguido e notificado para
comparecer em Tribunal para
julgamento em Processo Sumd-
rio, tendo ficado sujeito a Ter-
mo deldentidade e Residéncia.

GNRrecupera Mocho

Galego

@GNR

0 Comando Territorial de Cas-
telo Branco, através do Nucleo
de Protecdo Ambiental da
Covilhd, na noite do dia 9 de
agosto, recuperou um Mocho
Galego juvenil (Athenenoctua),
na localidade de Boidobra, ci-
dade da Covilha.

Aave derapina noturna foi

ferida na sequéncia de um
atropelamento e encontrava-se
comamobilidade debilitada.

Aave foi entregue ao Centro
de Estudos e Recuperacao de
Aves Selvagens (CERAS), em
Castelo Branco, para avaliagao,
recuperacao e posterior devolu-
¢do ao seu habitat natural.

GNR detém 4 por trafico

dedroga

0 Comando Territorial de Cas-
telo Branco, realizou na sema-
na de 6 a 12 de agosto, vdrias
acoes de prevengao e combate
a criminalidade violenta, fisca-
lizagao rodovidria, entre outras.

Durante as acoes levadas
acabo,a GNR deteve 10 pesso-
as, em flagrante delito, desta-
cando-se 4 por tréfico de estu-

pefacientes; 3 por conducao
sob o efeito de dlcool; 1 por con-
dugdo sem habilitacao legal e
1 porimigracao ilegal.

Foram também feitas véri-
as apreensoes de estupefaci-
entes, 9 doses de haxixe; 3 do-
ses de cocaina; 43,75 gramas
de cannabis e 0,80 gramas de
liamba.

SOLICITADORES

Cristina Barata
Tania Preto

solicitadoras

Rua de S. Miguel, N°7, 1% andar C
-__’* + (gaveto da Sé) 6000-181 Castelo Branco
* K

Telm.: 934 587 673 - 964 729 652
Esct® 2: Av. Aug. Duarte Beirdo, n.°6 6000-621 Retaxo Tel /fax: 272 989 281

Esct® 3: Av. Marginal, 6282 r/c esq. 2765-586 S&o Jo&o do Estoril Telm.: 962 082 114

Tel.: 272 084 684

NA ZONA DO PINHAL

CIMBB retorca vigilancia
da tloresta com quinze
sapadores

As novas equipas
agora criadas vao
garantir mais
meios para
prevencao

de incéndios
florestais com

o reforco

da vigilancia

Trés equipas de sapadores flo-
restais, cada uma com cinco
elementos, refor¢cam desde o
passado dia 1 de agosto a vigi-
lancia da floresta nos conce-
lhos de Proenca-a-Nova, Olei-
ros e Vila Velha de R6dao, no
ambito de uma candidatura
realizada pela Comunidade
Intermunicipal da Beira Baixa
(CIMBB) a 12 Brigada de Sapa-
dores Florestais, numa iniciati-
va promovida pela Secretaria
de Estado das Florestas e do
desenvolvimento Rural.
Osveiculos, disponibilizados

As trés equipas de sapadores florestais estao no terreno desde 1 de agosto

pelo Instituto da Conservagao da
Natureza e Florestas, jd estdo no
terreno, garantindo, nesta primei-
rafase, maismeios paraa preven-
¢ao aosincéndios florestais atra-
vés de vigilancia em locais
previamente definidos em cada
um dos concelhos, em articula-
¢ao com os Gabinetes Florestais
dosrespetivos Municipios.
Ap6s o periodo critico, a
brigada de sapadores flores-

tais, constituida pelas trés
equipas, ird realizar silvicultu-
ra preventiva, essencialmente
em rede primdria e secundéd-
ria, trabalho a efetuar em con-
junto no &mbito da Comunida-
de Intermunicipal em todos os
seis concelhos.

Desta forma, através da
implementacao deste projeto,
assegura-se presenca durante
todo o ano na floresta de mais

15 sapadores florestais.

Recorde-se que a CIMBB
se candidatou a uma 22 Briga-
da de Sapadores Florestais,
constituida por trés novas
equipas, que realizard a sua
atuacao nos restantes conce-
lhos da Comunidade Inter-
municipal, Castelo Branco,
Idanha-a-Nova e Penamacor,
que aguarda aprovacao pelo
ICNF.

INCENDIOS

Fogo na Serta nao ameacou
povoacoes

Mais de 200 bombeiros, apoia-
dos pormeios aéreos, comba-
teram um incéndio florestal na
Sertd, que eclodiu domingo,
dia 12, pelas 14h10.

Deacordo com a pagina da
ANPC, o incéndio comegou jun-
to alocalidade de Figueiredo, si-
tuada numazona florestal perto
da estrada queliga o municipio
da Serta a Oleiros, ambos no dis-
trito de Castelo Branco.

Oincéndio “quechegouater
grandes proporgoes, foi domina-
do ainda no domingo. Osmeios
foram muitos ehouve uma répi-
daatuacao”, afirmou a comuni-
cacdo social o autarca da Serta
José Farinha Nunes. O autarca
adiantou que as chamas, que
eclodiram numazona de pinhal
junto alocalidade de Figueiredo,

nao colocaram casas em perigo.

“Foi sé nafloresta, nao hou-
Ve pessoas Nem casas e ris-
co”, disse José Farinha Nunes.

Segundo a Autoridade Na-
cional de Protecao Civil (AN
PC), no local estiveram 202
operacionais, apoiados por 56

FOTO: Erick’s Photo Experience

viaturas de 25 corpos de bom-
beiros. Combateram as chamas
7 avioes, 3 helicopteros, com 26
operacionais.
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COOPERACAO COM A ESPANHA

Rota dos Dolmens une Castelo
Branco e Valéncia de Alcantara

Uma iniciativa
transfronteirica
gue visa
incrementar

o turismo

da regiao

da Raia

e Tejo
Internacional

A Camara Municipal de Caste-
lo Branco, continua a fortale-
cer as suas relacoes turisticas
com Espanha, agora com a cri-
acao darota Espaiia al Comple-
to. Tierra de Délmenes.

Na apresentacdo desta
rota, em Castelo Branco, o
autarca albicastrense, Luis
Correia, destacou o ntimero
significativo de espanhdis
que ja visitam o concelho,
acrescentando que “é sem-
pre bom reforcar esta liga-
¢d0, e aumentar o niimero de
turistas que visitam o conce-
lho, através do Tejo” afirmou
Luis Correia.

O objetivo é aumentar o
niimero de turistas espanhdis

"'1"‘1. ¢

Os promotores da rota acreditam que Castelo Branco vai ganhar alguns milhares de turistas

no concelho de Castelo Bran-
co, e aumentar o tempo de
estadia.

O autarca albicastrense,
Luis Correia, deixou o desafio
aos operadores turisticos para
que “aproveitassem o Barco
que faz a viagem no Tejo, para
criar circuitos turisticos entre
Castelo Branco e Espanha”.

Luis Correia considera

que a “uniao faz a forga” e
que se os responsdveis politi-
cos dos doislados da frontei-
ra se unirem e trabalharem
em conjunto a promogao tu-
ristica da regiao da raia, to-
dos serdao beneficiados.

Na cerimdnia além de jor-
nalistas, estiveram presentes
vdrios operadores turisticos.

Atualmente, segundo Ra-

fael Pinto Martins, CEO da Op-
titur, mais de 12 mil turistas
espanhdis visitam anualmen-
te Castelo Branco através da
travessia do Tejo.

A Rota Espafia al Comple-
to. Tierra de Délmenes tem
como objetivo transformar
Castelo Branco como destino
para os turistas que desejam
conhecer a Raia e o Parque do

Tejo Internacional. Ao mesmo
tempo pretende-se aumentar
o fluxo de turistas em Valencia
de Alcantara.

O responsdvel acredita
que é possivel que em 2019
mais de 5mil turistas realizem
a nova rota, o que se traduz
num movimento de 400 mil
euros, com impacto nos dois
lados da fronteira.

Yola Vale promove oficina de ceramica
Raku no Cargaleiro

A Fundagao Manuel Carga-
leiro ird dinamizar no dia 8
de setembro uma nova edi-
¢do da Oficina de Ceramica
Raku de curta duracao com
a artista pldstica Yola Vale.

A atividade resulta da
parceria entre a entidade e a
artista com o objetivo de per-
mitir a realizagao de dinami-
cas num encontro entre a
arte ea comunidade. Preten-
de-se assim promover o es-
pago museolégico no sentido
diddtico, com transmissao de
conhecimento, tedrico e pra-
tico, numa agdo sempre evi-
denciada pelo Mestre Manuel
Cargaleiro.

A Oficina de Ceramica
Raki promete envolver os par-
ticipantes num verdadeiro es-
pirito de partilha e descoberta

—

das intimeras e infinitas possi-
bilidades da arte cerdamica. No
final da atividade cada partici-
pante receberd o respetivo cer-

tificado de participagao.
Aartista plastica Yola Vale

dedica-se a técnica japonesa

Rakt, encontrando-se atual-

,
eiro.

o

i3
"y ‘-'
Cargal

e

: '.ufr

0 Man

4

i ;?:'I

o
a

:""" - -_Q",' "

s

o da Fundag:

mente em exposicao uma
obra da sua autoria no Museu
Cargaleiro. A artista plastica
nasceu em 1975 na cidade de

Espinho, licenciou-se em Es-
cultura na Escola Superior de
Tecnologias Artisticas de Co-
imbra, tendo no seu percurso
profissional a componente de
docente e desde 1992 tem
participado em vdrias exposi-
¢oes individuais e coletivas de
ceramica contemporanea.

A Oficina de Ceramica
Raki de curta duracao esta
sujeita a inscricao prévia,
sendo limitada a 25 partici-
pantes e destina-se ao ptibli-
co jovem e adulto, com ou
sem experiéncia na drea.

Para mais informacdes e
inscricdo, os interessados de-
vemn entrar em contacto com o
Museu Cargaleiro através do
telefone 272 337 394 ou do e-
mail museu.cargaleiro@cm-
castelobranco.pt até ao dia 1
de setembro.

ANTONIO TAVARES

Portugal estd em festa
esta quarta-feira, 15 de
agosto, com o feriado da As-
suncao de Nossa Senhora.
Um dia que para os catoli-
cos é de grande importan-
cia, porque Nossa Senhora
é considerada a rainha de
Portugal e, porisso, estd li-
gada aos principais aconte-
cimentos da histéria da in-
dependéncia do Pafs.

Por tudo isto, para os
catélicos este é um dia da
maior importancia, em que
é celebrada a Solenidade
da Assuncao da Bem-Aven-
turada Virgem Maria.

Daf, que o feriado tenha
uma dimensao verdadeira-
mente de abrangéncia na-
cional, com festas e romari-
as que se realizam em
localidades de Norte a Sul
de Portugal.

Um facto que é poten-
ciado pelo facto de se estar
em pleno verdo, com mui-
tos Portugueses que vivem
no Litoral a rumarem as al-
deias e vilas do Interior de
onde sdo naturais, para re-
viverem velhos tempos, re-
encontrarem amigos e, cla-
ro estd, conviverem em
noites que nao falta a ani-
macao musical e os comes
e bebes.

Um fluxo em direcao ao
Interior que é ainda engros-
sado pelos muitos Portu-
gueses que vém dos paises
onde estao emigrados, por
esse Mundo fora, para as
habituais férias de verao,
que tém agosto como o més
de eleicao.

Este dia, em particular,
e o més de agosto, em geral,
proporcionam momentos
diferentes, reveladores do
verdadeiro amago dos Por-
tugueses. Afinal, este povo
que deu novos mundos ao
Mundo, sendo o pai do que
atualmente se define como
globalidade, ndo perde
uma oportunidade de se di-
vertir e conviver, contra-
pondo a sina do fado a um
otimismo que é muito Por-
tugués.
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Verao Acontece continua no centro
da Cidade

Durante e més
de agosto no
centro da Cidade
as coletividades
vao continuar

a apresentar

o trabalho que
realizaram ao
longo do ano

A iniciativa Verao Acontece
continua a decorrer, todas as
noites, no centro da cidade.
Umainiciativa que, segun-
do Luis Correia, Presidente da
Camara de Castelo Branco,
pretende “dar visibilidade as

associacoes e instituicoes lo-
cais, e mostrar o trabalho de

Um pro;gra‘ina diversiﬂca_do qhé se ;;ode (::onsulta; no Fac

Y

exceléncia que tém levado a
cabo”.

ebooI; .

Este é um programa inte-
grador das atividades levadas

a cabo em Castelo Branco, que
ao programa cultural ja divul-

gado, se juntam agora as dina-
micas de vdrias associacgoes e
instituigcoes locais.

Durante o més de agosto,
no periodo das 20 as 23 horas,
as diversas coletividades apre-
sentam aquele que é o seu tra-
balho aolongo do ano eincenti-
vam os albicastrenses a expe-
rimentar novas atividades.

Até final do més ainda vao
passar pelo centro da cidade,
diversas coletividades, como a
Escuderia Castelo Branco, Asso-
ciagao de Basquetebol Albicas-
trense, Rock Academy, Associa-
¢ao Boa Esperancae e Academia
de Ténis Pedro Semiao.

Conheca diariamente o
programa no Facebook do Cas-
telo Branco Acontece.

ESTUDO DO PROGRAMA DA PRESSAO ARTERIAL DA BEIRA BAIXA DO IPCB

Mais de metade da populacao adulta do concelho
da Covilha ¢ hipertensa

O Programa da Pressao Arterial
da Beira Baixa (PPABB) do
IPCB é um projeto cujo princi-
pal objetivo é, ndo sé a deter-
minacao da prevaléncia de hi-
pertensao arterial e hipotensao
ortostatica na regiao da Beira

Baixa, como também o segui-
mento dos individuos hiper-
tensos por profissionais de sati-
de especializados na drea.

O Programa encontra-se,
neste momento, integrado na
Unidade de Investigacao QRu-

ral, unidade recém-criada no
Instituto Politécnico de Castelo
Branco, cuja coordenacao esta
a cargo da docente da ESALD-
[PCB, Patricia Coelho.

Maércia Santos, aluna da li-
cenciatura em Fisiologia Clinica

PUB

MARQUE A

A A
B 1k

S

BOAS NOTICIAS

N 0 PROFESSOR, AJUDA EM TODOS 0S VOS505
%\ | PROBLEMAS, MESMO 0S MAIS COMPLICADOS

Primeira vidéncia gratuita.

SUA CONSULTA TODOS 0S DIAS DAS 11H AS 20H

em Lisboa, Porto, Coimbra, Faro, Beja, Evora, Setubal,
Santarém, Leiria, Castelo Branco, Aveiro,

Viseu, Braga, Vila Real e Funchal

da Escola Superior de Satide
Dr. Lopes Dias do IPCB, foi
quem operacionalizou a reco-
lha dos dados, tendo concluido
recentemente a sualicenciatu-
ra com a apresentacao ptiblica
do estudo em questao.

Aamostra do estudo foi de
1045 individuos, com idades
compreendidas entre os 18 e
0s 99 anos, sendo 54,4 por
cento do género feminino e
45,6 por cento do género mas-
culino, com residéncia oficial
no concelho da Covilha. Os
dados foram recolhidos de for-
ma aleatdria.

0 estudo concluiu que a
prevaléncia de hipertensao
arterial na populacao adulta do
concelho da Covilha é de 56,0

por cento, sendo ligeiramente
superior no género masculino
(58,3 por cento) quando com-
parada ao género feminino
(54,1 por cento).

Foi também possivel cons-
tatar que 43,3 por cento da po-
pulacdo inquirida apresenta
hipertensao arterial nao contro-
lada, valores estes que assu-
mem dimensdes preocupantes.
A pardestes resultados, foi ain-
da possivel perceber que os fa-
tores de risco mais comuns na
populacéo adulta do concelho
da Covilha sdo a obesidade e o
sedentarismo.

Foiainda estudado a preva-
léncia de hipotensao ortosté-
tica, cujos valores se revelam
também eles preocupantes. A

prevaléncia para esta varidvel
foide 10,5 por cento, o que per-
mite concluir que tanto a hiper-
tensao arterial como a hipoten-
sdo ortostdtica apresentam
elevadas prevaléncias no con-
celho da Covilha.

Face aos valores encontra-
dos, uma das recomendacoes
do estudo, menciona a realiza-
¢do de campanhas de preven-
¢do primadria de alerta e cons-
ciencializacdo da populacao
aos problemas que poderao
advir desta patologia, de for-
ma a minimizar a incidéncia
de hipertensao arterial, au-
mentar o seu controlo e trata-
mento e diminuir os fatores de
risco modificdveis mais preva-
lentes nesta populagao.
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NOS 19 ANOS DA ALMA AZUL EM PARCERIA COM A CAMARA

Dia Mundial da Fotogratia
assinalado com imagens
de Castelo Branco

Vai ser um
concurso

de fotografia
aberto a todos

0S maiores

de dezasseis anos
tendo Castelo
Branco como
tema

Para assinalar o Dia Mundial
da Fotografia, a Alma Azul e a
Camara Municipal promovem
um concurso informal de foto-
grafia digital sobre a cidade de
Castelo Branco.

Dezanove imagens de Cas-
telo Branco integra o programa
19 Anos em 12 Meses que assi-
nala o 19° aniversdrio da Alma
Azul, e propde aos albicastren-
ses e aos visitantes da cidade
que se envolvam na divulga-
¢do de Castelo Branco.

A iniciativa comeca em
agosto mas vai até novembro,
com a apresentacao das 19
Imagens de Castelo Branco, na
cidade de Coimbra, no progra-
ma Em Nome da Beira.

Asimagens devem ser en-

Serao selecionadas 19 fotografias de Castelo Branco para serem exibidas

viadas até dia 19 de agosto,
Dia Mundial da Fotografia, ea
forma de participacdo é muitos
simples.

Todas as pessoas maiores
de 16 anos, residentes ou ndo
na cidade de Castelo Branco,
podem participar, enviando
uma imagem.

Cada participante s pode
concorrer com uma fotografia.

Aimagem deve ser enviada
para a morada eletrénica da

Alma Azul - alma.azul.1999
@gmail.com, acompanhada
denome eidade.

A cada um dos 19 autores,
cuja imagem seja escolhida, se-
rao oferecidos 12 livros, crite-
riosamente escolhidos, para o
inicio oua continuacgao deuma
Biblioteca Pessoal Alma Azul.

Os prémios serdo entregues
na sessao ptblica do dia 27 de
setembro, dia em que a Alma
Azul completa 19 anos, no Posto

de Turismo de Castelo Branco,
na Avenida Nuno Alvares, numa
parceria Alma Azul - Camara
Municipal de Castelo Branco.
Em novembro, as 19 Ima-
gens de Castelo Branco serdo
apresentadas em Coimbra,
numa sessao publica e com
convidados das duas cidades,
dentro do Programa Em Nome
da Beira— Coimbra 2018, que
aAlma Azul dinarmiza na cida-
de de Coimbra, desde 2016.

Maria do Rosario Cristovao vence
Prémio Vergilio Ferreira 2018

A Alma Azul acaba de editar, e
apresentar na Biblioteca
Vergilio Ferreira, em Gouveia, o
ensaio vencedor do Prémio Li-
terdrio Vergilio Ferreira 2018.

Aedicao Que Possivel Ensaio
Sobre a Verdade em Vergilio
Ferreira?, de Maria do Rosdrio
CristGvao, é uma producao edi-
torial Alma Azul, em parceria
com a Camara Municipal de
Gouveia, um livro que sai esta
semana para as Livrarias.

A autora Maria do Rosdrio
Cristévao nasceu em Lisboa,
em 1967. E professora de Filoso-
fia e Bibliotecdria em Portimao,
no Algarve.

Tem formagao em Filoso-
fia, Literatura Comparada,
Gestao da Informacao e Biblio-
tecas Escolares.

Com o original Que Possivel
Ensaio Sobre a Verdade em
Vergilio Ferreira?, venceu o

Prémio

Literdrio  Vergilio
Ferreira,em 2018, atribuido pela
Camara Municipal de Gouveia,
queentregou o Prémio no passa-
do dia9 de agosto, na Biblioteca
Municipal, onde serealizou tam-
bém a primeira apresentagao
ptiblica do livro, editado pela
Alma Azul e apresentado pelo
Professor Alipio Melo.

l{l 1

Recordamos que Maria do
Rosério Cristévao venceu o
primeiro Prémio Literdrio
Pedro da Fonseca, atribuido
pelo Municipio de Proenga-a-
Nova, com o conto O Guarda
das Janelas Verdes.

Vergilio Ferreira, patrono do
Prémio, nasceu em Melo,
Gouveia, em 1916, e é um dos

autores mais relevantes da Li-
teratura Portuguesa, de onde
se destacam os romances Apa-
ri¢do, Manha Submersa, Ale-
gria Breve, Para Sempre ¢ Em
Nome da Terra, entre uma
obra extensa que vai do ro-
mance ao ensaio, passando
pelos seus Didrios Conta-Cor-
rente e Pensar.

De destacar que toda esta
iniciativa foi totalmente reali-
zada na Beira Interior, desde a
atribuicao do Prémio, Cadmara
Municipal de Gouveia, até a
edicdo do livro, pela Alma Azul,
com sede em Alcains e conclu-
ida com a producao gréficana
Grafisete, no Fundao.

Adistribuicdo do livro serd
por todo o pafs, assim como as
apresentacoes piblicas da
obra que terdo lugar em
Coimbra, Castelo Branco,
Portimao, Lagoa e Lisboa.

Gente Recente organiza
caminhadanoturna

A Gente Recente, de Vilares de
Baixo, Freguesia de Sarzedas,
organiza, dia 25 de agosto, a 12
Caminhada Noturna.

O programa comeca as
20h30, com a concentracao
dos participantes, seguindo-se
arastreio gratuito, facultativo
de diabetes e tensao arterial,
sendo que a saida para o per-
curso, de dificuldade média/
baixa, com 7,5 quilémetros,

estd marcada para as 22 horas.

Asinscri¢oes, que incluem
lembrangas, seguro, refor¢o
alimentar e uma ceia, custam
seis Caminhadas para sicios e
7,5 Caminhadas para nao sGci-
os e podem ser feitas até dia 20
de agosto, através do endereco
eletrénico genterecente@gmai
l.com, ou dos telemdveis 963
420042,963 330 501 0u933 201
508.

CARTAO DE CIDADAO

Atendimento por
agendamento

CARTAO DE CiDADAD

b
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De forma a evitar filas e cons-
trangimentos nos servicos de
Cartao de Cidadao, o Instituto
dos Registos e do Notariado
sugere que 0s cidadaos facam
o agendamento prévio do pedi-
do através da Internet, no site
Agendamento Online https://
agendamento.irn.mj.pt/.

Recorda-se que a Loja do
Cidadao de Castelo Branco dis-
poe de atendimento por agen-
damento, para os servicos do
Cartao de Cidadao, permitindo
escolher uma data, em qual-
quer dia til, das 9 horas as 15
horas e45 minutos.

Na Loja do Cidadao de Cas-
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telo Branco os cidadaos podem
agendar o atendimento para:
Pedido de Cartao de Cidadao,
levantamento de Cartao de Ci-
dadao, pedido de Passaporte
Eletrénico Portugués, levanta-
mento de passaporte eletrénico
portugués, alteracao/confirma-
¢do demorada.

0 agendamento online é
um servi¢o cémodo, rdpido e
facil que procura poupar tem-
po ao cidadao.

Caso pretenda, o cidadao
poderd realizar o agendamento
do atendimento por e-mail
agendamento@irn.mj.pt e por
telefone 211 950 500.

Castelo Branco na Festa

do Avante

As organizacoes Regionais do
PCP de Castelo Branco e Guar-
da estdo a preparar a sua parti-
cipacdo na42? edi¢ao da Festa
do Avante, que decorre dias
7,8 ¢9 de setembro.

No espaco das organizacoes
de Castelo Branco e da Guarda,
os visitantes poderdo conhecer
melhor estas duas regioes da Bei-
raInterior, aquilo que sao as inti-
meras potencialidades de de-
senvolvimento nas dreas produ-
tivas, patrimoniais, ambientais,
humanas e deservicos.

Os produtos regionais da
regido marcardo presenca. Os
visitantes terdo a sua disposi-
cdo: Queijo da Serra (Velosa),
Queijos da Regido da Beira
Baixa, Presunto, Enchidos,
Fruta da Cova da Beira e Mel.

No Restaurante poderao

saborear pratos tradicionais
como Maranhos da Beira Bai-
xa, Sopa Serrana e Feijocas Ser-
ranas, mas também grelhados
e pratos variados, Bacalhau a
Assis, Lombo de Porco Assado,
Piano Grelhado.

Na Taberna Regional a
Garrafeira contard com vinhos
das Adegas Cooperativa Fun-
dao, Cooperativa Figueira de
Castelo Rodrigo, Cooperativa
Freixo Nurmao, Cooperativa Pi-
nhel, Almeida Garrett - Torto-
sendo, Quinta dos Termos —
Belmonte e variados Petiscos,
Tapas e Sandes Serranas.

A cultura da regido estard
presenteatravés da participacao
do Grupo de Bombos de
Lavacolhos. Grupo querepresen-
tard a tradicdo e genuinidade e
queanimard asruas da Festa.
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Médulo(s): 1 1,85Buros 2 3,37Buros 9 6,15 EBuros

Mddulo(s) Negativo: [ (Acresce 1.79 Euros)

TIPO DEMODULO [1 02 03

Assinale com um X o tipo de médulo que prefere.

O Desejo que me remetam as respostas para a morada indicada, pelo que
envio + 1.00 € . (IVA Icluido a taxa em vigor.)
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IDENTIFICACAO
Nome:
Morada:
C.P./Localidade:
NeCont.:

E-mail:

Telefone:

PAGAMENTO |
Trasferéncia Bancdria para o NIB 003300000000090733226 -
Millennium - BCP ou Cheque/Vale Correio paraR.Sr*daPiedade Lt
3-A 1°Esc. 7 - 6000-279 Castelo Branco.

Oportunidades de EMPREGO

Adecco Portugal - Agéncia C. Branco
Av. Carapalha, n.°2 |j r/c Dto
6000-320 Castelo Branco

Tel.: 272 001 180
castelo.branco@adecco.com

Adecco

A Adecco — RH recruta Estagiario de Recursos Humanos
(m/f) - Castelo Branco. Devera ter formacgao universitaria ao
nivel da Licenciatura em Psicologia Social e das Organizagdes,
Sociologia ou Gestao de Recursos Humanos. Bons conhecimentos
de informatica na otica do utilizador (Microsoft Office). Conheci-
mentos de inglés (preferencial). Carta de conduc&o e viatura propria
(preferencial). Valoriza-se possibilidade de realizacéo de esta-
gio curricular/protocolo com escola superior. Disponibilidade a
curto prazo. Disponibilidade para realizacdo de estégio de curta
duracé&o ou curricular, com duragéo de 3 a 6 meses.

- Recruta Operador de Fabrico (m/f) - Castelo Branco. De-
verd ter o 9° ano. Preferencialmente com experiéncia profissio-
nal no ramo industrial ou fabril e também com experiéncia em sol-
dadura e/ou carpintaria e corte, moldagem e acabamentos em
inox. Horario de trabalho diurno de 22 a 62.

- Recruta Pintor Auto (m/f) — Castelo Branco. Devera ter no
minimo o 12° ano de escolaridade, preferencialmente com expe-
riéncia profissional na fungéo/setor e conhecimentos de pintura
automovel.

- Recruta Carpinteiro/Marceneiro (m/f) - Castelo Branco.
Deveréa ter o 9° ano e experiéncia profissional na fungéo (obri-
gatério).

- Recruta Operador de Producéo (m/f) — Castelo Branco.
Devera ter obrigatoriamente o 12° ano. Experiéncias profissio-
nais anteriores no ramo industrial/fabril. Disponibilidade para tra-
balhar por turnos.

- Recruta Assistente Comercial (m/f) — Zona de Castelo
Branco. Deveré ter o 12° ano, capacidade de seguir/cumprir
guidelines de engagement relativas ao produto e capacidade de
criar e identificar oportunidades (“empreendedorismo”). Valori-
za-se experiéncia profissional, em vendas diretas.

- Recruta Operadores de Loja (m/f) — Fund&o. Devera ter o
92 ano. Com ou sem experiéncia profissional na funcéo. Postura
e discurso adequado as fungdes de atendimento em loja e con-
tacto com o cliente. Forte sentido de responsabilidade e dinamis-
mo. Disponibilidade horéaria e a curto prazo.

- Recruta Assistente Comercial (m/f) — Zona Fundé&o. De-
verd ter o 12° ano, capacidade de seguir/cumprir guidelines de
engagement relativas ao produto e capacidade de criar e identi-
ficar oportunidades (“empreendedorismo”). Valoriza-se experi-
éncia profissional, em vendas diretas.

- Recruta Assistente Comercial (m/f) - Zona Covilha. De-
verda ter o 12° ano, capacidade de seguir/cumprir guidelines de
engagement relativas ao produto e capacidade de criar e identi-
ficar oportunidades (“empreendedorismo”). Valoriza-se experi-
éncia profissional, em vendas diretas.

A Adecco — RH recruta Mecanico de Pesados de Passagei-
ros (m/f) — Covilh&. Devera ter o 12° ano. Formacgéo e experi-
éncia profissional obrigatéria em Mecénica / Eletricidade / Eletro-
nica de Veiculos Pesados de Passageiros. Horario de 22 a 62
feira.

- Recruta Colaboradores (m/f) para Miss6es Pontuais — C.
Branco e Vila V. de R6d&o. Devera ter no minimo o 9° ano e
disponibilidade horaria para realizar missdes de curta duragao
(1 dia, 2 dias ou semana(s)).

- Recruta Técnico de Processo (m/f) - Vila Velha de R6-
d&o. Devera ter o 12° ano. Preferencialmente com conhecimen-
tos basicos de inglés, experiéncia em ambiente industrial e carta
de empilhador. Disponibilidade para trabalhar em regime de tur-
nos rotativos, laboragdo continua.

- Recruta Operador (Polivalente) (m/f) - Vila Velha de R6-
déo. Devera ter o 12° ano. Experiéncia em ambiente industrial.
Disponibilidade para trabalhar em regime de turnos rotativos, la-
boragéo continua.

- Recruta Condutor de Empilhador (m/f) - Vila Velha de
Rodao. Devera ter o 9° ano. Experiéncia em ambiente industrial
e condugado de empilhadores. Certificado de empilhadores (pre-
ferencial). Disponibilidade para trabalhar em regime de turnos
rotativos, laboragdo continua.

- Recruta Administrativo de Apoio ao Cliente (m/f) - Vila
Velha de R6dé&o. Devera ter o 12° ano. Experiéncia obrigatéria
em fun¢Bes de back office. Obrigatoriamente, conhecimento de
francés. Espirito de iniciativa, compromisso e de trabalho em equipa.
Capacidade de resisténcia ao stress.

- Recruta Motorista de Pesado de Passageiros (m/f) — Fratel
/ Vila Velha de Rod&o e Mata. Preferencialmente, com experi-
éncia profissional, na fungdo. Devera possui, obrigatoriamente:
Carta de conducéo de pesados de passageiro, CQM, CAM e TCC.
Oferta para 30h/semanais.

=}
& ' INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL

CENTRO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL
DE CASTELO BRANCO
Avenida Pedro Alvares Cabral, N°, R/Ch&o, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010 e-mail: cte.castelobranco@iefp.pt

OPERADOR DE CENTRAL TELEFONICA

Ref2 588547934 — Tempo Completo — Castelo Branco

OUTROS TRABALHADORES DE TELECOMUNICAGOES

Refd 588799039 — Tempo Completo — Castelo Branco
OPERADOR DE CENTRAL TELEFONICA

Refd 588820828 — Tempo Completo — Castelo Branco
OUTROS TRABALHADORES DA MONTAGEM

Ref2 588825553 — Tempo Completo — Vila Velha de R6dao
AJUDANTE FAMILIAR

Refd 588838132 — Tempo Completo — Salgueiro do Campo - Cas-
telo Branco

SAPADOR FLORESTAL

Ref@ 588838590 — Tempo Completo — S. Vicente da Beira - Cas-
telo Branco

MARCENEIRO

Refd 588842352 — Tempo Completo — Lardosa — Castelo Branco
EMPREGADO DE MESA

Ref® 588844070 — Tempo Completo — Vila Velha de R6dao
REPOSITOR DE PRODUTOS EM PRATELEIRAS

Ref2 588847289 — Tempo Completo — Castelo Branco
AJUDANTE FAMILIAR

Refd 588850275 — Tempo Completo — Louri¢al do Campo - Cas-
telo Branco

BOMBEIRO

Refd 588850298 — Tempo Completo — Penamacor

AJUDANTE DE COZINHA

Refd 588850327 — Tempo Completo — Pedra do Altar — Proenca-
a-Nova

AJUDANTE DE COZINHA

Refd 588850517 — Tempo Completo — Castelo Branco
MECANICO E REPARADOR DE VEICULOS AUTOMOVEIS

Ref2 588850665 — Tempo Completo — Almaceda - Castelo Branco
AJUDANTE DE PADEIRO

Ref2 588850965 — Tempo Completo — Fratel — Vila Velha de
Rodao

EMPREGADO DE BAR

Refa 588851130 — Tempo Completo — Aguas - Penamacor
ARQUITETO DE EDIFICIOS

Ref® 588851678 — Tempo Completo — Castelo Branco
SERVENTE DA CONSTRUGAO CIVIL

Ref2 588852491 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova
TRABALHADOR DE LIMPEZA EM CASAS PARTICULARES
Refd 588852617 — Tempo Parcial — Escalos de Baixo - Castelo
Branco

ENGENHEIRO ELETROTECNICO

Refd 588853119 — Tempo Completo — Castelo Branco
MOTORISTA DE AUTOCARROS

Ref2 588853405 — Tempo Completo — Almaceda - Castelo Branco
EMPREGADO DE ESCRITORIO EM GERAL

Ref2 588853556 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova
SERRALHEIRO CIVIL

Refa 588853557 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova
CANTONEIRO DE LIMPEZA

Ref® 588853863 — Tempo Completo — Oleiros

TRABALHADOR DE LIMPEZA

Ref2 588854080 — Tempo Parcial — Oleiros

AJUDANTE DE COZINHA

Ref® 588854088 — Tempo Completo — Castelo Branco
PEDREIRO

Refd 588854403 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova
OPERADOR DE MAQUINAS DE COSTURA

Ref2 588854631 — Tempo Completo — Castelo Branco
EMPREGADO DE MESA

Refd 588854787 — Tempo Parcial — Castelo Branco
TRABALHADOR DA RECOLHA DE RESIDUOS

Ref® 588854816 — Tempo Completo — Castelo Branco
ASSISTENTE DE VENDA DE ALIMENTOS AO BALCAO

Ref2 588854821 — Tempo Completo — Castelo Branco
TECNICO E ASSISTENTE, DE FISIOTERAPIA E SIMILARES
Ref® 588855252 — Tempo Completo — Orvalho - Oleiros
PEDREIROS

Refd 588855256 — Tempo Completo — Castelo Branco /Proenca-
a-Nova

TRABALHADOR NAO QUALIFICADO DA CONSTRUGCAO DE
EDIFICIOS

Refd 588855259 — Tempo Completo — Castelo Branco, Proenca-
a-Nova, ldanha-a-Nova, V.V.R6dédo

AJUDANTE FAMILIAR

Ref® 588855643 — Tempo Completo — Orvalho - Oleiros
RECECIONISTA - Hostel

Ref® 588855649 — Tempo Completo — Castelo Branco

As ofertas de emprego divuigadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formag&o, IP. Para obter
mais informagBes ou candidatar-se diija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal hitp://
www.netemprego.gov.pt/ utilizando a referéncia (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibiiidade
de ocorréncia de situagdes em que a oferta de emprego publicada ja foi preenchida devido ao tempo que medeia a
sua disponibilizacdo ao Jomal “Gazeta do Interior” e a sua publicacéo.
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COM PROJETO DE 150 MIL EUROS

Vergao leva proposta ao Orcamento
Participativo de Portugal

O projeto
pretende
valorizar

0 patriménio
rural construido,
paisagistico,
ambiental

e cultural contra
a desertificagao

A aldeia do Vergao, no Conce-
lho de Proenca-a-Nova, quer
levar a cabo um projeto que
abrange diferentes dreas como
a recuperacao e revitalizacao
do patriménio local, a valoriza-
¢do do turismo e dos produtos
enddgenos, a agricultura ea flo-
resta, com a proposta Aldeias
vivas no Pinhal Interior Sul,
submetida ao Orcamento Par-
ticipativo de Portugal (OPP) e
que esta disponivel para vota-
¢ao até dia 30 de setembro.
Comum or¢amento de 150
mil euros, o projeto tem um

cardter regional e preveé ser
alargado aos municipios de
Proencga-a-Nova, Serta, Vila de
Rei e Magdo, com um prazo de
execucao de 18 meses.

Edite Fernandes eJodo Paulo
Marrocano, proponentes desta
proposta, pretendem valorizar o
patrimdnio rural construido,
paisagistico, ambiental e cultural
que estdo em vias de deserti-
ficagdo humana e agrorrural. Um

Edite Fernandes e Joao Paulo Marrocano apresentam projeto de revitalizacao de Vergao

dos exemplos ¢ a aldeia do Ver-
gao, situada no Concelho de Pro-
enca-a-Nova, com cerca de 60
habitantes e onde existe um an-
tigo lagar de azeite, uma escola e
acasa da professora em abando-
no edeclinio estrutural. De acor-
do com a proposta apresentada,
o0 objetivo é fazer um levanta-
mento do patriménio, nao sé da
aldeia do Vergao, mas de um
conjunto de outras localidades

para, posteriormente, definir
uma estratégia de revitalizacao
dessas infraestruturas para que
possam ser utilizadas paraarea-
lizagao de atividades de cariz
econdmico, social, ambiental e
cultural.

Além da reabilitagao urba-
na, este projeto foca-se também
na drea do turismo, em que o
objetivo passa por formar profis-
sionalmente os operadores tu-

risticos da regido em espaco rural
e desenvolver acoes de promo-
¢ao dos produtos enddgenos,
tais como o azeite, mel, queijos e
carne deborrego e de cabrito, or-
ganizando eventos como feiras
de promocao e venda, provas
documentadas, novas formas de
comercializacao e distribuicao
local.

Afloresta e agricultura sao
outros pontos focados na can-
didatura, no que diz respeito
ao uso sustentdvel e seguro
dos recursos e espacos flores-
tais numa estratégia de uso
multifuncional da floresta, no-
meadamente o setor apicola e
ainfluéncia da flora autéctone
na diferenciacdo dos aromas
do mel, mas também conce-
dendo apoio técnico a agricul-
tura familiar e a distribuicao e
vendalocal dos produtos des-
te tipo de agricultura, demodo
a conseguir-se umamaior ren-
tabilidade das pequenas pro-
dugdes que se verificam no oli-
val, apicultura e producao de
pequenos ruminantes.

A candidatura também pre-
tende a criacdo de um rebanho
comunitdrio de pequenos rumi-
nantes, com o objetivo de haver
umamelhor protegdo contrain-
céndios da aldeia de Vergao e
aldeias vizinhas dos concelhos
deMagao, Vila de Rei e Serta, re-
duzindo assim os custos dema-
nutencao das faixas de protecao
e gestdao de combustivel.

Para votar basta enviar
uma sms grtis para o nimero
3838 com a seguinte mensa-
gem: OPP(espago)031 (espa-
¢0) NUMERODEIDENTIFIC
AGAOCIVIL. Por exemplo, OPP
031 123456789771 (para car-
toes de cidadao) ou OPP 031
123456789 (para bilhetes de
identidade).

Pode ainda votar através
do site www.opp.gov.pt, pro-
curando pelo projeto Aldeias
Vivas no Pinhal Interior - Ver-
gdo eoutras.

Em outubro serdo apre-
sentados os projetos vencedo-
res que constarao do préximo
Or¢amento do Estado.

Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra
Incéndios em consulta publica

Até 3 de setembro, qualquer
interessado poderd apresentar
observagoes, sugestoes ou pe-
didos de esclarecimento sobre o
Plano Municipal de Defesa da
Floresta Contra Incéndios de
Proenca-a-Nova (PMDFCI), no
ambito da sua 32 revisao.

A consulta ptiblica, deter-
minada pelo executivo muni-

cipal nareunido de 16 dejulho,
tem como objetivo recolher
contributos adicionais ao do-
cumento que ja tem parecer
vinculativo positivo do Institu-
to da Conservacao da Nature-
za e Florestas.

0 PMDFCI define a estra-
tégia de prevencao e combate
dos incéndios florestais e re-

gula a articulacéo entre enti-
dades e organismos munici-
pais e distritais. Este docu-
mento, de aplicagdo munici-
pal, é elaborado anualmente
e tem como objetivos princi-
pais desenvolver um sistema
de detecdo e vigilancia arti-
culado e eficaz, mobilizar ra-
pidamente os meios de com-

bate, extinguir os incéndios na
sua fase inicial, diminuir o
ntimero de reacendimentos e,
sobretudo, evitar o risco para
pessoas e bens.

O Plano esta disponivel
para consulta no sitio da
internet do Municipio (em
WWW.CIT -proencanova.pt) ou
no Gabinete de Protecao Civil

e Florestas da Camara Munici-
pal (a funcionar todos os dias
tteis no hordrio normal de
atendimento ao piblico, das
09h00 as 12h30 e das 14h00 as
17h30).

As observacoes, sugestoes
ou pedidos de esclarecimen-
tos devem ser apresentadas
em requerimento, devida-

menteidentificado, dirigido ao
Presidente da Camara Munici-
pal, por via postal (para o en-
dereco Avenida do Colégio
6150-401 Proenga-a-Nova),
por entrega presencial no Ga-
binete de Protecao Civil e Flo-
restas ou através do endereco
de correio eletrénico geral@
cm-proencanova.pt.

Documentos do Arquivo Municipal expostos
nos Pacos do Concelho

Vérios documentos do século
XIX, pertencentes ao acervo
do Arquivo Municipal de Pro-
enca-a-Nova, estdo em exposi-
¢do no dtrio dos Pacos do Con-
celho.

Entre os documentos ex-
postos, estd um documento da
Impressa Régia datado de 30 de
margo de 1811, um Alvard de 25
de agosto de 1823, um docu-
mento de 16 de agosto de 1873
ouo livro de registo das ordens
respetivas a Camara e Justicas
davila de Proenca-a-Nova (de

17 demargo de 1828). Estes sao
alguns dos exemplos que po-

dermn ser vistos nesta mostra do-
cumental.

Também é possivel ver um
livro de atas onde se procede,
no dia 15 de marco de 1809, a
eleicao dos novos Juizes para
fazerem parte da Camara Mu-
nicipal que eram escolhidos
pela sua idoneidade. Em pri-
meiro lugar aparece Jodo
Liberato de Saldanha Pinna
Freire, Capitao-mor de Proen-
ca-a-Nova e Fidalgo da Casa
Real. Noutro livro de atas, de
1848, a 24 de julho, “foi deter-
minado em sessdo de camara
que se remetesse a Sua Exce-

léncia o Senhor Governador
Civil do Districto o mappa dos
precos médios dos cereaes do
corrente mez”. Joao Pedro da
Costa era quem assinava como
Presidente de Camara.

Num outro documento,
datado de 1873, uma professo-
ra de Instrucao Primdria do
sexo feminino, em Sobreira
Formosa, exigia ao Presidente
de Camara um aurmnento sala-
rial fazendo referéncia ao De-
creto de 20 de setembro de
1844. Esta gratificacao aplica-

va-se aos professores que ti-
vessem 30 alunos nas aldeias e
povoacoes rurais. Para com-
provar que tinha mais de 30
alunas, envia em anexo a ma-
tricula das alunas inscritas no
ano letivo de 1872-1873 e para
o ano letivo de 1873-1874.

Esta é uma pequena mos-
tra do que existe no Arquivo
Municipal que ird repetir a ex-
posi¢ao com novos documen-
tos que sao importantes fontes
de conhecimento da histdria
do concelho.
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PRAIAS FLUVIAIS

Mergulhe nas praias do concelho
de Castelo Branco,

R
Praia Fluvial do Sesmo

O concelho

de Castelo Branco
dispbe de praias
fluviais

de qualidade
reconhecida

que sao boas
alternativas para
estes dias quentes

Com as temperaturas sempre
acima dos 35 graus, o que sabe
bem é mesmo um lugar fresco e
calmo. No concelho de Castelo
Branco, podemos usufruir da
frescura e calma de duas praias
fluviais, o Sesmo, na freguesia
de Sarzedas e Almaceda, na
sede freguesia de Almaceda.
A ribeira que atravessa a
aldeia de Almaceda deu ori-
gem a Praia Fluvial. A criacao
da praiamanteve o curso natu-
ral daribeira e a existéncia de

um rustico lagar de azeite que
aproveitava a forga das dguas
para o seu funcionamento.

Conhecida também por
Poco do Lagar, a praia Fluvial
de Almaceda divide o lugar do
Espirito Santo namargem direi-
ta, e o lugar da Senhora da Gra-
¢a namargem esquerda, onde
se podem avistar paisagens na-
turais tinicas.

A praia dispoe de instala-
coes sanitdrias adaptadas a
mobilidade reduzida, balnedri-
os, rampas de acesso p/ pesso-
as com mobilidade reduzida,
parque de merendas, parque
infantil, campo de futebol,
campo de vélei de praia e alu-
guer de canoas e de bicicletas.

Aproveitando a ida até a
freguesia, e se gosta de cami-
nhadas aproveite para fazer
uma dasrotas, a Rota dos Laga-
res, na freguesia de Almaceda
eaRota dos Moinhos.

ARotados Lagares, é circu-
lar eleva-nos a conhecer anti-

gos lagares de azeite, tradicio-
nalmente conhecidos porlaga-
res de varas. Enquanto que a
Rota dos Moinhos, é um per-
curso circular tem inicio em
Martim Branco, uma interes-
sante aldeia de tradicional
casario em xisto do Concelho
de Castelo Branco.

Outra das sugestoes que
lhe deixamos é um mergulho
na Praia Fluvial do Sesmo, lo-

Como chegar

Sesmo

Saindo de Castelo Branco,
seguir em direcao a
Sarzedas, pela EN233. A
entrada da freguesia, vira-
ra a direita e seguir pela
EM548. No primeiro cruza-
mento seguir as indicacoes
em direcao a aldeia do
Sesmo, onde se encontra a
praia.

esmo e Almaceda

e e =

Praia Fluvial de Almaceda

calizada na belissima aldeia do
Sesmo, no extremo Oeste do
concelho de Castelo Branco,
em proximidade a Aldeia do
Xisto de Sarzedas, esta praia é
rodeada por montes e vales
caracteristicos da zona do pi-
nhal interior.

A praia é formada a partir
de um acude construido
numa pequenaribeira afluen-
tedorio Ocreza.

»
%
ogS

R do Barreirg

Nolocal dispoe de instala-
coOes sanitdrias, rampas de aces-
so p/ pessoas com mobilidade
reduzida, parque de merendas,
parque infantil, parque de esta-
cionamento, servi¢o de bar.

Por perto tem também
duas rotas que o levam a co-
nhecer melhor a regido, a Rota
do Pogo dos Sinos, um percur-
so circular com inicio junto da
Casa do Povo da Grade, locali-

Almaceda
Saindo de Castelo Branco,
em direcao a Pampilhosa da
Serra, pela EN112. Em
Valbom, virar a direita na
EN352 para Almaceda.
Em Alternativa pode
seguir pela A23 direcao
norte, sair no né de Alcains
e seguir para Tinalhas pela
Nacional 352. Mais a fren-
te, contornar a esquerda em
direcao a Almaceda.

dade de gentes afaveis e daf
segue por entre olivais e pe-
quenas hortas familiares até a
aldeia de Casal Novo.A Rota da
Ribeira da Magueija é um per-
curso linear e ndo muito longo.
D4 a conhecer (rés aldeias da
freguesia de Sarzedas e pode
ser realizado no sentido
Rapoula - Malhada do Cervo
ou Malhada do Cervo -
Rapoula.

M525.

Praia Fluvial
de Almaceda

Almaceda

83

o500
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GOVERNO LANCA TRES MEDIDAS PARA A FLORESTA DO PINHAL INTERIOR

Feira do Pinhal obteve recorde
de visitantes

Uma feira que
apesar da reducao
de custos
manteve o seu
nivel habitual
com muitas
novidades

e é agora

um eco-evento

Paulo Marques

Oleiros recebeu a 182 edicao
da Feira do Pinhal em Oleiros,
numa ceriménia que contou
com a presenca do Secretdrio
de Estado das Florestas e do
Desenvolvimento Rural, Mi-
guelJodo Freitas.

O secretdrio de Estado su-
blinhou que, depois de termos
tido um ano dramdtico no Pi-
nhal Interior, este é o tempo do
renascimento das cinzas.

“Aquilo que vim trazer foi
uma palavra de estimulo. Nds
temos aqui uma oportunidade
paramudar, ndao podemos con-
tinuara tera floresta da forma
como ela estd, temos que ope-
rar uma mudanca radical, se
queremos ter floresta no futu-
ro. E estamos a dar passos nes-
se sentido”, salientou

Anunciou depois que lan-
caram trés medidas para o Pi-
nhal Interior. Umamedida para
haver espécies de crescimento
lento nas zonas de protecéo;
uma medida para substituir o
pinheiro pelo pinheiro, emzonas
onde o pinheiro jd nao vai rege-
nerar, e uma outramedida para
poder recuperar dreas ardidas
oumesmo substituir eucaliptos
por espécies de crescimento
lento.

Referindo que o interior é a
nova prioridade do pafs, o
governante centrou a sua in-
tervencao na floresta, nos in-
céndios e naquilo que diz que

tem sido uma nova forma de
olhar para os territérios do inte-
rior. Mas o realce foi para a
nova politica florestal.

Elencou um conjunto de
trés medidas que caminham
nesse sentido, desdelogo uma
resposta naszonas deinterven-
¢ao florestal, que terdo priorida-
de nas candidaturas abertas
pelo governo: Anunciou que
estdo alocados mais de 12
mildes de euros para substituir
a floresta de eucaliptos por
uma floresta de drvores de
crescimento lento, a0 mesmo
tempo que deve apostar-se na
regeneracao natural.

Destacando o investimento
feito na prevencao, depois dos
grandes incéndios do ano pas-
sado, foi uma realidade, mas
“nao resolve tudo”, anunciou
ainda haver medidas inseridas
no Plano de Valorizagao do Inte-
rior que disponibilizam 3 mi-
lhoes de euros verbas para o
agroflorestal e para a substitui-
¢aodo pinheiro por pinheiro (em
zonas onde nao havera regene-
racao natural)com 3 milhoes de
euros alocados.

Miguel Freitas valorizou
ainda o papel das freguesias,
pela proximidade que tém
com as pessoas, sublinhando

O Secretério de Estado das Florestas ajudou Fernando Jorge a corta a fita

ainda que hd que criar condi-
¢des para que as pessoas pos-
sam viver nestes territorios,“o
futuro serd melhor, sendo im-
portante chamar gente para
estes territorios”.

O governante frisou também
quehd que olhar para estes terri-
térios de forma diferenciada, e
feznovamentereferéncia ao con-
ceito “interior do Interior”.

O autarca de oleiros, Fer-
nando Jorge, num certame de-
dicado a floresta, nao podia
deixar delamentar osincéndios
quereduziram amancha flores-
tal do concelho, mas que, ainda
assim, possui uma drea verde
superior a 30 mil hectares.

Apelidou esta riqueza co-
mo o ouro do concelho, desde
logo porque é “uma fabrica de
postos de trabalho”, sendo o
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pinheiro bravo a maior fonte
deriqueza daregiao.

Fernando Jorgelancou um
pedido ao secretario de Estado,
no sentido em que o cadastro
no concelho e na regiao seja
uma realidade, pois com isso
ajudava-se o Estado, benefici-
ava-se 0s proprietdrios e me-
lhorava-se a econormia.

O autarca quer também o
emparcelamento, sem o qual o
uso de equipamentos e de no-
vas tecnologias é uma utopia,
a competitividade baixa e a
mao-de-obra fica cara.

O autarcalamentou ainda
as perdas sentidas nos incén-
dios do ano passado, lembran-
do o manobrador deméquina
de rastos que faleceu num
combate aos incéndios do
asno passado. Apelou assim a

quese faca “uma adenda alei”
no sentido da familia poder vir
as ser indemnizada, para eli-
minar o que considera ser
“uma injustica”.

“ Certamendobaixadenived”,
relcaFernandoJorge

Jano decorrer da inauguragao
e visita aos stands, Fernando
Jorgerealcou que a Feira do Pi-
nhal habituou-nos a ter deter-
minado nivel, que nunca podia
serdiminuido. “Antes pelo con-
trério, tem que ter sempre um
valoracrescido. E este ano esta
feira tem também um valor
acrescido”.

E explicou que o que conse-
guiram foi reduzir significativa-
mente os custos porque assim
o0s tempos o exigem. H4 pesso-
as que tém problemas, decor-
rentes dos incéndios, que ainda
nao estao resolvidos, mas vao
fazé-lo. Deu depois um exem-
plo: s6 para medicamentos
para as pessoas das freguesias
ondehouveincéndios, a Cama-
ra ja disponibilizou 100 mil
euros. “E esta quantia tem que
virdealgumlado”.

“Mas a verdade é que nes-
ta edicdo conseguimos ter
espetdculos e muita animacao
com muito brio, feita por ami-
gos com precos baixos e aju-
das, que nos permitiram fazer
esta reducao significativa de
80 mil euros no or¢gamento da
feira”, finalizou.

Osgrandesdestaques
dafdra

Aimagem demarca desta feira,
que no fundo se assume como
detodaaregiao do Pinhal, pas-
sa por diversos aspetos, desde
logo o artesanato local, a divul-
gacdo das tradicoes, usos e cos-
tumes, os produtos autéctones,
a genuinidade de produtos lo-
cais como o cabrito estonado, 0
patriménio, os recursos natu-
rais, o artesanato e a gastrono-
mia local, entre outros. Tudo

isto forma a tal imagem de mar-
ca desta feira.

O moinho amoer cereais, a
noraa captar dgua do pogo, a o
cozer o pao no forno alenha,
sdo situacoes que s6 podem
ser vistas na Feira do Pinhal. O
programa foi, assim, de exce-
léncia e recheado e commuita
animagao.

Numa Feira que sereinven-
taano apdsano - hd 18 anos - as
novidades continuam a surgir
commomentos que pretendem
dignificar ndo sé o evento mas
também o concelho e a regido.
Nesta edigao surgiu o Passapor-
te cultural, que pretende ser
uma “viagem” pelo recinto, pro-
porcionando a oportunidade de
contacto entre o artesao e o pi-
blico numa transmissao do sa-
ber-fazer, que no final ird rever-
ter para uma causa soliddria.

Na edicao deste ano, des-
taque para a abertura da Rota
do Religioso, um percurso local
tematico pelos 10 imdveis reli-
giosos de Oleiros, foi inaugura-
da, com uma visita teatral gui-
ada as 2 igrejas e 8 capelas da
vila e imediacdes. No final,
houve um lanche de convivio
para os inscritos.

Este foi também o primeiro
ano em que a Feira do Pinhal é
um eco-evento, em parceria
coma VALNOR, sensibilizando
e criando condicoes para que
todos - desde os expositores ao
ptiblico visitante - possam
reciclar de forma informada.

A Feira do Pinhal, contou
com 145 expositores de arte-
sanato, empresas e institui-
coes, produtos alimentares,
uma zona dedicada a tas-
quinhas e restauracao, ani-
magao infantil e ainda anima-
c¢do derua, sendo porisso um
evento dinamico de tradigoes
edeinovacao que vale a pena
visitar. Como habitual a feira
encerrou no domingo, com o
inicio das comemoracdes do
Dia do Concelho.

Parque Natural do Tejo Internacional comemora
aniversario

O Instituto da Conservagao da
Natureza e das florestas, co-
memora na proxima sexta-fei-
ra, dia 17, mais um aniversario
do Parque Natural do Tejo In-
ternacional.

As comemoracoes, abertas a
todos osinteressados, comecam
as 10 horas com a rece¢ao no

Centro de Interpretagao Ambien-
tal de Castelo Branco - CIA.

Depois de uma visita ao
CIA os participantes, partem
parauma viagem no Tejo Inter-
nacional, a partir do cais dos
Lentiscais.

0 almogo de convivio e co-
memorativo vai terlugarabordo

dobarco BalcondelTajo.
Parque Natural do Tejo In-
ternacional ¢ o nome usado para
designar dois espacos naturais
protegidos deidénticas caracte-
risticas mas com gestao diferen-
ciada, um na provincia de
Cdceres, Comunidade Auténo-
ma da Extremadura, Espanha e

outro no distrito de Castelo Bran-
co, Regido Centro, Portugal.

O sitio foi declarado reser-
va da biosfera transfronteirica
pela UNESCO em 2016.

Abrange uma drea em que
o tio Tejo constitui a fronteira
entre Portugal e Espanha. O
parque sob administracao por-

tuguesa ocupa uma drea de 26
484 Hectares e engloba partes
dos concelhos de Castelo Bran-
co, Idanha-a-Nova, Vila Velha
deRddao e Nisa.

F uma importante drea de
nidificacao de aves, poden-
do-se observar a dguia-de-
bonelli, 4guia-real, abutre-

fouveiro e abutre-do-egito.
Também abriga populacoes
de cegonhas-pretas, uma es-
pécie rara em Portugal.

Os mamiferos do parque
incluem a lontra-europeia, o
gato-bravo, o veado-vermelho
e a gineta. Também se desta-
cam os salgueirais de Salixspp.
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DE 17 A 26 DE AGOSTO

TeatroAgosto - Festival
InternacionaldeTeatro

ao Ar Livre

AESTE-Estacao Teatral, com o
apoio do Municipio do Fundao,
ird organizar de 17 a 26 de agosto,
no Fundao, no Alcaide, no Souto
da Casa e em Castelo Branco, a
142edigao doTeatroAgosto—Fes-
tival Internacional de Teatro ao
Ar Livre, onde estar4 inserido o
VI Ciclo de Teatro e Animacao
deRua.

Durante estes dias terao lu-
gar diversos espetaculos de tea-
tro, musica eanimacao, que pre-
tendem envolver a comuni-
dade, num evento que vemmar-
cando uma posicao de referén-
cia naregiao, alcangando gran-
de visibilidade no panorama

dos festivais de teatro do pais.

A descentralizagdo para o
exterior, espagos nao-convenci-
onais, centro histdrico, freguesi-
as e outras cidades convida a
participagao dos habitantes e
espectadores, enquanto que a
programacao principal tem
sede num palco ao arlivre situ-
ado n’ A Moagem - Cidade do
Engenho e das Artes.

De referir que a vertente
da formagao, com as Master-
Classes direcionadas para ar-
tistas e profissionais ou as ex-
tensoes comn dreas afins, como
amtisica, a danca, as artes cir-
censes ou o ilusionismo.

Urgente promover
o Interior de Portugal

Tenho um carinho e uma pai-
xdo especial pelo interior de
Portugal. Por ter nascido e
crescido no centro de Portugal
e porld manter raizes familia-
res, profissionais e emocionais,
estou continuamente a apai-
xonar-me pelo interior e pelas
suas pessoas.

Por proporcionar uma qua-
lidade de vida melhor que con-
(rasta com a azdfama e com o
stress vivido no dia-a-dia das
grandes cidades. Pelo ar puro
e pelas paisagens de cortar a
respiragao. Pela gastronomia
muito tipica e pelo orgulho
nos ex-libris de cada regiao.
Pela maior proximidade e
entreajuda das pessoas e pela
facilidade com que se fazem
amizades para a vida. O interior
do pais dispoe de recursos
tnicos para estar na linha da
frente em vdrios setores e, com
novas ideias e outros projetos
que ja estdo em vigor, tem ca-
pacidade para continuar o seu
desenvolvimento. Com o obje-
tivo de atrair novos investi-
mentos e garantir a fixacao dos
jovens e da mao-de-obra mais
qualificada.

O caminho pode passar
pela aposta em dreas como o
turismo, que pode vir a ser um
motor do crescimento econd-
mico e social no interior. Um
selor com um enorme peso na
economia portuguesa e emba-
lado pelos intimeros prémios
de melhor destino a nivel in-
ternacional e cujas receitas
aumentam de ano para ano.
Nos dias de hoje, e apesar de
registar um ligeiro aumento, o
ntimero de visitantes e a dura-
cdo das estadias nas regioes

Centro e Alentejo continuam a
estar muito abaixo damédia de
Portugal continental, segundo
o Instituto Nacional da Estatis-
tica (INE).

Estamos a falar de algumas
das zonas mais belas do pais e
onde se encontram ofertas de
atividades e turismo rural tni-
cas emagnificas. Uma terra de
oportunidades banhada pelos
caudais dos rios, pela impo-
néncia dos parques naturais,
pelas espécies caracteristicas
de cada zona, pela hospitalida-
de de quem recebe com os
bragos abertos. Sem esquecer
que o interior é rico em condi-
¢oes, e sem descurar no inves-
timento em outras dreas dos
varios setores da economia e
infraestruturas que possam
impulsionar a regiao e os seus
habitantes.

Demodo afixar a popula-
¢do, atrair mais turistas e fo-
mentar o crescimento econo-
mico, a solugao deve partir de
uma aposta no marketing
territorial. Esta ¢ uma tendén-
cia que se assume como uma
importante ferramenta de tra-
balho no planeamento estraté-
gico das regioes, num mundo
cada vez mais competitivo,
marcado pela forte concorrén-
cia entre empresas e territ6rios.

Nos dias de hoje, é urgente
revitalizar e promover o interi-
or de Portugal. Colocando ao
seu servico o marketing territo-
rial e partindo para a concreti-
zacgao de projetos que valori-
zem o territério, podendo abrir
portas a um futuro mais susten-
tavel no interior do pais e para
as suas gentes.

Hugo Ribeiro (diretor executivo da HBR)

PARA REFORCAR O INTERCAMBIO ENTRE OS DOIS MUNICIPIOS

Presidente da Camara
do Fundao visita

Campinas no Brasil

De 13a 17

de agosto Paulo
Fernandes vai
estar em
Campinas para
reforcar

a cooperagao
gue ja existe entre
as duas cidades

O Presidente da Camara Mu-
nicipal do Fundao, Paulo Fer-
nandes, estd a realizar, entre
os dias 13 e 17 de agosto, uma
visita a Campinas, Sao Paulo,
no Brasil, com o objetivo de re-
forcar a cooperacao existente
entre as duas cidades.

0 Fundao pretende apoiar
as empresas de Campinas e re-
gido que queiram internaciona-
lizar-se para a Unido Europeia,
com Portugal como porta de
entrada, estando prevista a ins-
talagdo de um Centro de Apoio
aos Negdcios, na cidade de Lis-
boa, promovido pelo Munici-
pio do Fundao conjuntamente
com a Prefeitura de Campinas.

Este centro terd como intuito,
para além do apoio a interna-
cionalizacdo de empresas de
Campinas, captar investimen-
to para o concelho do Fundao e
permitir o contacto mais proxi-
mo entre os empresdrios do con-
celho do Fundao e os empresa-
rios brasileiros.

Esta visita insere-se nos con-

Paulo Fernandes, presidente da Camara Municipal

tactos que o Municipio tem vin-
do a estabelecer com empresd-
rios einvestigadores de Campi-
nas, dos quais ja resultaram
alguns projetos derelevante in-
teresse socioecondmico, como ¢
exemplo ainstalacao do Centro
de Biotecnologia, que permitiu
ointercambio deinvestigadores
da Unicamp - Univer- sidade

Estadual de Campinas e do Ins-
tituto Politécnico de Castelo
Branco, assim como uma visita
de uma comitiva de Campinas
ao Fundao.

Aolongo destes dias, o Pre-
sidente da autarquia funda-
nense terd oportunidade de
participar numa conferéncia
sobre biotecnologia e reunir
com o Prefeito Jonas Donizette
ecom o Vice-Prefeito Henrique
Magalhaes, com diversas em-
presas da drea da informatica,
relojoaria, bijuteria, turismo,
hotelaria e agropecudria, com o
Reitor da Unicamp (Marcelo
Knobel), assim como manter
contactos na drea do desenvol-
vimento econémico.

Campinas é um dos 17
municipios brasileiros com
mais de um milhado de habi-
tantes, tendo sido a primeira
cidade brasileira onde surgiu
a primeira Secretaria de Coo-
peracdo Internacional, sendo
pioneira neste tipo de relacio-
namento com o exterior. Esta
localidade tem ainda uma das
maiores universidades brasi-
leiras, a Unicamp - Universi-
dade Estadual de Campinas.

Orca uma Freguesia com

historia

O investigador e professor
universitdrio, Joaquim Can-
deias da Silva, apresentou,
no passado sabado, dia 11, 0
seu udltimo livro Orca - Mo-
nografia Histdrica de uma
Freguesia com um passado
multimilena”, numa edicao
da RV] Editores.

A apresentac¢do decorreu
na Capela da Nossa Senhora
da Oliveira, na Orca, um lo-
cal muito importante para
aquela freguesia, onde no
tltimo fimdesemana se reali-
zoumais uma festa em home-
nagem de Nossa Senhora da
Oliveira.

Na sessao que encheu por
completo aquele templo onde
a freguesia pode ter tido ori-
gem, o presidente do Munici-
pio do Fundao, Paulo Fernan-
des, anunciou o desejo de ver
classificada a capela em ter-
mos nacionais, referindo que
a classificagdo municipal serd

z
#
4

uma realidade.

Apresentada por Manuel
Marques, a obra procura home-
nagear as gentes da freguesia.
Uma homenagem que como
refere o autor neste livro, é
feita”através de um marco pe-
rene e significativo, um povo
que é o meu povo egente que é
também minha gente, porque

herdeira de gentes que me fi-
zeramgente”.

0 livro, com cerca de 500
péginas, teve o apoio da Junta
de Freguesia daOrca e da Ca-
mara do Fundao.

Marcaram presenca o
presidente da Camara do
Fundao, Paulo Fernandes, a
vereadora da cultura Alcina

Cerdeira, a presidente da
Freguesia, Maria da Ressur-
reicdo Antunes, o editorJodo
Carrega e representantesdas
associagoes locais. Houve
ainda tempo para momentos
musicais, em que participa-
ram mitsicos experientes e
uma «netinha» do autor do li-
VI0.
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4° ENCONTRO

Casa da Comarca da Serta
organiza encontro
de campismo

O encontro
teve

a participacao
de trinta
campistas

gue se juntaram
na Praia Fluvial
do Carvoeiro,
Macao

A Seccdo de Campismo e Mon-
tanhismo da Casa da Comarca
daSerta, com o apoio da Camara
de Magdo e da Federacdo de
Campismo e Montanhismo de
Portugal, organizou entre 20 e 22
dejulho, na Praia Fluvial do Car-

voeiro, no Concelho de Macdo, o
4° Encontro de Campismo nas
Praias Fluviais do Pinhal.

s

Os campistas de tenda que participaram no 4° encontro

Ainiciativa, destinada prin-
cipalmente a campistas em
tenda, teve como principal

objetivo dar a conhecer a Praia
Fluvial do Carvoeiro, reunindo
cerca de 30 participantes.

VILA DE REI

Municipio lan¢a Concurso
Publico para construcao

0 Concurso Ptiblico do Muni-
cipio de Vila de Rei para a
“Construcao de Passadigos no
Penedo Furado”, ja foi publi-
cado em Didrio da Republica.

Aempreitada apresenta um
preco base de 100.000,00 euros,
com um prazo de execucao de
quatro meses, prevé a criacao de
passadicos em madeira desde a
Praia Fluvial do Penedo Furado
até a zona das quedas de dgua,
numa distancia de 532 metrosli-
neares, uma ponte na parte fi-
nal do percurso e plataformas
para zonas de descanso, com
bancos e miradouros.

Os interessados devem

submeter a sua proposta parao
concurso através da plataforma
disponivel em www.acingov.pt,

num prazo de 20 dias a contar
dolangcamento do Concurso.
O presidente da autarquia

o Penedo Furado

Vilarregense, Ricardo Aires,
destaca que “a Praia Fluvial do
Penedo Furado e as suas famo-
sas quedas de dgua sao doslo-
cais mais visitados do Conce-
lho de Vila de Rei. Com a
criagao destes passadicos va-
mos criar condigoes favoraveis
para que este percurso possa
ser feito de forma mais rdpida,
facil, segura e acessivel. Esta-
mos em crer que o Turismo ¢é
uma das dreas que mais pode
dinamizar e auxiliar a econo-
mialocal e, desta forma, a cria-
¢do dos Passadicos do Penedo
Furado, serd um importante

passo nesse sentido.”

SERTA

Autarquiaassina
protocolo com Associacao
Dignitude

A Camara da Serta e a Associa-
¢do Dignitude assinaram um
protocolo de colaboracao, que
tem como objetivo a imple-
mentacgao do Programa abem:
Rede Soliddria do Medicamen-
to.

Este programa visa garantiro
acesso ao medicamento emarm-
bulatdrio por parte de qualquer
cidadao que, em Portugal, se
encontre numasituacao de ca-
réncia econémica que o impos-
sibilite de adquirir os medica-
mentos comparticipados que
lhe sejam prescritos por receita
médica. Tem como destinatdri-
os individuos beneficidrios de
prestacoes sociais de solidarie-
dade, mas também a todos os
quese deparem com umasitua-
¢do inesperada de caréncia eco-
ndmica decorrente de desem-
prego involuntério oude doenca

incapacitante, entre outras situ-
acoes de caréncia que poderao
ser também consideradas.

Com a assinatura deste
protocolo “a Cadmara Munici-
pal da Serta dd seguimento a
sua politica de apoio social,
promocao de satide e preven-
¢do de doengas, que faz ainda
mais sentido apds situagdes
de calamidade como foram os
incéndios de 2017”, frisou José
Farinha Nunes, presidente da
Camara da Serta.

A Associagao Dignitude é
uma Institui¢ao Particular de
Solidariedade Social (IPSS),
sem fins lucrativos, fundada
em 2015 por entidades dos
setores social de satide. F res-
ponsavel pelo desenvolvimen-
to, operacionalizacdo e gestao
do Programa abem: Rede Soli-
ddria do Medicamento.

VILA DE REI

AguaFormosarecebe
espetaculo de Fado

de Coimbra

A Aldeia do Xisto de Agua For-
mosa vai receber, na tarde de
19 de agosto, um espetaculo
de Fado de Coimbra, pelo
coletivo Fado ao Centro, numa
iniciativa organizada pela
ADXTUR - Agéncia para o De-
senvolvimento Turistico das
Aldeias do Xisto, com o apoio
do Municipio e da Junta de
Freguesia de Vila de Rei.

A iniciativa vai ter lugar
pelas 17 horas, junto a Loja das
Aldeias do Xisto, e vai mostrar
os tradicionais trinados das
guitarras envoltos nos poe-
mas e melodias do Fado de
Coimbra.

Apds o espetdculo, serd re-
alizado um lanche-convivio
com produtos regionais para
todos os presentes.

CLDS 3G promove Formacao em Costura

de Camisas em Vila de Rei

A equipa do CLDS 3G de Vila
deRei, com o apoio do Munici-
pio, encontra-se a organizar
uma Formacao de Costura -
Modelagao, Preparacao, Mon-
tagem e Acabamento de Ca-
misas.

Aformacao serd ministra-
da pelo Cearte - Centro de For-

magao Profissional para o Arte-
sanato e Patriménio e vai de-
correr de 17 de setembro a 10
de novembro, com uma dura-
¢do total de 75 horas. Haverd a
possibilidade de inscri¢ao em
duas turmas distintas, com os
seguintes hordrios: Turma 1 -
segundas e sextas-feiras, das

19horas as 23 horas, e sabados,
das 14 horas as 18 horas; Tur-
ma 2 - quartas e sextas-feiras,
das 19 horas as 23 horas, e sa-
bados, das 9 horas as 13 horas.

O curso destina-se a ativos
empregados, com especial
enfoque nos que estao em ris-
co de perda de emprego (ha-

bilitagao escolar minima - 6°
ano), e a desempregados, in-
cluindo desempregados de
longa duragao, que se encon-
trem mais préximos do rein-
gresso no mercado de trabalho
(habilitagoes escolares iguais
ou superiores ao Ensino Se-
cunddrio).

Todos osinteressados pode-
rdo realizar a sua inscri¢ao gratui-
taatéao dia 31 deagosto ou ob-
ter informacoes adicionais nas
instalacoes do CLDS 3G de Vila
de Rei, através dos numeros
274898397 e 966039780 ou do
endereco de correio eletrénico
clds3g@scmviladerei.pt.
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10° TORNEIO REGIONAL DE MALHA

Palvarinhorecebe prova
de malha

José Bicho e Jodo Bicho ven-
ceram no passado dia 12 de
agosto, a prova do Torneio Re-
gional de Malha, Pinto Men-
des e Antdnio Jesus ocuparam
o segundo lugar ja no terceiro
lugar ficou a dupla Paulo Ba-
rata e Pedro Ramos. A organi-
zacao da Comissao de Festas

F!'

2018 de Palvarinho proporcio-
nou uma jornada de salutar
convivio as 13 equipas partici-
pantes.

Préximo Torneio 2 de Se-
tembro em Castelo Branco or-
ganizado pela Associacao do
Bairro do Cansado, narotunda
Europa.

Passeio de Motorizadas
e Motas Classicas juntou

85 veiculos

A AD.R.C. dos Estevais, com o
apoio da Camara Municipal de
Vila deRei, organizou, uma Con-
centragao / Passeio de Motoriza-
das e Motas Cldssicas, numa ini-
ciativa integrada na progra-
macao da XXIX Feira de Enchi-
dos, Queijo e Mel e que contou
coma participacao de 85 veicu-
los e de 95 participantes.
Numamanhamarcada pelo
agradével convivio, os partici-
pantes percorreram diversos
pontos dos Concelhos de Vilade
Rei e Macdo, num troco que
teve inicio em Vila de Rei, pas-

sando pelo Centro Geodésico e
pelas localidades de Vale do
Grou, Pisdo, Casais da Pereira,
Milreu, Lousa, Vilar Chao, Quin-
ta das Laranjeiras, Agua Formo-
sa, Ribeiros, Borda da Ribeira,
Chao de Codes, Améndoa, Car-
digos, S. Jodo do Peso, Vale da
Urra, Casais de Baixo, Fonte das
Eiras, Silveira, Abrunheiro, Sea-
da, Zevao e Estevais.

Os participantes foram
unanimes nos elogios a inicia-
tiva e em dar os parabéns a or-
ganizacao pelo Passeio propor-
cionado.

TORNEIO DE FUTSAL CIDADE DE CASTELO BRANCO

Futsal de primeira
em Castelo Branco

A Associagao

da Boa Esperanca
organiza

o torneio

que vai contar
com algumas
equipas

de topo do futsal
nacional

José Manuel Alves

Asétima edicao do Torneio de
Futsal Cidade de Castelo Bran-
co decorre, nos dias 18 e 19 de
agosto, com a presenca do SL
Benfica, Sporting de Braga, AD
Fundao e a Associacao da Boa
Esperanca Clube organizador
do evento que conta com uma
homenagem aos campedes
europeus da modalidade.

Rui Esteves, presidente da

A=A

A iniciativa foi elogiada pelos -repr

Boa Esperanca, destaca o pres-
tigio do Torneio que conta com
a presenca de equipas nacio-
nais de grande qualidade.
Manuel Candeias, presi-
dente da Associacao de Fute-
bol de Castelo Branco elogiou o

trabalho desenvolvido pela
coletividade em prol da forma-
¢do dos jovens, manifestando a
sua satisfacao pela realizacao
deste evento.

José Alves, vice-presidente
do Municipio de Castelo Bran-

esentantes autarquico e desportivo presentes

co congratula-se pela presen-
c¢a de equipas de enorme pres-
tigio a nivel nacional, esperan-
do que nestes jogos se registe
uma boa presenga de ptiblico
como tem ocorrido nas dltimas
edicoes.

ATLs passam pela Escola de Judo
Ana Hormigo

Durante o periodo de férias es-
colares foram varias as institui-
coes que puderam disfrutar da
visita ao clube da ex-atleta
Olimpica Ana Hormigo.

Tal como em anos anterio-
res, centenas de criangas e jo-
vens passam pela Escola de
Judo Ana Hormigo para prati-
caramodalidade de forma li-
dica e divertida. Este ano vdri-
as institui¢oes visitaram o
clube da ex-olimpica Ana Hor-
migo e atual selecionadora na-
cional sénior feminina, entre
elas o Agrupamento de Escolas
Nuno Alvares, a Animacao e

)

Tempos Livres Loky, 0 Agrupa-
mento de Escolas A Ld e a Neve
- EB Sdo Domingos. Durante os
meses de julho e agosto varios
participantes puderam inte-
grar as aulas de iniciacdo de
judo, de forma a conhecer a
modalidade.

Este tipo de iniciativa s é
possivel pelas parcerias estra-
tégicas desenvolvidas com
intimeras instituicoes piblicas

e privadas que vao sendo refor-
cadas ao longo dos tltimos
anos. Salienta-se também o
enorme contributo a comuni-
dade disponibilizado pelos
técnicos, atletas e voluntarios
da Escola de Judo Ana Hormi-
go, proporcionando assim mo-
mentos delazer e dando a co-
nhecer esta modalidade de
referéncia na cidade albicas-
trense.
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CAMPEONATO PORTUGAL - SERIE C | TORREENSE 1 BENFICA E CASTELO BRANCO 1

Albicastrense deixam
fugir a vitoria

Um jogo
equilibrado

e bem disputado
gue termina

com a equipa

da casa

a empatar

no Gltimo minuto
da partida

José Manuel Alves

Primeira parte bastante equi-
librada com a divisdo de
oportunidades para ambos os
lados sem que, fossem apro-
veitadas, pelo que, o nulo ao
intervalo era o resultado mais
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As duas equipas defrontaram-se no Eétédio Manuel Marques

ajustado.

Na segunda parte os en-
carnados alcangaram o pri-
meiro golo aos 55 minutos por

Jordao, apds assisténcia de
Zezinho.

Apesar da reagao local, o
Torreense apenas viria a em-

patar aos 90 minutos por Léo.
Na préxima jornada o Ben-

fica e Castelo Branco recebe o

Vilafranquense.

CAMPEONATO PORTUGAL - SERIE C | SERTANENSE 1 ALCAINS 0

Jogo equilibrado com vitoria

da casa

Jogo bem disputado ebastante
equilibrado com boa réplica
por parte do Alcains que, na

Ficha

primeira parte viria a sofrer o
primeiro e tinico golo garantin-
do avitdria ao Sertanense.

Estddio Dr. Marques dos Santos

Sertanense

Sertanense: Rafa Santos; Tito Junior
C; Joao Jesus; Tiago Correia; Bruno;
Vladimir; Pereirinha; (Luis Dias 84);
Batista; Luis Gaspar; (Rojas 88); Da-
vou; Cleiton; (Barbosa 65).
Treinador: Joao Manuel Pinto
Marcador: Luis Gaspar (31)

Cartao Amarelo: Joao Jesus (15), Abu-
du (71), Kaba (72), Leo (75) e Luis
Dias (90+1)

Alcains: Joao Gomes; Nuno Ramos;
Leo; Fdbio Mariano; Sunday; Fabio
Sousa C; Ruben Nogueira; Kaba;
(Bruno Gomes 84);Yero; (Abudu 58);
Edema; Gustavo; (Samuel 86).
Treinador: Joao Laia

Arbitro: Renato Gongalves (AF guarda)

Clube de Automaoveis Antigos
organiza viagem ao Caramulo

O Clube de Automdveis Anti-
gos de Castelo Branco, estd a
organizar o evento 200 Milhas
Castelo Branco ao Caramulo
de Cléssico.

O evento vai terlugara8e9
de setembro e as inscrigdes es-
{aojaadecorrer, sendolimitadas.

Segundo o Clube de auto-
maveis antigos esta era a oportu-
nidade que faltava para os sécios
da coletividade fazerem parte da
festa que é o Caramulo Motorfes-
tival, subira afamada Rampa do
Caramulo esentiro Motorfestival.

Volta a Portugal
do Futuro volta a passar
por Vila de Rei

las 14h37. Antes da descida
rumo a Vila de Rei, estd coloca-
da uma Contagem de Monta-
nha de 32 Categoria, pouco an-
tes do cruzamento Lavadouro -
Centro Geodésico. A passagem
do pelotao pelas trés rotundas
de entrada em Vila de Rei esta
prevista para as 14h48. Os ciclis-
tas seguem depois rumo ao fi-
nal da etapa em Abrantes, com
passagem pelo cruzamento Mil-
reu- Lousa pelas 15 horas.
AVoltaa Portugal do Futuro
éuma corrida profissional que
faz parte do UCI Europe Toure
destina-se a corredores com
uma idade méxima de 23 anos.

Depois de ter acolhido a passa-
gem do pelotdo de ciclistas do
Grande Prémio de Portugal - Na-
cional 2, Vila de Rei volta a rece-
bermais uma importante prova
deciclismo anivel nacional, com
apassagem pelo Concelho da 26
Volta a Portugal do Futuro.

O Concelho de Vila de Rei
faz parte do percurso da 32 eta-
pada competicao, disputada a
7 de setembro, queligarad Arga-
nil a Abrantes, numa distancia
de151,5km. A entradano Con-
celho, vindos da Serta, estd pre-
vista para as 14h33, com passa-
gem pelo cruzamento de
Fundada - Cabeca do Poco pe-

Resultados e Classificacoes

TACADEPORTUGAL

12Eliminatéria 9 de setembro

ARC Oleiros - Fatima
Sertanense

Benfica C.Branco - U. Leiria
Vit. Sernache - Alcains
Idanhense - U. Tomar

|
|
|
|
- Beneditense !
|
|
\
|

| o ~
12Jornada- 12 de agosto , Classificacao
|
Estoril Praia 40 FC Porto B ! EqQUIPa .coeereeeeeernn Pts
Farense 1-0 FC Famalicao :
UD Oliveirense  1-1 Académica ; P
BenficaB 21 Leixces ! é Esw”' '__P (818 e g
Pagos Ferreira 20 Braga B ! aQQS erreira
Penafiel 12 Arouca '3 BenficaB.....ooovvverenn. 3
Varzim 0-1 Mafra : 4 Arouca 3
V. Guimaraes B O-1 Cova da Piedade 5 F
s - | arense e 3
Sp. Covilha 00 Ac. Viseu L6 Cova da Piedade ....... 3
: 7 Mafra oo, 3
PETSSOTIOSPRP | 5 (oo
a - g |
22Jornada- 19 de agosto "9 UD Oliveirense .......... 1
L 6/08 Acadéni o Forrel I 10 Sp. Covilha..... w1
cadémica - Pacos Ferreira | .
FC Porto B - Farense | 11 AC_‘ Ylseu “““ 1
Mafra - V.GuimaraesB | 12 Leixdes ... -0
Braga B - Estoril Praia | 13 Penafiel ......... ..0
&9./98 Arouca - \E;e“f_ica B | 14 FC Famalicéo ........... 0
eixoes - Varzim | . ~
Cova da Piedade - Sp. Covilhd , 15 V. Guimardes B ......... 0
Ac. Viseu - UDOliveirense | 16 Varzim........ .0
FC Famalicao - Penafiel | 17 Braga B ...... ...0
118 FCPorto B..vvvvs 0

NAC. DE SENIORES - SERIE C

12Jornada- 12 de agosto : Classi_ﬁcagéo
‘ .
Vilafranquense  7-0 ARC Oleiros | EqUIpa ..................... Pts
Caldas 00 Peniche ‘
Sertanense 1-0 Alcains : 1 Vilafranquense .......... 3
Alverca 12 Magao :
Sintrense 31 AD Nogueirense ! 2 SINMrense...oovvvvvvvvnnes 3
Anadia 10 Loures '3 3
Torreense 1-1 Benfica C. B. I 4 .3
22/12 Santalria - Fatima g 3
20/01 U. Leiria Oliv. Hospital : 6 1
17 1
o da- 19d " : 8 Caldas.....cccoeeunenn. 1
Jornada- e agosto | 9 Peniche ... R
;10 U. Leiria ..... .0
(';?l"_tim: ol iertz_nense I'11 Santalria.... ..0
AIL‘;infSP' a Anaer; ; 12 Oliv. Hospital . .0
Loures Santa Iria , 13 Fatima....... .0
Peniche Sintrense | 14 Alverca .... ..0
2Snltlica C_.Branco - \Tlilafranquense ' 15 Alcains .... )
ogueirense orreense |
Macao U. Leiria | 16 Loures....: """"" -0
ARC Oleiros Caldas i 17 AD Nogueirense.......... 0
| 18 ARC Oleiros ......cceeuuuns 0
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PILOTO DA KTM CONQUISTOU 22 POSICAO NA

HUNGARIAN BAJA

Mario Patrao
vice-campedo naTaca
do Mundo de Bajas

Mario Patrao sagrou-se este
fim-de-semana vice-campedo
domundo de Bajas namodali-
dade de Todo-o-Terreno de-
pois de completar a sua partici-
pacdo na Hungarian Baja na
segunda posicdo, imediata-
mente atrds de Stefan Svitko
piloto eslovaco que em 2016
terminou o Dakar na 22 posicao.

Foram semanas intensas de
preparacao para esta prova e o
piloto apoiado pelo Crédito Agri-
cola esteve a altura do titulo ad-
quirido em Portugal de Mr.
Bajas. Partiu do notdvel 6° lugar
na Baja EspafiaAragon com
sede de alcangarmais emelhor.

Aos comandos da sua KTM
E450 EXC, Mdrio Patrao acres-
centa agora este titulo mundial
aos sete absolutos que tem no
seu palmarés alcangados no
Campeonato Nacional de
Todo-o-Terreno de forma con-
secutiva.

“Foi uma prova muito
dispar, disputada em condi-
¢oes muito variadas. Para mim
um enorme desafio do qualme

orgulho. Cumpri as metas
estabelecidas e a prova correu-
memuito bem. Se o 2°lugar nes-
ta Hungarian Baja foi conquis-
tado a pulso, ja o 2° lugar na
Taga do Mundo é um prémio
merecido pela nossa aposta na
internacionalizacdo. Fizemos
um trabalho intenso para estar
presente nesta prova e o esfor-
co foi recompensado! Agradeco
aos meus patrocinadores pelo
apoio constante e pelas condi-
¢oes queme proporcionam. Um
muito obrigado aminha equipa
deassisténcia e a todos aqueles
que de uma forma ou outrame
apoiam eme ajudam”, salienta
o piloto apoiado pela BAHCO.
A Hungarian Baja iniciou-
se com uma super especial de
12 quilémetros tendo no dia
seguinte sido disputados mais
dois trocos de 220 quilémetros
cada que Mdrio Patrdo cum-
priu num tempo total de
4h07m10s. Agora ¢ tempo de
fazer uma curta paragem para
em setembro regressarmos ao
campeonato nacional de TT.

CARTORIO NOTARIAL - CASTELO BRANCO
M. FERNANDA CORDEIRO VICENTE
NOTARIA

CERTIFICO que por escritura de sete de agosto de dois mil e
dezoito, lavrada a folhas cento e trinta e sete, do respetivo Livro
de Notas para Escrituras Diversas nimero Duzentos e Trés, do
Cartorio Notarial, sito na Rua Cadetes Toledo, Lote Cinco - C, rés-
do-chao, em Castelo Branco, da Notéria Lic. Maria Fernanda Cor-
deiro Vicente:

JOAO ESTEVES ALVES e mulher BEATRIZ ANTONIA
MENDONCA ALVES, casados sob o regime da comunhao ge-
ral, naturais ele da freguesia de Santo André das Tojeiras, con-
celho de Castelo Branco e ela da freguesia de Alvalade, conce-
Iho de Santiago do Cacém, residentes na Rua Marquesa de Alorna,
n° 1, 1° esquerdo em Almada, NIFs 133 305 457 e 133 305 465,
justificaram por ndo possuirem titulo a aquisi¢cdo por usucapiao
do prédio rustico, sito em Cimo da Nave Paula, na freguesia de
Santo André das Tojeiras, concelho de Castelo Branco, que se
compde por pinhal, com a area de quarenta e um mil seiscentos
e quarenta metros quadrados, a confrontar do norte com Valentim
Jesus Esteves, Francisco Roque Levita e Joao Roque Levita,
sul com Francisco Lourengo Rodrigues e Maria Luisa Rodrigues,
do nascente com Jodo Esteves Alves e Beatriz Antonia Men-
donga Alves e do poente com Maria de Jesus Roque da Cruz
Gongcalves e Lucilia Maria Rodrigues de Almeida, inscrito na matriz
cadastral sob o artigo 119 secgao N, com o valor patrimonial tri-
butéario e atribuido de duzentos e setenta e dois euros e quaren-
ta e nove céntimos, omisso na Conservatoria do Registo Predial
de Castelo Branco.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, sete de agosto de dois mil e dezoito.

A Notéria,
Maria Fernanda Cordeiro Vicente

Experiéncias nauticas
gratuitas na Praia Fluvial
e Fernandaires

Para todos

0S que quiserem
praticar atividades
ao ar livre

a Praia Fluvial

de Fernandaires
apresenta

um programa
aliciante

A Praia Fluvial de Fernandaires
vaireceber, nos dias 25 e 26 de
agosto, a iniciativa “Welcome
to Castelo do Bode”, promovi-
da pelo Municipio de Vila de
Rei e pela Comunidade Inter-
municipal do Médio Tejo, en-
treas 10 e as 18 horas.

Ao longo dos dois dias, o
programa inclui animacao, sor-
teios e experiéncias nduticas
gratuitas, como passeios de
barco pela albufeira, stand-

== el L4 PP
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A Praia Fluvial tem todas as condicoes para usufruir em atividades saudaveis

uppaddle, kayak (canoagem),
ski e wakeboard com barco,
contando com monitores que
irdo enquadrar e dinamizar es-
tas experiéncias.

As atividades serdo gratui-
tas e carecem de inscri¢ao pré-

via no secretariado montado
no local da iniciativa durante
os dois dias.

Até 30 de setembro, encon-
tra-seigualmente a decorrer, de
segunda a sexta-feira, das 10 as
14 horas, o “Disclaimer Open

Days”, onde os residentes dos
Concelhos do Médio Tejo tém
tambémaoportunidade de expe-
rimentar gratuitamente o Cable
Park de Fernandaires (necessa-
rio a apresentagao de um com-
provativo demorada vélido).

Torneio de Arco e Besta em
Monforte da Beira

No passado dia 11 de agosto, a
Associagao Clube Raia Aven-
tura em parceria com o Arco
Clube Ar Livre de Monsanto
organizou o I Open de Arco e
Besta de Monforte da Beira.

Este evento que contou com
68inscritos, portugueses, france-
ses e espanhdis, distribuidos pe-
las 2 modalidades, arco e besta,
destacando-se a presenca do
atual Campedo do Mundo de
Besta desportivaRui Possacos.

Todos os participantes elo-
giaram a organizacao do even-
to, salientando o convivio e
acolhimento local, que contou
com o apoio da Junta de fre-
guesia de Monforte da Beira e
da comissao de festas da Nos-
sa Senhora da Ajuda.

Esta iniciativa da Raia
Aventura teve como objetivos
promover a modalidade de
Tiro com arco e besta na ver-
tente de caga, em que se usam
alvos de espuma imitando ani-
mais em tamanho real, e tam-
bém dar a conhecer a regiao,
levando estes eventos aos di-
versos locais do Distrito, tal
como aconteceu em julho,
comuma prova do campeona-
to nacional da mesmamodali-

W0
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dade, no Ninho do Acor.
Ainda este ano, esté pre-

visto a inauguracao de um cir-
cuito de tiro com arco e besta,

nas instalagoes do Cendrio Raia
Aventura em Cafede.
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SABADO, EM CASTELO BRANCO

Ha teatro
na cidade!

SABADO, é noite de teatro no Monte do Indio. Um lugar pri-
vilegiado para uma companhia que gosta de espacos nao
convencionais. A ESTE, a companhia do Fundao que tem
apostado na itinerancia e no trabalho de Actor, sempre
empenhada na promocao e conquista de ptiblicos merece
apoio e aplauso. Hd Beira na Revolta é uma criacao original
do Grupo, inspirada em muiltiplos episddios de luta ocorri-

das na Beira Interior, ao longo do século XIX e XX que mere-
ceser descoberta. A fibra e a resiliéncia do povo beirdo estao patentes e merecem ser lembradas,
pois as portagens continuam e os caciques também! No sdbado, a noite ¢ no MONTE do INDIO!

NO MUSEU DOS TEXTEIS -
MUTEX, em Cebolais de Cima,
estd patente uma exposicao de
pintura da autoria de Rico Se-
queira. Amostra pode ser visita-
daaté final do més desetembro.

SAOROSAS EDIASLIQUIDOS ¢
a exposicao de Anabela Canas
queesta patente no antigo edifi-
cio dos Correios, no Largo da Sé,
em Castelo Branco. Esta é uma
mostra de pintura em torno da
fluidez de uma realidade transi-
téria. Areflexdo, na base da série
deimagens, centra-se também
na pesquisa de uma linguagem
pictérica, que desmultiplique
nosreferentes as possibilidades
do olhar. Nas paisagens, o ele-
mento liquido é ametafora que
arrasta a nocao de realidade.
Num percurso por entre ima-

————————— -

gens repetitivas, como fotogra-
mas de uma pelicula, remeten-
do para um lugar continuo. Ou
que podem apresentar-se como
variagoes do olhar em momen-
tos diferentes sobre um tinico lu-
gar. Da memdria ou da perce-
¢do. Este conjunto entra em
didlogo com uma série figurati-
va, que reflete, por oposicao, a
possibilidade de momentos de
paragem. Que remetem para o
paradigma estdtico, como uma
cristalizacdo damemoria, em tor-
no de temas recorrentes naarte.
Que oferecem os objetos artisti-
cos guardados e aparentemente
imutdveis no museu do imagi-
ndrio. Ouserenamente eternos
num museu, mas nunca imuté-
veis no museu do imagindrio. As
qualidades transitérias do olhar
sao contrariadas pela apresenta-
¢ao destas imagens, nao como

imagens em si, mas imagens de
outrasimagens. Como sea sim-
ples representacao, por demais
fluida nos sentidos que apresen-
taao olhar, a refletir sobre si pro-
pria. Amostra pode ser visitada
atédia 7 deoutubro.

NOCENTRODECULTURACON-
TEMPORANEA DE CASTELO
BRANCO (CCCCB) estd patente,
até dia 2 de setembro, a ILUS-
TARTE 2018, bienal internacional
deilustragao paraainfancia.

NOMUSEU CARGALEIRO, em
Castelo Branco, estd patente a
exposicao Cargaleiro e osamigos.
Amostraretine 54 obras de37 ar-
tistas nacionais e estrangeiros
que se apresentam em algumas
das suas diversas produgdes ar-
tisticas eseintegramno circulo de
amigos de Manuel Cargaleiro.

| SALA 1 - 2D HOMEM FORMIGA EAVESPA - ESTREIA NACIONAL (VP) -
M/12|Todos os dias 14:00h - 16:30h - 21:35h | Sex e Sdb: 14:00h - 16:30h -

I 21:35h - 00:10h

3D HOMEM FORMIGA EAVESPA - ESTREIA NACIONAL (VP) - M/12| To-

I dos os dias 19:00h

| TEENTITANSGO! O FILME (VP)-M/6|Dom: 11:10h

|
| SALA 2 - TEENTITANSGO! O FILME (VP) - M/6 | Todos os dias: 14:10h -

I 16:10h

| NADAAPERDER - M/12 | Todos os dias: 18:20h

MAMMA MIA! HEREWEGOAGAIN - M/12| Todos os dias: 21:40h

| MISSAO IMPOSSIVEL - FALLOUT - M/12| Sex e Sdb: 00:10h

| THEINCREDIBLES 2: 0S SUPER-HEROIS (VP) - M/6 | Dom: 11:00h

I

| SALA 3 - HOTELTRANSYLVANIA 3: UMAS FERIAS MONSTRUOSAS (VP)

| - M/6 | Todos os dias: 14:00h - 16:20h | Dom: 11:20h - 14:00h - 16:20h
MISSAO IMPOSSIVEL - FALLOUT - M/12| Todos os dias: 18:30h - 21:30h

| MAMMAMIA! HEREWEGOAGAIN - M/12 | Sex e Sab: 00:30h

c
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Vale

1€

Na compra de 1 bilhete, ndo acumula com outras promogdes
Obrigatoria a apresentacdo deste cup&o na bilheteira do Cinema

Centro Comercial Alegro - Castelo Brancol

P

YCarneiro

B [ hora de repensar a forma como lida com
os prazeres, ter certeza se a sua vida estd cheia
de criatividade e coisas que vocérealmente gosta
defazer. Um perfodo favorével parainiciar novos
projetos que envolvam outras pessoas.

A Touro

m Algum assunto familiar pode tomar um tem-
po significativo nestes dias, mas é um bom
mormento para cuidar das coisas mais pesso-
ais. Um bom momento para ter mais iniciati-
va e enfrentar as coisas com mais maturidade.

Ak Gémeos

B Um 6timo momento para rever a forma
como voceé encara os seus projetos. Tenha tudo
organizado. Faga melhores contratos e me-
lhore a sua comunicagao para evitar proble-
mas futuros.

aranguejo

B Uma semana iltensa; ja que vocé sente
profundamente os fortes aspetos da Lua. Cui-
dado com a ansiedade, com o0s excessos e
exageros. Sao dias mais intensos, mas 6timos
pararesolver coisas praticas.

B Um eclipse no seu signo pode trazer mu-
dancas significativas na sua vida. Eimportan-
te olhar mais para si, fazer algumas transfor-
macoes. Cuidado com os excessos e exageros,
atencao extra com o que fala.

B Se estd com vontade de ficar mais quieto
no seu canto, respeiteisso. A semana pede de-
cisdesimportantes. Os processos de autoco-
nhecimento tendem a evoluir bem nestes dias.

1 314 2|8
6 112 3
9 8 7
3] 4
6|8 1
1 7 6
4 3
5 2|7

O Sudoku é constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

Sopa de cacao
600 g posta(s) de cacao
1Lt4gua

| 1 dlazeite

| 3 dentes alho

| 1 ramo coentros £
| q.b.sal

| q.b. Pimenta k
4 c.sopa farinha

| 1 c.sopavinagre
| 4 fatias pao caseiro

-
|
|
|
|
|

| Cozaas postas de cagao num litro de dgua, a qual juntou o azeite.
| Entretanto, faca uma pasta esmagando os alhos com coentros, sal e |
| pimenta. Dilua a farinha num pouco de dgua e vinagre. |
Retire as postas de peixe e ao caldo que ficou junte a pasta anterior e |
a farinha diluida. Mexa até ficar com um aspeto cremoso. |
| Coloque as postas de cacdo em tigelas, assim como as fatias de pao e |

L vertao caldo por cima.

ﬁBalanga

B [ hora de fazer uma revisdao profunda na
suavida. E também nas amizades e relagoes.
Um amigo do passado pode surgir, alguém com
quem vocé rompeu pode aparecer.

@ Escorpiao

B Uma boa semana para repensar assuntos
profissionais. Pode retomar um projeto anti-
go, alguma coisa que queria ter feito antes.
Tente expor-se o minimo possivel. Nao mis-
ture a vida pessoal e profissional.

[" S . / .

%’ aglt ario

m Esta éunra semanaimportante pararepen-
sar os seus projetos e planos. Vale para as suas
crengas,vida espiritual, desejos de vida. E evite
o excesso deotimismo. A vida pede pésno chao.
{a

N . pd L3
it

{Capricornio
B Um 6timo momento para fazer alguma
mudangaimportante. Mas se nao estd a pen-
sar em mudar, é bom estar atento. Um bom
momento para resolver assuntos familiares.

B A sua rotina pode ficar cadtica. E funda-
mental organizar-se bem para evitar proble-
mas. Vocé precisa de ter foco nas coisas mais
urgentes e nao deixar passar nada que é fun-
damental. Cuidado extra com a saude.

4 ™

&’ Aquario
B £ um momento intenso em termos de re-
lagoes. Vocé pode encontrar alguém do pas-
sado ou pode surgir uma mudanc¢a numare-
lagao atual.

HORIZONTAIS - 1 - O que termina; 2 - O mesmo que bilis; Natural
ou habitante da India; 6 - O mesmo que frigir; Feminino de este; 8
- Chuviscar; Gume; 10 - Antiga moeda divisionaria brasileira equiva-
lente a cem réis; O mesmo que concubina; 11 - Que estd sem com-
panhia; sozinho.

VERTICAIS - 6 - Tumor, o mesmo que arrieira; Divulgar, contar; 8
- Que gosta de qualquer fruta; Apetite sexual que sentem os animais
em certos perfodos do ano; 10 - Zoologia Molusco lamelibranquio
comestivel; 11 - Determina substantivo que representa um ser ou
coisa pertencente a pessoa que fala; Soar fortemente.
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‘ ' Francisco Santos

Faleceu no passado dia 8 de agosto de
.1 | 2018, Francisco Antonio dos Santos, de 88
anos de idade, natural de Aldeia de Santa
Margarida e residente em Castelo Branco.

J—L AGRADECIMENTO

Sua companheira, filhos, netos, bisnetos e
restante familia na impossibilidade de o fazer pessoalmente como
seria seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pes-
soas gue participaram na Eucaristia, e que acompanharam o seu
ente querido a sua Ultima morada ou por qualquer outro modo lhe
manifestaram a sua amizade e o0 seu pesar.

A todos 0 nosso Bem-Hajam.

Agéncia Funeréria Bom Jesus | T. 272 322 230 | 967 689 748

|
Justina Bezerra

Faleceu, no passado dia 12 de agosto de
2018, Justina de Jesus Ribeiro Bezerra, de
73 anos de idade, natural de Sé, Portalegre

i .- | e residente em Castelo Branco.
AGRADECIMENTO

Seu marido, filha, genro, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agra-
decimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da
sua ente querida, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdria Alves | T. 272322330 |

|
Clotilde Luis

Faleceu, no passado dia 9 de agosto de
2018, Clotilde Luis, de 81 anos de idade,
natural e residente em Violeiro.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
guantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos 0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdria Alves | T. 272322330 |

Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

José Trigueiros

2 Faleceu no passado dia 6 de agosto de 2018,
Sl 1 José dos Santos Trigueiros, de 84 anos de
idade era natural e residia em Castelo Branco.
O Funeral realizou-se no dia 9 de agosto para
o cemitério de Castelo Branco.

b

b
A

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filho, netos e restante familia, na impossibilidade de
o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu ente
querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o0 seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

M? José d’Oliveira
Faleceu no passado dia 12 de agosto de
: 2018, Maria José d'Oliveira, de 93 anos de
\: 4 idade era natural e residia em Monsanto. O

¥ o Funeral realizou-se para o cemitério de
Monsanto.

fﬁ"k%x
AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos, noras, netos, bisnetos e restante familia, na
impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo,
vem por este meio agradecer, a todas as pessoas que acompa-
nharam a sua ente querida, a sua Ultima morada, ou de qualquer
outro modo, lhes manifestaram a sua amizade e o0 seu pesar.
A todos o0 nosso bem-hajam.

A

Sies

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

|
José Fonseca

Faleceu, no passado dia 6 de agosto de

2018, José Maria Domingos Fonseca, de 61

- ) anos de idade, natural de Zebreira e resi-
" dente em Castelo Branco.

il
4_L AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhas e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Teresa Guedelha

Faleceu, no passado dia 10 de agosto de
2018, Teresa Guedelha, de 99 anos de idade,
natural e residente em Zebreira.

- AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral da sua ente querida, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o0 seu apoio
e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Carlos Ventura

'\ Faleceu, no passado dia 24 de julho de 2018,
Carlos Alberto Sousa Ventura, de 37 anos
de idade, natural e residente em Castelo
Branco.

AGRADECIMENTO

Seus pais, irmédos e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

. _____________________________________________|]
Isilda Conceicao

Faleceu, no passado dia 11 de agosto de
2018, Isilda Pereira Marques da Conceigao,
de 100 anos de idade, natural e residente
em Alvito da Beira.

AGRADECIMENTO

Seus filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o faze-
rem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos o0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Manuel Pires

Faleceu, no passado dia 7 de agosto de
2018, Manuel Carmona Pires, de 82 anos
de idade, natural de Marmelal, Fratel e resi-
dente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o faze-
rem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
guantos se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido, bem
como a todos 0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Mendes Baptista

g Faleceu, no passado dia 11 de agosto de
2018, Maria Mendes Baptista, de 88 anos
= de idade, natural e residente em Salgueiro

- do Campo.

o =4

AGRADECIMENTO
Sua filha, genro, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-
se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento
a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida,
bem como a todos os que, por outro modo, manifestaram a sua
amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.
Sua filha vem por este meio fazer um enorme agradecimento a
direcé@o do Centro Social de Salgueiro do Campo, a diretora atual
Dr.2 Cidalia, e as duas anteriores Dr.2 Ana Braz e Dr.2 Ana Tomé,
e a todos os funcionarios que la trabalham que sempre cuida-
ram, trataram e acarinharam a sua querida méae.
Informa-se que a Missa de 7.° Dia sera celebrada no proximo
sébado, dia 18 de agosto, pelas 19 horas, na Igreja Matriz de
Salgueiro do Campo. Desde ja se agradece a todos os que nela
participem.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Fune a Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Laura Martins

Faleceu, no passado dia 11 de agosto de
2018, Laura da Conceicdo Matos Martins,
de 82 anos de idade, natural de Alcantara
e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral da sua ente querida, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o0 seu apoio
e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Manuel Filipe

Faleceu, no passado dia 6 de agosto de
2018, Manuel Antonio Moreira Filipe, de 59
anos de idade, natural de Medelim e resi-
dente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o0 seu apoio
e 0 Sseu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco
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Radio Castelo Branco

F

92.00 fm

Uma nova imagem | Qualidade renovada

A sua radio de sempre!

Avenida 1° Maio, 89 1° esq. | Castelo Branco
racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com

Contactos: 272 347 346 | 272 321 050 | 969 769 492

www.gazetadointerior.pt
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CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8,
1.° andar, certifico para efeitos de publicacdo que, por escri-
tura de hoje, exarada a partir de folhas oitenta e trés do livro
de notas nimero duzentos e cinquenta-G deste mesmo Car-
tério, a por quotas que usa a firma “D. B. TRACTORES
AGRICOLAS LDA”, com sede no Ch&do de Santo André, n.°
1, rés do chao esquerdo, freguesia e concelho de Castelo
Branco, matriculada na Conservatéria do Registo Comercial
de Castelo Branco sob o nimero Gnico de matricula e pessoa
colectiva cinco zero dois sete um oito quatro trés nove, com
capital social de quatrocentos e cinquenta mil euros, justifi-
cou a posse do direito de propriedade invocando a usucapiédo
sobre o prédio urbano, composto por uma parcela de terre-
no, com a area de dois mil seiscentos e onze, virgula, sessen-
ta metros quadrados, sito no Chao de Santo André, freguesia
e concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com Adelino
Miguel, do sul com herdeiros de José Mota, Francisco Louren-
¢o, Belarmino Miguel e Diogo Fernandes, do nascente com
Estrada do Salgueiro e do poente com Manuel Alves, omisso
na Conservatoria do Registo Predial de Castelo Branco, pois
ndo é e ndo faz parte do prédio ali descrito sob o numero dez
mil trezentos e setenta/Freguesia de Castelo Branco, inscrito
na matriz predial respetiva, em nome de Emilia Marcelo Afon-
S0, sob o artigo 16446, com o valor patrimonial tributario e atri-
buido de trinta e trés mil oitocentos e oitenta euros.

Castelo Branco, dez de Agosto de dois mil e dezoito.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8,
1.° andar, certifico para efeitos de publicacdo que, por escri-
tura de hoje, exarada a partir de folhas cento e quarenta e
oito do livro de notas nimero duzentos e cinquenta-G deste
mesmo Cartério, DELMINDA ANTUNES BARATA, NIF 183 139
747 e seu marido, MANUEL JOAQUIM BARATA, NIF 174 501
563, casados sob o regime de comunh&o de adquiridos, natu-
rais da freguesia de Almaceda, concelho de Castelo Branco,
onde residem, na Rua das Saladas, n.° 1, lugar de Rochas de
Baixo, justificaram a posse do direito de propriedade invocan-
do a usucapido sobre o prédio rustico, composto por horta,
com a area de duzentos metros quadrados, sito em Finte Ve-
Iha, freguesia de Almaceda, concelho de Castelo Branco, a
confrontar do norte com caminho e do sul, do nascente e do
poente com herdeiros de Anunciacdo de Jesus, omisso na
Conservatoria do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito
na matriz predial respetiva, em nome de José Goncalves, sob
o0 artigo 252, seccado AZ, com o valor patrimonial tributario e
atribuido de trés euros e dezanove céntimos.

Castelo Branco, catorze de Agosto de dois mil e dezoito.

A Notaria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

TRABALHO

B SENHOR procura trabalho. Contactar telemovel: 924

244 523.

VIDENTE
PRECISA DE AJUDA?

Ja recorreu a um Médico e ndo se sente curada? Tem proble-
mas conjugais e ndo quer terminar o seu matriménio? O seu
negoécio vai mal? Quer ter sucesso num exame?

Vidente Curandeira Africana trabalha com magia negra e branca.
Também joga cartas. Resposta dos seus problemas contacto: 272
997 040 ou 963 789 111, www.videntecurandeira.net.

FARMACIAS

Quarta-Feira - RODRIGUES SANTOS - R prof. br. . Vasconcelos
Quinta-Feira - PROGESSO - rérum

- GRAVE - rua st Anténio

- VITTA -centro Com. Alegro

- FERRER - PragaD. José

- PEREIRA REBELQ -Rua. Ne sr= de Mércules

- MORGADO DUARTE -avumberto Delgado

Sexta-Feira
Sédbado
Domingo
Segunda-Feira

Terca-Feira

DA ALAMEDA - Rua Capitdo Rogadas
Quinta-Feira - CRESPO -Rua co Anténio dos Santo
Sexta-Feira - SANTANA -Aalameda Pero da Covilha
Sabado - MENDES -Rua com. Campos Melo
Domingo - PARENTE - Rua1° Dezembro
Segunda-Feira - PEDROSO - Rua Com.Campos Melo

S. COSME - Av. 25 de Abril

Quarta-Feira

Terga-Feira

URBANAFM

muito mais musica
100.8 FM 975

rad ,
o, Conaﬁtavel
il Q3-927-1070

Cernache do Bonjardim- Serta

Sinta o pulsar da regiéo

www.radiocondestavel.pt

www.radiocaria.com
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Mais de 100 aburos abandonaram
por dificuldades inanceiras

Parabéns

[l P e

Mais de 100 alunos abandonaram
por dificuldades financeiras

Informacado onde estiver

Por apenas 1€/ més a assinatura digital,

do Jornal GAZETA DO INTERIOR.

Se ja é assinante em papel, a assinatura
digital para si é GRATIS.

Registe-se JA!

CONTACTE-NOS 272 320 090
www.gazetadointerior.pt
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CONCURSO PUBLICO PARA O COLEGIO DE S. FIEL FICA SEM PROPOSTAS

Secretaria de Estado do Turismo
e Autarquia Albicastrense estudam
alternativas para o imovel

O concurso ptiblico no &mbito
do programa Revive para a ins-
talacao de uma unidade hote-
leira no Colégio de Sao Fiel, em
Castelo Branco, ficou sem pro-
postas até ao final do prazo, que
terminou no dia 1 de agosto.
“Recebemos contactos e
manifestacoes de interesse so-
bre o concurso do Colégio de
Séo Fiel, mas nao foram apre-
sentadas propostas até ao final
do prazo”, afirmou fonte da Se-
cretaria de Estado do Turismo.

., FOTO: Manuel Veloso

Recorde-se que o Governo
langou o concurso priblico paraa
instalagao de umaunidadehote-
leira no Colégio de Sao Fiel, em
Castelo Branco, um dos 33 imé-
veisinscritos no programa Revive
e que ardeu nos incéndios de
agosto de 2017, a 28 de marco
desteano, sendo que os investi-
doresinteressados tinham 60 dias
parase candidatar.

Terminado o prazo do con-
curso no ambito do Revive,a 01
de agosto de 2018, e sem pro-

postas concretas, a Secretaria
de Estado do Turismo confir-
mou a Lusa que estd a estudar
alternativas para o imével.

“Estamos neste momento
a estudar alternativas com a
Camara Municipal de Castelo
Branco”, sublinhou.

0 Colégio de Sao Fiel ¢ um
dos 33 imaveis inscritos no Revi-
ve, um programa conjunto dos
ministérios da Economia, Cul-
tura e Financas, com a colabo-
racdo das autarquias locais,

cujo objetivo passa pela valori-
zagao e recuperacao do patri-
monio sem uso, bem como pelo
reforgo da atratividade dos des-
tinos regionais e o desenvolvi-
mento de vérias regioes do pais.
Olancamento do concurso
ptiblico para a recuperagao
desteimdvel tinha como obje-
tivo impulsionar a recuperacao
econdmica destazona afetada
pelosincéndios de 2017, bem
como dinamizar a atividade
turistica naregiao Centro.

IDANHA-A-NOVA

Espetaculos, desporto e animacao
de Monfortinho

As Termas de Monfortinho vao

receber nos préximos dias 22 e
23 de agosto vdrias atividades
com entrada livre para toda a
familia, no ambito do ciclo de
eventos Viva Termas Centro
2018 e com 0 apoio do Munici-
pio deIdanha-a-Nova.

O programa comecga na
noite de 22 com o divertido es-

petaculo O Humor dd Satide,
com Jodo Seabra e Pedro Ne-
ves. Terd lugar no jardim do Bar
da Horta, nas Termas de Mon-
fortinho, pelas 21 horas.

No dia 23 de agosto, a pri-
meira atividade € o Desafio de
Orientacao entre as 9h30 e as
12h30. Trata-se deummini even-
to de corrida de orientagao que

permite estimular a pratica des-
portiva, promovendo ainteracao
do participante com o meio en-
volvente. A atividade é dirigida a
todo o tipo de priblico e 0 ponto
deencontro éaentrada das Ter-
mas. Entre as 10 horas e as 18
horas poderd participar nos Jo-
gos do Hélder, atividades de
cariz tradicional no espago ex-
terior das Termas.

Poderd ainda participar na
Oficina de Cartazes, que re-
corre a técnicas bésicas de im-
pressdo (serigrafia, stencil,
monotipia), explorando as po-
tencialidades graficas do de-
senho e do texto tipogrifico.

As 15 horas vai realizar-se
uma Visita ao Balnedrio Termal,
com sessao de hidrogindstica e
hidromassagem.

DIAS 18 E 19 DE AGOSTO

Pero Viseu na Rua anima
ruas da aldeia

Com o objetivo de promover a
freguesia, os espacos, as gen-
tes, os costumes, 0 patrimo-
nio e os produtos tradicionais
e agroalimentares vai ter lu-
gar no préximo fim de semana

na Péro Viseu, a iniciativa
Péro Viseu na Rua.

Com animacao de rua,
tasquinhas, restauracao, ar-
tesanato e diversos produtos
endégenos, esta iniciativa,

promovida pela Junta de Fre-
guesia local, ird decorrer na
Rua Direita, no Largo do Cha-
fariz, no Largo José Vitdria
Forte, no Largo da Praca e no
Largo da Cruz.

Finalmente, pelas 17 ho-
ras, vai decorrer o Workshop de
Degustagao com a Chefe Cris-

nas ITermas

tina Manso Preto e a nutricio-
nista Mariana Bessa que pro-
mete agucar o apetite dos par-

ticipantes.
Inscri¢oes e informacoes
através do telefone 913981387.

Albicastro, meu amor

Em recovdagoes gue abolis
E $6 0 pargue da cidade
Depois de passar a Polis!
Plor que esta atvocidade
S6 um ataque de bilis!

E mau para ser verdade
Em recordagoes que abolis
E 56 0 parque da cidade
Depois de passar a Polis!
Pior que esta atrocidade
S6 um ataque de bilis
Francisco Barata




