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Atlas do Interior
por António Fontinhas

Miguel Ventura. Sou de Castelo Branco.
Integro a banda Albicastrense Bandit
Casino, como baterista. Frequento a Esco-
la Superior de Artes Aplicadas (ESART) do
Instituto Politécnico de Castelo Branco
(IPCB), em Música.

A banda Bandit Casino foi criada em
2013 por mim e pelo Luís Marques, tocan-
do respetivamente teclado e guitarra
acústica. A esta composição original, após
algumas entradas e saídas, juntaram-se à
banda outros dois bandidos (riso): o João
Gonçalves, na guitarra, e o Guilherme
Fortunato, no baixo, até ao momento. En-
tretanto, eu passei a tocar bateria. A nossa
sonoridade é assumidamente rock, diria
mesmo rock alternativo. Mas o melhor é
acederem à nossa conta no Youtube e ou-
virem alguns dos nossos temas, ou então
podem visitarem a nossa página no Fa-
cebook e ficarem a par da nossa agenda
em termos de concertos. O nosso maior
sucesso, até ao momento, é o tema This
afternoon.

Temos previsto para muito em breve o
lançamento do nosso primeiro álbum, es-
tando neste momento ainda em fase de
preparação, mas promete (largo sorriso).
Nós optamos por cantar em inglês, tendo
em conta que é uma língua mais abran-
gente e adequada à nossa música. É o
nosso vocalista e guitarrista Luís Marques
que escreve e compõe a maioria dos te-
mas. Não gostamos muito de referir influ-
ências, porque abrange um grande leque
de bandas. Mas se tivesse que citar ape-
nas uma, não hesitava em mencionar os
Muse. E é engraçado porque toda a gente
nos diz que o nosso som se aprece muito
com este grupo musical (riso).

Recentemente ganhamos dois pré-
mios no concurso de bandas Angra Sound
Bay, que decorreu no início do mês de
junho, em Angra do Heroísmo, Açores. A
nossa banda arrecadou os galardões de
Melhor Projeto e Melhor Música Original.
Não estávamos nada à espera. Fomos apu-
rados de entre oito concorrentes, depois
de nos apresentarmos na primeira elimi-
natória do Concurso, que se realizou em
maio, no Largo Café Estúdio, em Lisboa.
Para nós já era muito bom participar,
quanto mais ganhar os prémios (riso). É
uma porta que se abre para os Bandit
Casino em grande e que não vamos enjei-
tar. Já agora, a nossa atuação está dispo-
nível no Youtube e aconselho vivamente
os leitores a visionar.

Quanto à questão da nossa banda po-
der vir a singrar a nível nacional permane-
cendo no Interior, acho viável, não consi-
derando uma contrariedade, encarando
mesmo como uma vantagem residirmos
num meio mais pacato propício à compo-
sição longe da confusão dos grandes mei-
os. Para finalizar gostaria de citar a letra da
banda mítica AC/DC: It´s a long way to the
top if you wanna rock’n’roll.

Apontamentos da Semana...

Joaquim Martins

CRIME VERGONHOSO! – Escrevo no Dia Mundial contra o
Tráfego de Seres Humanos. Foi em 2013 que a ONU deci-
diu assinalá-lo a 30 de julho, apelando aos países para  que
tomassem medidas de prevenção e combate.

O Papa na sua intervenção do passado domingo lem-
brou que “É responsabilidade de todos denunciar as injus-
tiças e combater com firmeza este crime vergonhoso” que
continua a crescer, apesar do esforço de alguns governos e
organizações não governamentais. Este crime, constata o
Papa “reduz à escravatura muitos homens, mulheres e cri-
anças, com o objetivo de exploração laboral e sexual, do
comércio de órgãos, da mendicidade e de delinquências
forçadas”.

Em 2016 a OIT calculava que 40 milhões de pessoas no
Mundo terão sido forçadas à escravidão. E hoje? Os dados
mais recentes – Relatório do Tráfico de Seres Humanos/

Trafficking in Persons Report (junho de 2017) -  apon-
tam para um agravamento do problema, mesmo em
Portugal, que o relatório considera como um país de
destino das vítimas das várias formas de exploração.

António Guterres, na mensagem para o Dia, faz a
denuncia “O tráfico de pessoas é um crime vil que se ali-
menta de desigualdades, instabilidades e conflitos” e
aponta as vítimas, apelando a uma mudança de atitude:
“Os traficantes de seres humanos lucram com as espe-
ranças e o desespero das pessoas. Atacam os vulneráveis
e privam-nos dos seus direitos fundamentais. As crian-
ças e os jovens, os migrantes e os refugiados são particu-
larmente sensíveis. As mulheres e as meninas são, mais
uma vez, as mais visadas. Vemos uma exploração sexual
brutal, incluindo a prostituição involuntária, o casamen-
to forçado e a escravidão sexual. Vemos o terrível comér-
cio de órgãos humanos. O tráfico de seres humanos assu-
me muitas formas e não conhece fronteiras. Os
traficantes de seres humanos muitas vezes operam com
impunidade, com seus crimes que não recebem atenção
adequada. Isso deve mudar”.

São coincidentes as preocupações do Papa Fran-
cisco e do secretário geral das Nações Unidas. E
António Guterres, estou certo, também subscreve o
pedido de oração do Papa “para que no Mundo preva-
leçam os programas dedicados ao desenvolvimento, à
alimentação, à solidariedade, e não os do ódio, do ar-
mamento e da guerra”.

Miguel VenturaBEBEDOURO
Finalmente, o verão começou a dar um ar da sua graça e
com as temperaturas mais elevadas a sede também desper-
ta. Claro está que os pombos que vagueiam por Castelo
Branco não escapam a esta necessidade fisiológica. Pe-
lourinho ao passar pela Praça 25 de Abril, não deixou de
reparar num pombo que matava a sede na fonte localizada
junto à Biblioteca Municipal e viu o no bico do pombo um
sorriso de satisfação, enquanto sorvia a água.
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VALTER LEMOS

PELA BOCA MORRE…

O vereador do Bloco de Esquerda na Câmara Municipal de Lisboa
demitiu-se após a controvérsia gerada acerca do prédio de que é
coproprietário naquela cidade.

Ricardo Robles, engenheiro civil, especialista em reabilitação
e eficiência energética (de acordo com a suas próprias palavras),
líder do grupo municipal do BE na Assembleia Municipal de Lis-
boa durante o mandato passado e vereador da respetiva Câmara
no presente mandato, comprou à Segurança Social em 2014 um
prédio por 347 mil euros. Nesse prédio viviam 5 inquilinos e existia
um restaurante. O prédio foi reabilitado, gastando Robles e a irmã,
cerca de 650 mil euros. O restaurante fechou, entretanto (desapa-
recendo 5 postos de trabalho) e os inquilinos saíram restando ape-
nas um. Em 2018 o prédio, já só com uma fração ocupada em ar-
rendamento, foi posto à venda por 5,7 milhões de euros (ou seja,
com uma mais-valia superior a 4 milhões de euros).

Esta história nada teria de especial se um dos seus protagonis-
tas não fosse o vereador do BE. Na verdade, o que ocorreu foi nor-
mal em situação de livre mercado imobiliário, ainda que se possa
considerar que os valores de venda são manifestamente espe-
culativos face aos valores de compra e de reabilitação. Mas, o
vereador do BE distinguiu-se politicamente precisamente pela
sua luta verbal contra o mercado livre imobiliário e contra a espe-
culação.

No final de 2017, numa entrevista, Robles afirmava “A habi-
tação é um dos maiores problemas de Lisboa… Uma medida es-
sencial passa por tornar obrigatório que quando um prédio em
propriedade horizontal vai ser construído ou reabilitado, o cons-
trutor saiba que tem de deixar uma percentagem de fogos para

habitação a custos controlados pela Câmara Municipal de Lis-
boa. Nós defendemos que seja, pelo menos 25%”. (Repare-se que
nesta data, o vereador já tinha reabilitado o seu prédio).

Esta triste história não é muito diferente da que, há alguns
meses, ocorreu em Espanha envolvendo Pablo Iglésias, líder do
“Podemos”, partido bem semelhante ao Bloco de Esquerda. O
citado político comprou uma casa por 650 mil euros. Ato também
aparentemente normal. Mas, o problema é que o referido Iglésias
tinha afirmado, algum tempo antes, num inflamado discurso
político, a propósito de um dos ministros do governo de então que
havia comprado uma casa por 600 mil euros, que não se podia
confiar num político que comprava uma casa por tal valor!

Como se vê, é muito fácil ser moralista na casa dos outros, é

Urge tornar a Humanidade mais humana. Lembremo-nos de
Pascal, que compreendeu como ninguém que as pessoas constro-
em máquinas, para as servir, enquanto os robôs não constroem
pessoas. Por estes dias muito se tem falado sobre os textos no en-
sino da literatura. O tema merece ser considerado com cuidado e
sem ânimo-leve. Importa incentivar o conhecimento, o método de
trabalho, a atenção e a sensibilidade – para que possamos com-
preender melhor a realidade e as pessoas, a complexidade e as
diferenças. Só poderemos combater a mediocridade com traba-
lho, persistência e desenvolvimento das capacidades pessoais…
Igualdade é exigência. Infelizmente, instalou-se o mau hábito de
ler resumos e simplificações, em vez de saber ler os originais, para
que o vocabulário, a sintaxe, a etimologia, a diversidade verbal se
tornem fatores de enriquecimento cultural e linguístico. O pro-
gresso pedagógico obriga a entender que não há política
educativa sem a consideração do longo prazo e do património
cultural como transversal – o que obriga a respeitar os clássicos e
a não deixar ao abandono o que recebemos do passado.

Zygmunt Bauman, ao contrapor os exemplos do caçador e do
jardineiro, põe a tónica na ligação necessária entre conhecimen-
to e sabedoria. O caso do semeador ou do jardineiro, de facto, é
muito fecundo. Falamos da essência da criação pela cultura. Mui-
tas têm sido as iniciativas deste Ano Europeu do Património Cul-
tural. E todos somos chamados a assumir a capacidade de garan-
tirmos que quando recebemos o património material, natural ou
contruído, e imaterial, bem como a criação contemporânea, estes
devem ser preservados, protegidos, beneficiados e transmitidos
nas melhores condições às gerações futuras. Não esqueçamos a
etimologia que liga patres e múnus – o serviço do que recebemos
de nossos pais. Eis porque o conceito de património cultural é
dinâmico. A atenção e o cuidado têm de estar bem presentes, em

GUILHERME D’OLIVEIRA MARTINS

CUIDEMOS DO PATRIMÓNIO CULTURAL!

especial quando tratamos do património onde quer que se encon-
tre, na esfera pública ou privada, civil ou religiosa. Não deixar ao
abandono esse património, significa protegê-lo – e essa proteção
leva a cumprir algumas regras muito simples, mas essenciais: (a)
antes do mais, ter os bens com valor patrimonial em segurança; (b)
não deixar tais bens sem vigilância, sobretudo quando houver
presença de público; (c) só entregar a conservação e o restauro a
especialistas com provas dadas; (d) recusar intervenções de
amadores ou de meras boas intenções; (e) no caso de dúvida sobre
o que fazer, consultar especialistas; (f) sempre que há um bem ou
uma peça em perigo deve ser guardada até que haja condições
para ser restaurada nas melhores condições; (g) realizar inventá-
rios rigorosos, que permitam conhecer o que existe e as suas ca-
racterísticas fundamentais; (h) realizar fotografias e ter uma iden-
tificação precisa do que existe. Lembremo-nos que uma medida
tão simples como o fecho dos templos ou edifícios históricos quan-
do não há um vigilante presente, permitiu uma redução drástica
dos furtos, assaltos ou degradação de bens patrimoniais. Do mes-
mo modo, o projeto SOS Azulejo, que obteve o Grande Prémio da
Europa Nostra também permitiu, graças a medidas de preven-
ção, uma proteção efetiva de conjuntos com valor histórico e ar-
tístico.

Muitas vezes, mais importante do que mobilizar ou reclamar
vultuosos meios financeiros, torna-se essencial cumprir procedi-
mentos simples que evitam perdas irreparáveis. Usar tintas ou
colas desadequadas, utilizar materiais não aconselháveis, recorrer
ao cimento armado sobre pedra, não usar dos mesmos materiais
originalmente utilizados, – tudo isso pode ter como consequência
a destruição irremediável de bens patrimoniais que duraram vá-
rios séculos e que mercê de uma intervenção errada são des-
truídos. É mais importante ter um inventário estudado e

Os textos são da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou não o novo Acordo Ortográfico

muito estimulante ser fundamentalista com as ações dos outros
e é muito tentador ser demagogo com a política de todos.

No século XXI voltou a recrudescer em política o funda-
mentalismo, o moralismo, a demagogia e o populismo. Muitos
acham que tais tentações são só à direita, mas, a realidade
mostra-nos que elas existem também à esquerda e em todo o
espetro político, constituindo um risco e uma ameaça às demo-
cracias liberais.

Frutificaram partidos e movimentos “regeneradores” por essa
Europa fora. Em alguns casos aliando ao fundamentalismo e ao
populismo o nacionalismo e, na direita, a xenofobia.

Em Portugal, felizmente o populismo democrata de Marcelo
desarmadilhou outros populismos e só o BE foi mostrando alguns
tiques de partido regenerador, traduzidos num discurso politica-
mente moralista e em algumas atitudes politicamente per-
secutórias. O BE quis afirmar-se como um partido “diferente”,
com pessoas “diferentes” e posturas políticas “diferentes”, tudo
assente numa moral política “diferente”. Pois, mas, afinal no
momento fundamental defendeu a atitude e o comportamento
de Robles até ao insustentável, ou seja, não podia ter sido mais
“igual” aos outros.

Em quase todos os casos os discursos moralistas e funda-
mentalistas acabam por fazer baixas nos próprios. Torna-se difícil
e até insustentável que todos os atores mantenham o seu
comportamento e os seus atos tão política e moralmente “puros”
quanto o seu discurso radical. Ricardo Robles como antes Pablo
Iglésias são, pois, vítimas de si próprios. Não se mostraram nada
“diferentes” dos que tanto atacaram nos seus discursos políticos.

atualizado do que tentar fazer pseudo restauros por amadores
com consequências irreparáveis. Paralelamente, é importante dar
a conhecer o património existente, através de ações pedagógicas
com escolas ou associações da sociedade civil. Segundo o Euro-
barómetro, publicado a propósito do Ano Europeu, os portugue-
ses salientam-se pela positiva no reconhecimento da importância
e do valor do património, mas também pela negativa ao terem sido
dos menos classificados quanto a visitas a museus ou a ações
concretas em prol do património cultural.

Dada a importância do diálogo entre o património cultural e a
criação contemporânea, merece ser referida uma excelente expo-
sição do Convento de S. Domingos (Alto dos Moinhos - Lisboa)
para celebrar 800 anos da presença dos dominicanos (Ordem dos
Pregadores) em Portugal (1216-2016). Leia-se, aliás, «Os
Dominicanos em Portugal (1216-2016), com coordenação de
António Camões Gouveia, José Nunes, O.P. e Paulo Oliveira Fontes
(UCP, 2018). Urge lembrar o que os Padres Couturier e Régamey
defenderam quanto à escolha dos artistas a convidar para enco-
mendas para templos e monumentos religiosos. Dever-se-á
“apostar no génio”. De facto, numa grande obra de arte está ins-
crita sempre uma abertura à transcendência. Daí que tal orienta-
ção tenha permitido uma renovação da arte religiosa, num sentido
da qualidade e da dignificação. O Movimento de Renovação da
Arte Religiosa (MRAR), em Portugal, surgido em 1952, com Nuno
Teotónio Pereira, Nuno Portas, José Escada, António Freitas Leal,
Diogo Lino Pimentel, João de Almeida e Manuel Cargaleiro, Flórido
de Vasconcelos, Maria José Mendonça e Madalena Cabral, entre
outros, constituiu um fator importante de “aggiornamento”, que
o Concílio Vaticano II veio confirmar. De facto, a noção dinâmica
de Património Cultural engloba este essencial e fecundo diálogo
entre História e Modernidade.

“Ricardo
Robles como
antes Pablo
Iglésias são, pois,
vítimas de si
próprios
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SOLICITADORES

A Polícia Judiciária (PJ), através
da Diretoria do Centro, e a Guar-
da Nacional Republicana (GNR),
sobretudo através do Comando
de Castelo Branco, desenvolve-
ram uma operação conjunta de-
nominada Lua Cheia, da qual re-
sultou a identificação e detenção
de 23 pessoas, a maioria de naci-
onalidade estrangeira, pela pre-
sumível autoria do crime de trá-
fico de estupefacientes.

As detenções, ocorreram no

MILHARES DE DOSES DE DROGA APREENDIDAS

Operações Lua Cheia e Egitânea levam
à detenção de 69 pessoas
Segurança
e ordem
pública
foram
os objetivos
das autoridades
policiais
no Boom
Festival em
Idanha-a-Nova

interior do recinto do Boom Festi-
val, em Idanha-a-Nova, no âmbi-
to do combate ao tráfico, entre
outras, das chamadas drogas sin-
téticas ou drogas de desenho,
habitualmente consumidas nes-
te tipo de eventos.

Em comunicado é adianta-
do que “esta operação, desen-
volvida em estreita articulação
com os serviços do Ministério
Público de Castelo Branco e
com a colaboração operacional

de várias valências, nomeada-
mente equipas de Investigação
Criminal e do Destacamento de
Intervenção da GNR e, ainda,
com a presença no terreno de
uma equipa do Laboratório de
Polícia Científica da Polícia Ju-
diciária, representou o culminar
de uma investigação iniciada
há  três meses, com a finalidade
de sinalizar e neutralizar a ação
de indivíduos que se deslocam
ao nosso país, com o único pro-

pósito de comercializar subs-
tâncias proibidas”.

Para além das detenções, no
decurso da operação Lua Cheia
foram, no total, apreendidos, en-
tre outros artigos e drogas ainda
não identificadas, 900 doses in-
dividuais de liamba, 1.800 de
haxixe, 3.650 de MDMA, 75 de
cocaína, 1.100 de anfetaminas,
1.216 pastilhas de ecstasy, 801
microselos de LSD, 26 frascos de
LSD em estado líquido, 40 go-
mas impregnadas com LSD, 216
gramas de cogumelos alucino-
génios, 492 gramas de substân-
cias vegetais impregnadas com
DMT, 130 gramas de ketamina,
77 gramas de ópio, 47 micro-
pontos de mescalina, 11 balan-
ças de precisão, diverso equipa-
mento informático, de som e
imagem e cerca de 91 mil euros
em dinheiro.

Os detidos, com idades com-
preendidas entre os 22 e os 48
anos, foram presentes a pri-
meiro interrogatório judicial,

tendo quatro sido sujeitos à
medida de coação de prisão
preventiva e um proibido de
voltar a entrar no recinto do
Boom Festival.

Os restantes 18 aguardam
ainda a decisão quanto às me-
didas de coação.

Por seu lado, o Comando
Territorial de Castelo Branco da
Guarda Nacional Republicana
(GNR), reforçado com efetivos
dos comandos territoriais de
Coimbra, Portalegre, Santarém,
Viseu e da Unidade de Interven-
ção, realizou, entre 16 e 29 de ju-
lho, no Concelho de Idanha-a-
Nova e áreas envolventes, a
operação Egitânea, que consis-
tiu na realização de diversas
ações de controlo e fiscalização,
nomeadamente nas vias rodovi-
árias de acesso ao Boom Festival
2018.

No decorrer da operação
Egitânea foram fiscalizadas
996 pessoas, resultando na
detenção de 46 por tráfico de

estupefacientes, levantados
85 autos de contraordenação
por consumo de estupefacien-
tes, 31 por infrações ao Código
da Estrada e apreendidas
8.498 doses de droga, nomea-
damente, 2.960 doses de haxi-
xe; 1.982 doses de MDMA/ecsta-
sy; 1.812 doses de anfetami-
nas; 814 micro-selos de LSD;
466 doses de liamba; 348 doses
de cocaína; 113 doses de co-
gumelos; três doses de crack.

Durante a operação ainda
foram apreendidas duas ba-
lanças de precisão, um bastão
em madeira com pregos na
ponta e 9.612 euros em nume-
rário.

A GNR empenhou 761 mili-
tares das diversas valências
operacionais, entre as quais os
binómios de deteção de estu-
pefacientes, militares da inves-
tigação criminal e da valência
do territorial e ordem pública,
garantindo assim que o evento
decorresse em segurança.

A organização do Boom Festival,
perante as notícias sobre as ope-
rações policiais realizadas en-
viou à Comunicação Social um
nota em que vem “reforçar que
é um evento que decorre dentro
da mais escrupulosa legalidade
e que é alvo de escrutínio rigoro-
so por parte todas as entidades,
que não apenas o licenciam co-
mo o inspecionam, tendo inclu-
sive sido alvo de elogios por
parte da Autoridade Nacional de
Proteção Civil em relação ao seu
plano de Medidas de Auto Pro-
teção (prevenção de incêndios),
o qual foi considerado um exem-
plo a nível nacional”.

Organização do Boom Festival esclarece
Vem também “esclarecer

que as referidas operações poli-
ciais só foram possíveis graças à
total coordenação entre a PJ, a
GNR e a organização do Boom
Festival” e destacar que “nesta
edição do Boom Festival partici-
param mais de 30.000 visitantes,
508 dos quais crianças. Entre os
visitantes, encontravam-se mi-
lhares de famílias que vêm no
festival uma oportunidade para
apresentar aos seus filhos um
modo de vida sustentável em
plena natureza e com o máximo
respeito pela mesma e pelas ar-
tes e cultura”.

Por isso vem “lamentar que

este, que é um festival considera-
do de referência a nível internaci-
onal (arrecadando inúmeros
prémios na área do ambiente; re-
conhecimento da ONU; ou de
media como o The Guardian ou a
Rolling Stone) continue a ser
maltratado e ostracizado em Por-
tugal, quer por entidades com
responsabilidades políticas e ju-
diciais, quer pela Comunicação
Social, e a ser continuamente re-
lacionado com um tema com que
a organização não se revê”.

Vem “lamentar também que,
numa edição, em que marcou
presença Leo Hoffman-Axthelm,
representante europeu da Cam-
panha Internacional para a Abo-
lição das Armas Nucleares, que
conquistou o Prémio Nobel da
Paz em 2017, os meios de comu-

nicação optem por maximizar
mediaticamente os resultados de
operações policiais que aconte-
cem em qualquer evento desta
magnitude, em detrimento da
promoção da presença de um
Nobel em Portugal, que atesta a
credibilidade deste evento”.

Por todas estas razões a orga-
nização do Boom realça “mos-
trar-se expectante por ver se as
forças policiais e os média fazem
a mesma divulgação sobre ope-
rações deste género em outros
festivais ao longo de 2018. Se-
gundo dados da APORFEST, Por-
tugal acolheu 272 festivais em
2017. Não podemos deixar de
nos surpreender que, neste uni-
verso, apenas o Boom Festival
mereça tanta associação ao
tema das drogas por parte de for-

ças policiais e mediáticas”, para
adiantar que “defendemos o
escrupuloso cumprimento da lei
como garante de uma socieda-
de segura, bem como o jornalis-
mo factual e rigoroso como va-
lor essencial da democracia.
Apenas não podemos continuar
a assistir a que um festival que
cumpre todas as obrigações le-
gais e fiscais, que contribui para
o desenvolvimento do Interior
do País, com grande impacto
económico, social e cultural na
região e a nível nacional, que é
alvo de constantes elogios fora
de Portugal, continue, no seu
próprio país, ser vilipendiado,
ultrajando não apenas o seu
bom nome como também o do
seu público e o da região de Ida-
nha-a-Nova”.

A organização questiona
“por que razão um festival que,
em 2018, recebeu mais de 30 mil
visitantes de 147 nacionalida-
des; quase um milhar de artistas
de diversos países; workshops;
palestras; inúmeras ações de
promoção da sustentabilidade
ambiental; continua a merecer
esta atenção maioritariamente
negativa, não encontrando pa-
ralelo na cobertura realizada a
outros eventos, onde as opera-
ções policiais também aconte-
cem, ainda que eventualmente
não sejam divulgadas”, conclu-
indo que “já está a recorrer a to-
dos os meios que a lei coloca à
disposição dos cidadãos para
combater esta atuação precon-
ceituosa, parcial e abusiva em
relação ao Boom Festival”.

GNR detém quatro pessoas
O Comando Territorial de Caste-
lo Branco da Guarda Nacional
Republicana (GNR) realizou,
entre 23 e 29 de julho, quatro de-
tenções em flagrante delito, das

quais se destacam uma por vio-
lência doméstica, uma por con-
dução de veículo sem habilita-
ção legal e uma por condução
sob o efeito de álcool.



ANTÓNIO TAVARES

Editorial

Esta quarta-feira começa o
mês de agosto.

Um mês que é sinónimo
de verão, de calor e, claro
está, de férias, para quem as
pode ter, porque, infelizmen-
te, os números não mentem e
muitos Portugueses continu-
am a não poder desfrutar de
uns dias fora de casa, seja na
praia, ou noutro local.

Mas mesmo outros aspe-
tos que são tidos como garan-
tidos, também já não o são as-
sim tanto. É o caso do calor de
verão que, este ano, tem tei-
mado em andar arredado de
Portugal. Enquanto em países
nórdicos e da Europa Central
as temperaturas rondam os 40
graus, por cá mais parece es-
tarmos na primavera, quando
muito, porque, à noite, nem
isso, com as temperaturas e o
vento a não convidarem, nem
para um passeio e muito me-
nos para um momento de des-
contração numa esplanada.

Tudo isto, porque o Anti-
ciclone dos Açores decidiu
assumir o papel de menino
rebelde e fazer com que os
casacos não recolham aos
roupeiros.

Pelo menos tem sido as-
sim, até agora, embora a partir
desta quarta-feira as previsões
apontem para uma melhoria,
que é como quem diz, uma su-
bida da temperatura. E, a
cumprirem-se as previsões,
que alteração, pois no caso do
Interior, de um dia para o ou-
tro, os valores podem subir
para mais de 40 graus.

Independentemente de
temperaturas, o que de cer-
teza não muda é que este é
um mês de festas um pouco
por todo o País. Uma lufada
de ar, principalmente para o
Interior e especialmente
para as suas pequenas loca-
lidades, que devido à vinda
de pessoas de outros pontos
do País e, claro está, dos Por-
tugueses que passam o ano
noutros países, faz com que
se esqueça, nem que seja
apenas por uns dias, como a
desertificação é a realidade
que tarda em ser alterada.

Gazeta do Interior, 1 de Abril de 2009
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VAGAS PARA A SAÚDE

Unidade Local de Saúde abre
19 vagas para assistentes
hospitalares

A Unidade Local de Saúde de
Castelo Branco (ULSCB) tem
aberto, até à próxima sexta-
feira, 3 de agosto, um concur-
so para 19 vagas de assisten-
tes hospitalares em diversas
áreas.

As vagas que estão abertas

A Unidade Local de Saúde de
Castelo Branco (ULSCB) avan-
ça, em nota enviada à Comu-
nicação Social, que “que ten-
do sido hoje publicado no
Diário da República o Despa-
cho Nº143 – 2ª série, de 26/
07/2018, que define as zonas
geográficas carenciadas bem
como as respetivas especiali-
dades, o Conselho de Admi-
nistração da Unidade Local
de Saúde de Castelo Branco
detetou que nenhuma das
especialidades existentes nes-
ta instituição teria sido con-
siderada como tal”.

Por isso adianta que “de
imediato, foram envidados con-

A Unidade Local de Saúde de
Castelo Branco e a Câmara de
Penamacor, juntamente com a

A Unidade
Local de Saúde
de Castelo
Branco recebeu
autorização
para contratar
médicos
de diversas
especialidades

são: Anatomia Patológica (1),
Anestesiologia (1), Cirurgia Ge-

ral (2), Estomatologia (1), Gas-
trenterologia (2), Ginecologia/

Obstetrícia (1), Medicina Inter-
na (4), Oftalmologia (1), Onco-

logia Médica (1), Ortopedia (1),
Pediatria (1), Psiquiatria (2) e
Radiologia (1).

Para além disso, a ULSCB
adianta ainda que para Medi-
cina Geral e Familiar está aber-
ta uma vaga para a Unidade de
Cuidados de Saúde Personali-
zados (UCSP) de Castelo Bran-
co – S. Tiago, uma vaga para a
UCSP de Penamacor e uma
vaga para a UCSP da Sertã.

Em nota enviada à Comu-
nicação Social é igualmente
realçado que “por lapso assu-
mido pela Administração Cen-
tral do Sistema de Saúde (ACSS)
não foram publicados os in-
centivos da ULSCB que sairão
em retificação no Diária da
República (DR) antes do en-
cerramento do concurso”.

Unidade Local de Saúde reclama
especialidades carenciadas

ULS disponibiliza atendimento
mais rápido

Fundação Álvaro de Carvalho,
têm proporcionado aos uten-
tes da sua área de influência

um atendimento mais rápido
aos seus utentes.

Para além da cirurgia às

cataratas, desde 28 de julho, a
aposta também foi feita em
Dermatologia, no Hospital Ama-

to Lusitano (HAL), em Castelo
Branco, e no Centro de Saúde
de Penamacor.

tactos com a tutela a fim de
manifestarmos a nossa estra-
nheza, porquanto, em tempo
útil, e por diversas vezes, fo-
ram identificadas e comunica-
das as necessidades da ULS de
Castelo Branco, bem como as
especialidades carenciadas da
mesma em virtude da escassez
de recursos”.

Na nota é ainda realçado
que “neste momento já tem o
Conselho de Administração
conhecimento de que o Des-
pacho atrás referido será alvo
de retificação de modo a que
a ULS de Castelo Branco veja
reconhecidas as especialida-
des em que é carenciada”.

Há ordem para contratar médicos
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A Comissão Política Distrital
do Partido Social Democrata
(PSD) de Castelo Branco tor-
nou públicas, através de um
comunicado enviado à Comu-

O Departamento Federativo
das Mulheres Socialistas do

A POLÉMICA DAS PORTAGENS DA A23

PSD crítica PS por causa das portagens
PSD reage
à Federação
Distrital
do Partido
Socialista em
relação ao sentido
de voto dos
deputados do PS
de Castelo Branco

nicação Social, críticas dirigi-
das à Federação Distrital do

Partido Socialista (PS), tendo
como pano de fundo a questão

das portagens da A23.
Os social democratas afir-

mam que “sinal evidente de que
o desnorte se implantou definiti-
vamente na Federação Socialista
do Distrito de Castelo Branco, é a
circunstância da sua presidente
Hortense Martins, ter esta sema-
na assinado um comunicado a
elogiar a coragem da deputada
Hortense Martins por ter votado
favoravelmente um projeto de
resolução do PCP sobre as porta-
gens, que acabou por ser chum-
bado com o voto contra do Grupo
Parlamentar do Partido Socialis-
ta, a que ela pertence”.

No mesmo comunicado
pode per-se, mais à frente que

A Valnor viu certificada, dia 24
de julho, a certificação em qua-
lidade, ambiente e segurança
e saúde no trabalho.

Uma certificação que con-
templa a recolha, tratamento e
valorização de Resíduos Sólidos
Urbanos (RSU) e Equiparados,
Resíduos de Construção e Demo-
lição (RCD) e Outros Resíduos In-
dustriais Banais (RIB). Descon-
taminação e desmantelamento
de veículos em Fim de Vida
(VFV). Receção, Triagem, Arma-
zenamento, Tratamento e valori-

Valnor confirma
certificação

Mulheres Socialistas promovem e debatem
modernização administrativa

Distrito de Castelo Branco or-
ganizou, dia 20 de julho, um

“o voto dos deputados socialis-
tas eleitos pelo Distrito não foi
feito, nem à revelia do seu gru-
po parlamentar, nem furando
a disciplina de voto, mas sim
combinado com a respetiva
direção, tendo exclusivamente
como objetivo atirar areia para
os olhos dos eleitores nos dis-
tritos de Castelo Branco e da
Guarda, devido a continuar
por cumprir a promessa de eli-
minação das portagens na
A23, com que toda a esquerda
se comprometeu”.

No rol de críticas, os social
democratas acrescentam que
“estas atitudes dos deputados
socialistas eleitos pelo Distrito

de Castelo Branco, diferente-
mente de evidenciarem cora-
gem, mostram é a mais elemen-
tar covardia. Covardia quando
os deputados socialistas não
sabem assumir perante os
eleitores as decisões tomadas
no âmbito do partido onde
militam e pelo qual foram
eleitos. Covardia maior quan-
do colocam os seus interesses
pessoais à frente dos do Distri-
to, ao não serem capazes de
exigir dentro do Partido Socia-
lista, que este cumpra as pro-
messas eleitorais que fez nos
distritos de Castelo Branco e
da Guarda e pelas quais eles
deram a cara”.

debate sobre modernização
administrativa, que teve como

foco o novo programa Sim-
plex+2018.

A sessão esteve a cargo da
deputada Hortense Martins,
porta-voz desta matéria, no
Grupo Parlamentar do Partido
Socialista (GPPS) na Comissão
de Orçamento, Finanças e Mo-
dernização Administrativa que,
para além de esclarecer sobre a
importância de medidas que
agilizem os procedimentos ao
nível da administração pública,
ressalvou os benefícios que o
Simplex tem trazido para o dia a
dia dos serviços de administra-
ção pública, das empresas e ci-
dadãos, desde a sua primeira
implementação em 2006, pelo
Partido Socialista.

Para Hortense Martins, des-
de então, “vários foram os be-
nefícios que todos temos vindo
a usufruir com o Simplex, seja
ao nível do cartão de cidadão,

das receitas em formato digital
com envio para o telemóvel, do
IRS automático, da criação da
loja do cidadão, ou do Centro
de Contacto da Segurança So-
cial, um serviço situado no Inte-
rior, que se destina a prestar
atendimento para todo o País, e
já prestou mais de um milhão
esclarecimentos a cidadãos de
todo o País”.

A deputada realçou ainda
as mais de 1.200 mil simula-
ções de pensões da Segurança
Social que o novo Simulador
de Pensões produziu apenas
entre 9 de maio e 30 de junho,
destacando a área da Segu-
rança Social e a área Tributária
como as mais procuradas nes-
te âmbito de serviços.

A deputada e presidente
da Federação Distrital de Cas-
telo Branco do Partido Socialis-
ta reforçou a necessidade de

continuar a descentralizar ser-
viços e procedimentos que
possam vir a fazer a diferença
não só para as populações lo-
cais como para todo o País.

Durante a sessão que foi
também uma audição, em que
a deputada incentivou a apre-
sentação de sugestões, foram
recolhidos vários contributos
no âmbito do Simplex+2018 e
foi ainda deixado um apelo à
cidadania participativa.

Foi ainda realçada a impor-
tância da participação da re-
gião no Programa de Orça-
mento Participativo cujo mon-
tante, nesta edição, atinge os
cinco milhões de euros e em
particular no Programa Orça-
mento Participativo Jovem,
que está ainda a decorrer, sen-
do em especial dirigido aos jo-
vens, e cujo montante é de 500
mil euros.

zação de resíduos de Equipa-
mentos Elétricos e Eletrónicos
(REEE). Produção de Energia
Elétrica.

Recorde-se que a Valnor é
um sistema multimunicipal
que integra 25 municípios dos
distritos de Castelo Branco,
Portalegre e Santarém.

É responsável pela gestão,
valorização e tratamento dos re-
síduos urbanos produzidos nos
25 municípios que atualmente
compõem a sua área de abran-
gência: Abrantes, Alter do Chão,

Arronches, Avis, Campo Maior,
Castelo Branco, Castelo de Vi-
de, Crato, Elvas, Fronteira, Ga-
vião, Idanha-a-Nova, Mação,
Marvão, Monforte, Nisa, Olei-
ros, Ponte de Sôr, Portalegre,
Proença-a-Nova, Sardoal, Ser-
tã, Sousel, Vila de Rei e Vila Ve-
lha de Ródão.

De referir, ainda que a
Valnor abrange uma área apro-
ximada de 12 mil quilómetros
quadrados e serve uma popu-
lação de cerca de 254 mil habi-
tantes.

Autoestrada da polémica
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A União das Freguesias Cebo-
lais de Cima e Retaxo, rece-
beu, no fim de semana, o Fes-
têxtil - Festival dos Têxteis,
integrado na estratégia da au-
tarquia de valorização e dina-
mização económica e cultural
das freguesias.

O Festêxtil pretende ser
também um elemento unifi-
cador das duas localidades,
que em comum na sua história
têm a indústria dos lanifícios
que nos anos 60 do século pas-
sado, com várias dezenas de
fábricas em laboração propor-
cionava à população das duas
localidades uma situação eco-
nómica e nível de vida muito
acima do existente nas restan-
tes freguesias e mesmo a nível
nacional.

No domingo, dia 29 de ju-
lho, assinalou-se o primeiro
aniversário do Mutex - Museu
dos Têxteis. O espaço museo-
lógico, tem patente uma ex-
posição de Rico Sequeira, com

A Alma Azul, para assinalar o
Dia Mundial da Fotografia, que
é comemorado a 19 de agosto,
está a promover o concurso 19
Imagens de Castelo Branco, que
é um concurso informal de foto-
grafia digital sobre a cidade de
Castelo Branco, integrado no
programa 19 Anos em 12 Meses,
para divulgar a cidade nas re-
des sociais e em atividades da
Alma Azul em Coimbra e outras
cidades do País.

De todas as imagens envi-
adas sobre a cidade de Castelo
Branco até dia 19 de agosto, a
Alma Azul selecionará 19, que
premiará com livros, e que te-
rão a sua apresentação pública
no dia 27 de setembro, Dia Mun-
dial do Turismo.

O concurso tem como des-
tinatários maiores de 16 anos e
cada participante só pode
concorrer com uma imagem.

A fotografia deve ser enviada
para a morada eletrónica da Alma

O escultor Albicastrense José
Simão está a desenvolver uma
grande atividade no lado de lá
do Oceano Atlântico, nomea-
damente, no Canadá e nos Es-
tados Unidos da América.

Esta presença no Conti-
nente Americano teve início
com a sua participação no
XXXV Congresso da Federação
Internacional de Medalhística
(FIDEM), que decorreu na ca-
pital canadiana, Ottawa, entre
29 de maio e 2 de julho.

No Congresso, que decor-
reu no Museu de História Natu-
ral do Canadá, Portugal esteve
representado, depois de uma
seleção, pela medalha 500 anos
do Poeta João Roiz, da autoria
de José Simão e editada pela
Câmara de Castelo Branco.

Recorde-se que a medalha
foi editada em 2015 para come-
morar o V Centenário do faleci-

O Orfeão de Castelo Branco
atua, no próximo dia 8 de agos-
to, em conjunto com o artista
FF na inauguração da Feira do
Pinhal, em Oleiros. Um con-
certo que está a despertar o
maior interesse no certame,
onde o ex-libris da cidade Al-
bicastrense já esteve presente
na edição anterior, atuando
com enorme sucesso, mere-
cendo os mais rasgados elogios
de todos aqueles que presen-
ciaram o evento.

“Pretendemos, cada vez

UNIÃO DAS FREGUESIAS DE CEBOLAIS DE CIMA E RETAXO

Festêxtil traz memórias
e inovação
A Câmara
de Castelo
Branco prossegue
com a estratégia
de divulgação
das freguesias
através
de certames
temáticos

raízes familiares na localidade
e que com as suas obras pres-
ta homenagem não só ao seu
pai, mas a todos os trabalha-
dores da antiga Fábrica da
Corga, onde hoje está insta-
lado o Museu.

Para o presidente da Câma-
ra de Castelo Branco, Luís Cor-
reia, a aposta da Câmara na re-
cuperação do espaço, das má-
quinas e a criação do Museu é já
uma aposta ganha, afirmando
que “valeu a pena ter investido
neste espaço, porque está mui-
to ligado à história das gentes
destas localidades, e tem con-
tribuído para a revitalização
cultural e económica da União
das Freguesias”.

Ao longo do Festêxtil de-
correu o Concurso das Bone-
cas de Trapo e das Rodilhas,
que surpreendeu pela quali-
dade dos trabalhos apresenta-
dos.

O objetivo da organização,
Câmara de Castelo Branco e
União de Freguesias de Cebo-
lais de Cima e Retaxo, foi ape-
lar à tradição da elaboração
destes dois objetos em trapos,
em localidades ligadas desde
sempre à indústria dos lanifí-
cios, e ao mesmo tempo apelar
à inovação, proporcionando o
aparecimento de objetos, que
apelando às memórias pudes-
sem ser também objetos do
nosso tempo.

Ao júri, composto por Car-
los Semedo, em representa-
ção da autarquia Albicastren-
se, Marta Roque do MUTEX -
Museu dos Têxteis, e as con-
vidadas Ilda Ramos e Marta
Belo, coube decidir os vence-
dores.

O júri decidiu atribuir dois
primeiros prémios no Concur-
so das Bonecas de Trapos, ao
Centro Social e Paroquial dos
Cebolais de Cima e a Brígida
Ribeiro. O terceiro lugar foi pa-
ra  Ricardo Martinho.

Nas rodilhas a vencedora
Cláudia Dias, o segundo lugar
foi para Filomeno Gonçalves e
o terceiro para a Associação
Andorinhas do Ponsul.

José Simão marca presença no lado de lá do Atlântico

mento do poeta. Para além de
uma reflexão sobre a poesia, a
medalha assinala a vocação
global da obra de João Roiz de
Castelo Branco. João Roiz, com
o seu caráter humanista e uni-

versal, representa na medalha
“o poeta” que dá corpo às idei-
as através da palavra. O seu
poema Partindo-se faculta à
composição pensamentos e
palavras que circulam entre o

coração e a cabeça, e daí para
o exterior. Este poema, foi can-
tado pela diva do fado Amália
Rodrigues, com arranjo de
Alain Oulman, que colocou na
voz de Amália grandes poetas

Orfeão atua na Feira
do Pinhal

mais, ser uma instituição de
proximidade junto das popu-
lações, pelo que, sem hesita-
ções, com bastante orgulho,
aceitamos este convite da Câ-
mara de Oleiros”, realça a di-
reção do Orfeão.

Ao longo do ano têm sido
inúmeros os convites recebidos
para atuações nos mais varia-
dos pontos do País e estrangei-
ro, numa prova cada vez mais
consistente do prestígio do Or-
feão de Castelo Branco.
José Manuel Alves

Alma Azul dinamiza
concurso de fotografia

Azul em alma.azul.1999@gmail
.com, acompanhada de nome e
idade.

A data limite de receção das
imagens é o dia 19 de agosto.

A cada um dos fotógrafos
que tem a sua imagem seja es-
colhida será oferecido um pa-
cote de 10 livros de Literatura
Portátil Alma Azul; o romance
A Paixão de ana B., de Maria
Manuel Viana; e Os Canibais,
de Álvaro do Carvalhal, texto
adaptado ao cinema por Ma-
noel Oliveira.

Os prémios serão entregues
na sessão pública do dia 27 de
setembro, Dia Mundial do Tu-
rismo, em local a divulgar.

As 19 Imagens de Castelo
Branco serão depois apresenta-
das em Coimbra, também nu-
ma sessão pública e com convi-
dados Albicastrenses, integran-
do o Programa Em Nome da
Beira – Coimbra 2018, que a
Alma Azul dinamiza desde 2016.

portugueses.
A vida e obra de João Roiz

aguarda estudo aprofundado,
os poemas conhecidos estão
disponíveis no Google Books,
por exemplo digitando Cancio-
neiro Geral de Garcia de Res-
ende aparecerá uma edição
alemã do Cancioneiro datada
de 1848.

A cerimónia de abertura do
Congresso decorreu com a pre-
sença de Jim Watson, presi-
dente da câmara de Ottawa,
sendo que do programa se
destacaram 30 palestras temá-
ticas e a exposição onde esti-
veram representados esculto-
res de 40 países, bem como
exposições e receções organi-
zadas pelo Banco Central do
Canadá e pela Casa da Moeda.

Já depois disso, José Simão
esteve presente na exposição
Ophthalmology and Related

Themes II de medalhas temá-
ticas, que decorreu até dia 28
de julho, na Medialia Gallery
localizada no centro de Ma-
nhattan, Nova York.

José Simão participou nes-
ta mostra, como convidado, ao
lado de autores da Alemanha,
Bélgica, Bulgária, Eslováquia,
Espanha, Estados Unidos, Ho-
landa, Hungria, Israel, Japão,
Letónia, Lituânia, Polónia e Rei-
no Unido.

Entretanto, José Simão já
está a preparar uma exposição
de joalharia agendada para de-
zembro deste ano, também na
Medialia Gallery.

Neste caso trata-se o projeto
do escultor Albicastrense con-
siste em criar joias com madeiras
da flora portuguesa e que dão
significado à paisagem nacional,
como a oliveira, esteva, urze,
giesta entre outras.

Momento inaugural da Festêxtil
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  Nº de Publicações

 IDENTIFICAÇÃO
Nome:__________________________________________________

Morada: ________________________________________________

C.P./Localidade:__________________________________________

NºCont.: ______________________Telefone:__________________

E-mail:_________________________________________________

Trasferência Bancária para o NIB 003300000000090733226 -

Millennium - BCP ou Cheque/Vale Correio para R. Srª da Piedade Lt

3-A 1º Esc. 7 - 6000-279 Castelo Branco.

Valor:________________ Banco:_______________Data:__/__/__

Cheque:_________________Transferência nº_________________

TIPO DE MÓDULO   1   2   3

Assinale com um X o tipo de módulo que prefere.

  Desejo  que me remetam as respostas para a morada indicada, pelo que
envio + 1.00 ¤ . (IVA Icluído à taxa em vigor.)

� Explicações de
Matemática, em grupo ou
individual, do 5º ao 9º ano.
Telefone 000 000 000.

VENDE-SE

T4 em castelo Branco
contactar

VENDE-SE
BMW 318 TDS,

do ano 1996. Estado
impecável. Contactar

telm.: 000 000 000

Módulo(s):
Módulo(s) Negativo:   (Acresce 1.79 Euros)

1 1,85 Euros 2 3,37 Euros 3 6,15 Euros

PAGAMENTO

1 2 3 4 5 

2

1

3

PUBLIQUE
o seu classificado!

Oportunidades de EMPREGO
Adecco Portugal - Agência C. Branco
Av. Carapalha, n.º2 lj r/c Dto
6000-320 Castelo Branco
Tel.: 272 001 180
castelo.branco@adecco.com

OPERADOR DE CENTRAL TELEFÓNICA
Refª 588547934 – Tempo Completo – Castelo Branco
OUTROS TRABALHADORES DE TELECOMUNICAÇÕES
Refª 588799039 – Tempo Completo –  Castelo Branco
OPERADOR DE CENTRAL TELEFÓNICA
Refª 588820828 – Tempo Completo – Castelo Branco
OUTROS TRABALHADORES DA MONTAGEM
Refª 588825553 – Tempo Completo – Vila Velha de Ródão
ELETRICISTA DE CONSTRUÇÕES E SIMILARES
Refª 588837198 – Tempo Completo – Castelo Branco
AJUDANTE FAMILIAR
Refª 588838132 – Tempo Completo – Salgueiro do Campo - Castelo
Branco
SAPADOR FLORESTAL
Refª 588838590 – Tempo Completo – S. Vicente da Beira - Castelo
Branco
ELETROMECÂNICO
Refª 588840548 – Tempo Completo – Castelo Branco
AJUDANTE FAMILIAR
Refª 588840582 – Tempo Completo – Sarnadas de Ródão – Vila
Velha de Ródão
OUTROS TRABALHADORES NÃO QUALIFICADOS DA INDÚS-
TRIA TRANSFORMADORA
Refª 588841764 – Tempo Completo – Almaceda - Castelo Branco
GESTOR DE TURNO DE RESTAURAÇÃO
Refª 588841868 – Tempo Completo – Castelo Branco
EMPREGADO DE BAR
Refª 588841971 – Tempo Completo – Oleiros
MARCENEIRO
Refª 588842352 – Tempo Completo – Lardosa – Castelo Branco
PEDREIRO
Refª 588842353 – Tempo Completo – Lardosa – Castelo Branco
COZINHEIRO(A)
Refª 588842834 – Tempo Completo – Castelo Branco
LAVADEIRO E ENGOMADOR DE ROUPA
Refª 588842889 – Tempo Parcial – Castelo Branco
EMPREGADO DE MESA
Refª 588844070 – Tempo Completo – Vila Velha de Ródão
DESIGNER, GRÁFICO OU DE COMUNICAÇÃO E MULTIMÉDIA
Refª 588847101 – Tempo Completo – Castelo Branco
INSTALADOR DE AR CONDICIONADO E DE SISTEMAS DE RE-
FRIGERAÇÃO
Refª 588847161 – Tempo Completo – Castelo Branco
REPOSITOR DE PRODUTOS EM PRATELEIRAS
Refª 588847289 – Tempo Completo – Castelo Branco
OPTOMETRISTA E ÓTICO OFTÁLMICO
Refª 588847308 – Tempo Completo – Castelo Branco
VENDEDOR EM LOJA (ESTABELECIMENTO)
Refª 588847334 – Tempo Completo – Castelo Branco
EMPREGADA DE LIMPEZA
Refª 588847596 – Tempo Parcial – Monfortinho – Idanha-a-Nova
EMPREGADO DE MESA
Refª 588849290 – Tempo Completo – Retaxo - Castelo Branco
AJUDANTE FAMILIAR
Refª 588850275 – Tempo Completo – Louriçal do Campo - Castelo
Branco
BOMBEIRO
Refª 588847308 – Tempo Completo – Penamacor
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588850298 – Tempo Completo – Pedra do Altar – Proença-a-
Nova
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588850403 – Tempo Completo – Castelo Branco
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588850517 – Tempo Completo – Castelo Branco
MECÂNICO E REPARADOR DE VEÍCULOS AUTOMÓVEIS
Refª 588850665 – Tempo Completo – Almaceda - Castelo Branco
AJUDANTE DE PADEIRO
Refª 588850965 – Tempo Completo – Fratel – Vila Velha de Ródão
AJUDANTE DE FAMILIAR
Refª 588851064 – Tempo Completo – Oleiros
ENFERMEIRO DE CUIDADOS GERAIS
Refª 588851065 – Tempo Completo – Oleiros
EMPREGADO DE BAR
Refª 588851130 – Tempo Completo – Aguas - Penamacor
TRABALHADOR DE LIMPEZA
Refª 588851655 – Tempo Parcial – Proença-a-Nova
ARQUITETO DE EDIFÍCIOS
Refª 588851678 – Tempo Completo – Castelo Branco
OUTROS TRABALHADORES DA MONTAGEM
Refª 588851679 – Tempo Completo – Proença-a-Nova

CENTRO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL
DE CASTELO BRANCO

Avenida Pedro Álvares Cabral, Nº6, R/Chão, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010   e-mail: cte.castelobranco@iefp.pt

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter
mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://
www.netemprego.gov.pt/ utilizando a referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego.  Alerta-se para a possibilidade
de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a
sua disponibilização ao Jornal “Gazeta do Interior” e a sua publicação.

A Adecco – RH recruta Operador de Fabrico (m/f) - Caste-
lo Branco. Deverá ter o 9º ano. Preferencialmente com expe-
riência profissional no ramo industrial ou fabril e também com
experiência em soldadura e/ou carpintaria e corte, moldagem e
acabamentos em inox. Horário de trabalho diurno de 2ª a 6ª.

- Recruta  Operador de Máquinas (m/f) - Castelo Branco.
Deverá ter o 12º ano. Será valorizado, formações nas áreas
de CNC ou eletrónica. Preferencialmente com experiência em
ambiente industrial e operação com equipamentos pneumáticos,
elétricos ou eletrónicos ou na indústria metalomecânica. Conhe-
cimentos de informática na ótica do utilizador. Elevado sentido
de responsabilidade e dinamismo. Horário de 2ªf a 6ªf e diurno.

- Recruta Lavador Auto (m/f) – Castelo Branco. Deverá ter
no mínimo o 12º ano. Preferencialmente com experiência pro-
fissional na função/sector. Carta de condução, obrigatoriamente.
Forte sentido de responsabilidade. Disponibilidade imediata.

- Recruta Pintor Auto (m/f) – Castelo Branco. Deverá ter no
mínimo o 12º ano de escolaridade, preferencialmente com ex-
periência profissional na função/setor e conhecimentos de pintura
automóvel.

- Recruta Carpinteiro/Marceneiro (m/f) - Castelo Branco.
Deverá ter o 9º ano e experiência profissional na função (obri-
gatório).

- Recruta Operador de Produção (m/f) – Castelo Branco.
Deverá ter obrigatoriamente o 12º ano. Experiências profissio-
nais anteriores no ramo industrial/fabril. Disponibilidade para tra-
balhar por turnos.

- Recruta Assistente Comercial (m/f) – Zona de Castelo
Branco. Deverá ter o 12º ano, capacidade de seguir/cumprir
guidelines de engagement relativas ao produto e capacidade
de criar e identificar oportunidades (“empreendedorismo”). Va-
loriza-se experiência profissional, em vendas diretas.

- Recruta Colaboradores (m/f) para Missões Pontuais –
C. Branco e Vila V. de Ródão. Deverá ter no mínimo o 9º ano
e disponibilidade horária para realizar missões de curta dura-
ção (1 dia, 2 dias ou semana(s)).

- Recruta  Técnico de Processo (m/f)  - Vila Velha de Ró-
dão. Deverá ter o 12º ano. Preferencialmente com conhecimentos
básicos de inglês, experiência em ambiente industrial e carta
de empilhador.  Disponibilidade para trabalhar em regime de turnos
rotativos, laboração continua.

- Recruta Motorista de Pesado de Passageiros (m/f) –
Fratel / Vila Velha de Rodão e Mata. Preferencialmente, com
experiência profissional, na função. Deverá possui, obrigatori-
amente: Carta de condução de pesados de passageiro, CQM,
CAM e TCC. Oferta para 30h/semanais.

- Recruta Mecânico de Pesados de Passageiros (m/f) –
Covilhã.  Deverá ter o 12º ano. Formação e experiência pro-
fissional obrigatória em Mecânica / Eletricidade / Eletrónica de
Veículos Pesados de Passageiros. Horário de 2ª a 6ª feira.

- Recruta Assistente Comercial (m/f) – Zona Fundão. De-
verá ter o 12º ano, capacidade de seguir/cumprir guidelines de
engagement relativas ao produto e capacidade de criar e iden-
tificar oportunidades (“empreendedorismo”). Valoriza-se expe-
riência profissional, em vendas diretas.

- Recruta Operadores de Loja (m/f) – Penamacor. Deverá
ter o 9º ano. Com ou sem experiência profissional na função.
Postura e discurso adequado às funções de atendimento em
loja e contacto com o cliente. Forte sentido de responsabilidade
e dinamismo. Disponibilidade horária e a curto prazo.

- Recruta Assistente Comercial (m/f) - Zona Covilhã. De-
verá ter o 12º ano, capacidade de seguir/cumprir guidelines de
engagement relativas ao produto e capacidade de criar e iden-
tificar oportunidades (“empreendedorismo”). Valoriza-se expe-
riência profissional, em vendas diretas.

- Recruta Operadores de Loja (m/f) – Fundão. Deverá ter o
9º ano. Com ou sem experiência profissional na função. Postu-
ra e discurso adequado às funções de atendimento em loja e
contacto com o cliente. Forte sentido de responsabilidade e di-
namismo. Disponibilidade horária e a curto prazo.

- Recruta Operadores de Loja (m/f) – Castelo Branco. De-
verá ter o 9º ano. Com ou sem experiência profissional na fun-
ção. Postura e discurso adequado às funções de atendimento
em loja e contacto com o cliente. Forte sentido de responsabi-
lidade e dinamismo. Disponibilidade horária e a curto prazo.

- Enviar para:
�  GAZETA DO INTERIOR - R. Srª da Piedade Lt 3-A 1º Esc. 7 -  6000-279 CASTELO
BRANCO

Desejo receber em minha casa, semanalmente, o Jornal Gazeta do Interior

Nome _________________________________________
Morada _______________________________________
Localidade _____________C. Postal _____ - _______
Cont. n.º________________Telefone _____________
Data _____/____ /_______
Novo ___ Renovação ___ Nº Assinante ____________
 -  Quero pagar por transferência Bancária........................�
Banco:______________ Balcão:__________________

NIB |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|

SWIFT/BIC ______________________________
Ass.(conforme BI):___________________________________

� Nacional 21,20¤
� Estrangeiro 35,00¤
� Assinatura Digital 12,00¤

(IVA  incluído)

D
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O Centro de Empresas Inova-
doras (CEI) de Castelo Branco
comemorou, na passada se-
gunda-feira,  30 de julho, o quin-
to aniversário.

Criado com a missão de
apoiar empreendedores e em-
presas no processo de desen-
volvimento das suas ideias de
negócio, transformando-as em
realidades empresariais susten-
táveis, o CEI albergou nestes
cinco anos mais de 85 projetos
de empreendedorismo que ori-
ginaram mais de 120 postos de
trabalho.

Perante estes números, o
presidente da Câmara, Luís Cor-
reia, afirmou, na cerimónia, que
o CEI é “reconhecido como a
maior referência no ecossistema
do empreendedorismo em toda
a Região”.

O autarca destacou também
a taxa de ocupação ao longo dos

Os projetos eTwinning dinami-
zados nas aulas da disciplina
de Inglês do 1º Ciclo pela pro-
fessora Ana Sofia Pereira, no
ano letivo 2017/2018, foram
recentemente galardoados com
o Selo Nacional de Qualidade
eTwinning.

O projeto Amazing T-shirts
foi desenvolvido com os alunos
de 3º ano da Escola Básica de
Salgueiro do Campo e as duas
turmas de 3º ano da Escola Bá-
sica Afonso de Paiva, tendo ti-
do como parceiros escolas de
países como a Espanha, Portu-
gal, Sérvia, Polónia e Eslová-
quia.

O projeto T.O.W.N. – This
Other Wonderful Neighbour-
hood, da autoria da professora
Ana Sofia Pereira, foi desenvol-
vido com os alunos de 4º ano da

A Associação Alzheimer Portu-
gal lançou, na Piscina Praia de
Castelo Branco, no Dia Inter-
nacional da Amizade, 30 de ju-
lho, a campanha Amigos na
Demência, integrada no movi-
mento global Dementia Frien-
ds, implementado em 17 paí-
ses em todo o Mundo.

A campanha tem como
principal objetivo aumentar a
compreensão sobre a demên-
cia em Portugal e convidar to-
dos os cidadãos a comprome-
terem-se ativamente na me-
lhoria do dia a dia das pessoas
com demência.

O presidente da Alzheimer
Portugal, José Carreira, afirma
que “combater o desconheci-
mento e o estigma associados
à demência é fundamental,
assim como aumentar o nível
de consciencialização sobre a
demência em Portugal. Quere-
mos ajudar os Portugueses a
compreenderem como é que a
demência afeta as pessoas e
contribuir para alterar compor-

Duas alunas do mestrado em
Gerontologia Social da Escola
Superior de Educação (ESE) de
Castelo Branco vão percorrer as
ruas de Castelo Branco, para
efetuar questionários à popula-
ção. A iniciativa decorre no âm-
bito do projeto PerSoParAge, de-
senvolvido pelo Instituto Poli-
técnico de Castelo Branco (IPCB)
em colaboração com os polité-
cnicos de Bragança, de Porta-
legre e da Guarda e em parceria
com as câmaras de Castelo Bran-
co e Idanha-a-Nova.

Os questionários permiti-
rão um levantamento das ne-
cessidades e expectativas, atuais
e futuras, da população sobre o
seu envelhecimento.

A aplicação dos questionári-

O Centro Social dos Benemé-
ritos da Póvoa de Rio de Mo-
inhos comemorou, dia 29 de
julho, o sexto aniversário,
que contou com a presença
do presidente da Câmara de
Castelo Branco, Luís Cor-
reia; da vereadora Maria José
Batista; do diretor da Segu-
rança Social, António Melo
Bernardo; do presidente da
União das Freguesias de Pó-

EMPREENDEDORISMO E INOVAÇÃO

CEI comemora cinco anos
Com cinco
anos o CEI
serviu de base
a mais
de 85 projetos
e à criação
de mais
de 120
empregos

cinco anos e a ligação que a
infraestrutura já conseguiu es-
tabelecer com a comunidade,
nomeadamente com as escolas
e sublinhou que “esta é uma das
infraestruturas do Concelho
que, promovendo o empreen-
dedorismo, fortalece a nossa
economia local. Está também ao
serviço das nossas escolas, para
que possam concretizar projetos
educativos relacionados com o
empreendedorismo”.

A celebração do aniversá-
rio integrou também a iniciati-
va Portas Abertas, que tem es-
tado a ser promovida pela Câ-
mara e foram entregues os pré-
mios dos projetos vencedores
da iniciativa O Meu canal é o tal,

uma iniciativa desenvolvida
no âmbito do projeto de em-
preendedorismo infantil/juve-
nil Coolworking. O primeiro
lugar do concurso foi conquis-
tado pela dupla Ricardo Gama
e Tiago Pereira, na segunda
posição ficou o trio composto
por Ana Felício, Madalena Fer-
nandes e Margarida Martins e
no terceiro lugar o trio forma-
do por Daniel Antunes, Rafael
Ribeiro e António Cabral.

Recorde-se que o Coolwor-
king é um projeto de empreen-
dedorismo infantil e juvenil de-
senvolvido nas escolas, junto
dos alunos do 4º ano, do 2º Ci-
clo e Secundário.

O projeto promovido pelo

CEI, em parceria com a Câma-
ra, nasceu no ano letivo 2016/
2017 como projeto piloto abran-
gendo apenas duas turmas do
4º ano com um total de 40 alu-
nos, do Agrupamento de Esco-
las Afonso de Paiva, de Castelo
Branco.

Atualmente estão envolvi-
dos os três agrupamentos de
escolas da cidade, envolvendo
nove turmas de 4º ano com 225
alunos, 128 alunos do 2º Ciclo e
50 alunos do Secundário.

A festa de aniversário ter-
minou com um momento de
networking entre empreende-
dores, alunos e empresários,
numa perspetiva de consolida-
ção da rede de parcerias.

Alzheimer Portugal lança
campanha Amigos na Demência

tamentos que tornem a socie-
dade mais amiga das pessoas
com demência”.

Acrescenta que “esta reali-
dade impele-nos a mudar a for-
ma como pensamos, agimos e
falamos sobre a demência e a
convidar todos os cidadãos a
tornarem-se Amigos na De-
mência”.

Refira-se que qualquer pes-
soa, de qualquer idade, pode
ser Amigo na Demência, sendo
apenas suficiente aceder ao
site da campanha, www.amigos

nademencia.org, registar-se,
visionar o vídeo para aprender
um pouco mais sobre a de-
mência e, de seguida, compro-
meter-se com uma ação, pre-
enchendo o formulário de com-
promisso.

Tatiana Nunes, coordena-
dora do Departamento de Re-
lações Públicas, explica que
“ser Amigo é aprender um
pouco mais sobre a demência
e transformar essa aprendiza-
gem em ação. Estas ações po-
dem ser tão simples como não

usar as expressões «demente»
ou «demenciado» quando nos
referimos a uma pessoa com
demência, consciencializar os
nossos familiares e amigos so-
bre os desafios que as pessoas
com demência enfrentam, ou
incentivá-los a tornarem-se
Amigos na Demência. Qual-
quer ação, pequena ou gran-
de, pode fazer a diferença no
dia de qualquer pessoa».

Por seu lado, Catarina Alva-
rez, que é psicóloga e coorde-
nadora de projetos da Alzhei-
mer Portugal, realça que “é
importante que se compreen-
da que apesar de afetar sobre-
tudo as pessoas mais velhas, a
demência não faz parte do en-
velhecimento normal e é cau-
sada por alterações do cére-
bro. Como qualquer órgão do
nosso corpo, o cérebro tam-
bém pode ser afetado por do-
enças. Quanto aos principais
sintomas, também é importan-
te frisar que a demência não se
resume à perda de memória”.

Alunas da ESE fazem
questionário
à população

os terá início em agosto e decor-
rerá até ao final de setembro.

Recorde-se que o projeto
PerSoParAge, tem com o obje-
tivo atuar nas zonas envelhe-
cidas, através do desenvolvi-
mento de ferramentas de aná-
lise e criação de propostas de
intervenção que fomentem a
autonomia, a integração e a
participação das pessoas ido-
sas na vida local e no desen-
volvimento dos territórios.

“Os elevados índices de de-
pendência e envelhecimento,
aliados a uma inadequação dos
serviços de apoio que se fazem
sentir nas regiões do Interior de
Portugal”, motivaram a candida-
tura do Politécnico e dos parcei-
ros ao projeto de investigação.

Projetos da Afonso
de Paiva recebem Selo
Nacional de Qualidade

Escola Básica da Mina e desen-
volvido em parceria com esco-
las de Portugal, Espanha, Gré-
cia, Polónia, Turquia, Itália,
República Checa e Ucrânia.

Na página oficial deste pro-
jeto de âmbito europeu é re-
ferido que “os Selos de Quali-
dade eTwinning são concedi-
dos a professores com exce-
lentes projetos eTwinning. Si-
gnifica que atingiram padrão a
nível nacional”.

A atribuição deste galardão
tem como principais critérios
“a inovação pedagógica, a
integração curricular, a comu-
nicação e intercâmbio entre
escolas parceiras, a colabora-
ção entre escolas parceiras, a
utilização das tecnologias, re-
sultados, impacto e documen-
tação”.

Centro Social dos
Beneméritos da Póvoa
de Rio Moinhos
faz seis anos

voa de Rio de Moinhos e
Caféde, João Paulo Marti-
nho; e do padre Ilídio.

O lanche e convívio tam-
bém contou com a presença
de sócios, direção, familiares,
amigos e funcionários da insti-
tuição, com a festa a ser ani-
mada com um grupo da Asso-
ciação Recreativa e Cultural
de Alcains (ARCA) e do grupo
Cantares da Aldeia.

Luís Correia nas comemorações do CEI
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Um incêndio deflagrou, pelas
14 horas, do passado domin-
go, 29 de julho, na zona de
estilhas no exterior da fábrica
de papel Celtejo, em Vila Ve-
lha de Ródão, tendo ficado cin-
co bombeiros feridos.

O alerta foi dado às 13h59
para o Centro Distrital de Ope-
rações e Socorro (CDOS), ten-
do as chamas começado no
espaço destinado às estilhas
de madeira.

O fogo foi combatido no iní-
cio por cerca de 200 bombeiros

A Câmara de Vila Velha de Ró-
dão, em parceria com a Biblio-
teca Municipal José Batista
Martins, o Clds.3G e a Associa-
ção para o Desenvolvimento da
Raia Centro-Sul (ADRACES)
celebraram, dia 26 de julho, o
Dia dos Avós.

As piscinas municipais de
Vila Velha de Ródão receberam
mais de uma centena de avós
e netos que entre músicas e
mergulhos animaram a ma-
nhã. O convívio continuou com
um almoço partilhado, no Cam-
po de Campismo de Vila Velha

O local onde estão a ser depo-
sitados os resíduos provenien-
tes dos trabalhos de limpeza
do Rio Tejo, a denominada
Bar-roca da Senhora, foi alvo
de uma visita de trabalho dia
26 de julho.

A visita contou com a pre-
sença do presidente da Câmara
de Vila Velha de Ródão, Luís Pe-
reira, do presidente da Assem-
bleia Municipal, António Car-
mona Mendes, dos restantes ór-
gãos autárquicos e ainda do pre-
sidente da Empresa Portuguesa
de Águas Livres (EPAL), José
Sardinha que deu a conhecer a
evolução dos trabalhos.

Recorde-se que os trabalhos
de limpeza dos fundos do Rio
Tejo, denominada Operação Tejo
2018, tiveram início em junho e
têm como objetivo a remoção e
desidratação das lamas do Rio,
na zona envolvente ao emissário
submarino de Vila Velha de
Ródão e no Cais do Arneiro.

No decorrer da visita foi
avançado que os trabalhos de
remoção de lamas ficam con-
cluídos esta semana, sendo
que até ao passado dia 26 já ti-
nham sido retirados 75 mil

A equipa do CLDS – Contratos
Locais de Desenvolvimento
Social 3G de Vila Velha de Ró-
dão, em parceria com a Câma-
ra de Vila Velha de Ródão, pro-
move, ao longo do mês de agos-
to, a iniciativa Verão com Saúde,
que consiste na realização de
ações gratuitas de sensibili-
zação e rastreio, todas as quin-
tas-feiras, nas piscinas muni-
cipais de Vila Velha de Ródão e
Fratel.

As ações programadas de-
correm todas as quintas-feiras,
durante a manhã, das 10 às 12
horas, nas Piscinas Municipais
de Fratel, e de tarde, entre as
16 e as 18 horas, nas Piscinas

AERONAVE DA PROTEÇÃO CICIL RADIOGRAFOU O INCÊNDIO

Incêndio na Celtejo
provoca cinco feridos
Estiveram
no teatro
de operações
cerca de 200
bombeiros
dos distritos
de Castelo
Branco
e de Portalegre

José Manuel Alves
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das corporações de bombeiros
dos distritos de Castelo Branco
e Portalegre, auxiliados por 44
viaturas e três aeronaves.

A fábrica estava em funci-
onamento quando deflagrou o
incêndio, tendo os meios no
local sido reforçados após o
avanço de um aeronave da Pro-
teção Civil, equipada com sen-

sores térmicos e de infraver-
melhos, que radiografou o in-
cêndio.

O trabalho dos opera-
cionais foi bastante dificultado
face à matéria que estava a ser
consumida pelo fogo, entrando
em fase de resolução na passa-
da segunda-feira, dia 30, em-
bora a consolidação ainda esti-

vesse a decorrer ontem, terça-
feira, 31 de julho, à hora do fe-
cho da edição da Gazeta, pre-
vendo-se que ainda se possa
prolongar por algum tempo,
pois devido ao material em
combustão, os bombeiros estão
a revolver os montes de estilha,
de modo a que não haja qual-
quer reacendimento.

Trabalhos de limpeza do Rio
Tejo terminam esta semana

metros cúbicos de matéria or-
gânica.

O presidente da Câmara
de Vila Velha de Ródão, Luís
Pereira, afirmou que a visita
pretendeu “reforçar a infor-
mação sobre este processo, no
âmbito da transparência que
tem sido implementada, colo-
cando Vila Velha de Ródão na
agenda com um Tejo limpo,
um Tejo vivo conjugando as
questões ambientais com toda
a dinâmica económica do nos-
so concelho”.

Por seu lado o presidente
da Assembleia Municipal,
António Carmona Mendes, re-

feriu que sendo esta ação uma
“competência do Ministério
do Ambiente é importante a
tomada de conhecimento da
evolução dos trabalhos, por
parte de todos os membros da
Assembleia Municipal”, desta-
cando a “organização de todas
as entidades envolvidas, em
particular da Câmara, na pes-
soa do seu presidente, Luís
Pereira que sempre pugnou
por uma solução célere e cor-
reta para o bom desenvolvi-
mento deste processo”.

Esta ação pretende minimi-
zar os impactes que a movimen-
tação das lamas pode ter na qua-

lidade da água. Por isso o Minis-
tério do Ambiente determinou
que as lamas removidas do leito
do Tejo fossem temporariamen-
te acondicionadas num terreno,
numa ocupação temporária e “li-
mitar-se-á ao período estrita-
mente necessário à execução
dos trabalhos (e que nunca será
superior a um ano)”, conforme
comunicou aquele órgão.

Ainda de acordo com o Mi-
nistério do Ambiente, o solo onde
são depositadas as lamas será
“devidamente revestido de uma
tela impermeabilizante”, que
impedirá qualquer contacto dos
resíduos com o solo.

Câmara promove
rastreios no Verão

com Saúde

Municipais de Vila Velha de Ró-
dão, e incluem rastreios derma-
tológicos, de tensão arterial e
glicémia, bem como ações de
sensibilização na área da saú-
de oral, nutricionismo e hidra-
tação.

Assim, esta quinta-feira,
2 de agosto, realizam-se ras-
treios dermatológicos, en-
quanto o dia 9 será dedicado
à saúde oral e o dia 16 a ras-
treios de tensão arterial e
glicémia.

A 23 de agosto os utentes
das piscinas municipais serão
aconselhados sobre nutricio-
nismo e, no dia 30, sobre a im-
portância da hidratação.

Mais de uma centena
celebra o Dia dos Avós

de Ródão.
Durante a tarde, entre as

15h30 e as 17 horas, decorreu
uma sessão de contos tradicio-
nais portugueses, com António
Fontinha e José Craveiro, reple-
ta de participantes que parti-
lharam adivinhas, anedotas e
contos tradicionais, conjugan-
do os saberes de avós e netos.

O encontro de gerações pre-
tendeu homenagear os avós e
destacar a sua importância no
seio da família, contribuindo ao
mesmo tempo para o reforço
dos laços familiares.

Incêndio na zona das estilhas
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A atuação dos Santamaria foi o
ponto alto da Feira Terras do
Lince, em Penamacor, ao en-
cher, por completo, no passa-
do sábado, 28 de julho, o recin-

COM MUITA ANIMAÇÃO

Feira Terras do Lince termina
com balanço positivo

A iniciativa
envolveu

a comunidade
e promoveu

a vila,
as suas

gentes
e os seus

espaços

Ciclistas pedalam
1.600 quilómetros
de Paris até Penamacor

Um grupo de nove ciclistas
Portugueses e Franceses, to-
dos residentes na zona de Pa-
ris, percorreu cerca de 1.600
quilómetros desde a capital
francesa, Pais, até Penamacor,
onde foram recebidos pelos
presidentes da Câmara e da
Junta de Freguesia e por outros
representantes do Município,
no Jardim da República.

Foram 11 os ciclistas que par-
tiram de França, mas dois apenas
concluíram as duas primeiras eta-
pas, juntando-se depois com o
grupo em Castelo Branco para re-

alizarem as duas últimas etapas.
O total da viagem terá dois

mil quilómetros, sendo que de
Penamacor, os viajantes par-
tem em direção à capital portu-
guesa, Lisboa, com paragem
em Fátima.

O objetivo da viagem é home-
nagear os pais e avós emigrantes
que fizeram o percurso inverso há
alguns anos atrás, explicou Artur
Faria, natural de Leiria.

O grupo passou em Pena-
macor já que um dos elemen-
tos, Narciso Timóteo, é Pena-
macorense.

to, junto ao ex-Quartel. A Re-
member Revival Band, na pas-
sada sexta-feira, 27 de julho, e
a Brigada Victor Jara, no passa-
do domingo, 29 de julho, se-
gundo é adiantado em comu-
nicado “também tiveram boa
adesão de púlico”, pelo que “o
balanço do certame, que
terminou domingo, 29 de julho,
e que decorreu em Penama-
cor, no Jardim da República e
junto ao ex-Quartel da vila, é
positivo, tendo contado com
50 expositores, além das habi-
tuais tasquinhas”.

O Dj The Fox, na sexta-feira,
27 de julho, a Dj Lady Van, no
sábado, 28 de julho, o Grupo de

Cantares de Pedrógão de São
Pedro e a Banda Filarmónica
da Aldeia de João Pires, no do-
mingo, 29 de julho, foram os
outros espetáculos musicais
que fizeram parte do programa.

O evento contou, ainda, com
teatro e animação de rua, com os
Fanfarralhados, os Rurais, os Bor-
dões da Beira, a Rock Academy,
Dom Quixote, a Marchina do Bo-
tequim, Celtitando, os espa-
nhóis Aras Navi, Fanfarra Nem

Fa Nem Fum e Leo, Belita e os Fi-
lhos Magic.

As crianças não foram es-
quecidas e existiu um espaço
infantil disponível, no Jardim
da República, com insufláveis,
face painting, caça ao tesouro
e outras surpresas.

Destaque, também, para o
desafio de orientação Orilince,
que decorreu no sábado, 28 de
julho.

Na inauguração do certa-

me, o presidente da Câmara de
Penamacor, António Luís Beites
Soares, lembrou que a Feira Ter-
ras do Lince “mostra o que de
melhor a região tem para dar”.

O autarca adiantou que
“foi reaberto o concurso públi-
co para requalificar a Zona His-
tórica de Penamacor e que, no
próximo ano, espera que o even-
to se possa também realizar
naquela zona da vila”.

António Luís Beites adian-

tou, ainda, que também foi aber-
to o concurso público para a rea-
bilitação integral do Teatro Clube
de Penamacor, no valor de dois
milhões de euros, esperando-se
que esta obra esteja concluída no
espaço de um ano e meio, subli-
nhando que “esta é uma peça do
património mais valioso de Pena-
macor e vai ser um espaço para
os eventos do município e para as
coletividades, em prol da cultura
do Concelho”.
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A Capela de Nossa Senhora de
Fátima, em Idanha-a-Nova, aca-
ba de ganhar três galardões
nos prémios internacionais
Architizer A+Awards.

Finalista em duas categori-
as, a Capela, que se localiza no
Campo Nacional de Atividades
Escutistas recebeu o prémio do
júri e o prémio do público na ca-
tegoria Cultura – Edifícios Reli-
giosos e Memoriais, e o prémio
do público na categoria Arqui-
tetura em Madeira.

Os Prémios Architizer A+
são promovidos a nível mundi-
al numa plataforma on-line
que tem sede em Nova Iorque
e têm como objetivo celebrar e

A secretária de Estado do Tu-
rismo, Ana Mendes Godinho,
visitou, dia 24 de julho, o Boom
Festival, que a governante con-
sidera que “põe Idanha no
mapa”, mas “também benefi-
cia Portugal com o seu impac-
to e imagem”.

Ana Mendes Godinho afir-
mou que “são cerca de 40 mil
pessoas de 147 nacionalida-
des que têm aqui uma oportu-
nidade de conhecerem esta
região e de ficarem completa-
mente impactados com o que
aqui experimentam” e acres-
centou que “este festival é
uma forma de territórios como
Idanha se afirmarem cada vez
mais internacionalmente, mas
é interessantíssimo ver tam-
bém a dinamização económi-
ca que aqui se vive, a quanti-
dade de restaurantes e de
lojas de produtos locais que
aqui estão colocadas”, numa
alusão ao facto da organização

Idanha-a-Nova recebeu, dia
24 de julho, o 1º Encontro das
Cidades Criativas portugue-
sas, no âmbito da Rede de Ci-
dades Criativas da UNESCO.

A iniciativa teve dois mo-
mentos. O primeiro foi uma
reunião no Centro Cultural
Raiano e o segundo uma visita
ao Boom Festival, com ambos
a contar com a participação de
representantes de Idanha-a-
Nova e de Amarante (Cidades
Criativas da UNESCO na área
da Música), Braga (área das
Media Arts) e Óbidos (área da
Literatura), tendo estado au-
sente apenas Barcelos (área
do Artesanato e Artes Popula-
res).

O Encontro teve como obje-
tivo definir oportunidades de

O Boom Festival é o tema da
exposição de fotografia Sob o
Signo da Lua, da autoria de
Valter Vinagre, que está paten-
te até setembro no Centro Cul-
tural Raiano, em Idanha-a-No-
va.

A mostra apresenta um con-
junto de cerca de 35 fotografi-
as do premiado fotógrafo por-
tuguês, captadas entre as edi-
ções de 2002 e 2016 do Boom,
que se celebra a cada dois anos.

Na inauguração da exposi-
ção, o presidente da Câmara
de Idanha-a-Nova, Armindo Ja-
cinto, referiu que esta reflete as
diferentes dimensões do Boom,
a sua multiculturalidade, inde-
pendência, consciência ambi-
ental e ideais de liberdade e
bem-estar em plena natureza e
acrescentou que “é uma das re-

PRÉMIOS PARA IDANHA-A-NOVA

Capela de Nossa Senhora
de Fátima ganha prémios
internacionais
Plataforma

on-line com sede

em Nova Iorque

premeia

capela localizada

no Campo

Nacional

de Atividades

Escutistas

divulgar a melhor arquitetura
do ano.

Os vencedores foram anun-
ciados dia 30 de julho.

O projeto da autoria do ate-
lier Plano Humano Arquitetos
competia ao lado de nomes da
arquitetura mundial como o
Studio Libeskind e Mayu
Architects.

O prémio do júri foi atribu-
ído por um júri composto por
nomes ilustres da área da
arquitetura, do design e das

artes, enquanto o prémio vota-
ção popular resultou das esco-
lhas do público que visita o
site, numa audiência superior
a 400 milhões de pessoas.

Recorde-se que a Capela
de Nossa Senhora de Fátima
foi inaugurada no verão de
2017 e, desde então, tem sido
destacada em publicações e
prémios nacionais e internaci-
onais de design e arquitetura.

A inspiração para esta
construção, dedicada a Nos-

sa Senhora de Fátima, nas-
ceu do âmago da experiência
escutista: a vida ao ar livre, o
acampamento, a tenda, a so-
briedade e simplicidade das
construções e estilo de vida.
Também as extremas do edi-
fício, de forma pontiaguda,
fazem uma alusão ao lenço
escutista, símbolo da pro-
messa e compromisso neste
movimento. Foi idealizada
como uma grande tenda, de
portas abertas a todos.

Secretária de Estado do Turismo

visita o Boom Festival

do Boom Festival ter a preocu-
pação de refletir o máximo do
seu impacto económico no
Concelho e na Região.

Na visita ao recinto do
Boom Festival, a governante
foi acompanhada por mem-
bros do executivo da Câmara
de Idanha-a-Nova, membros

da organização do Boom e vá-
rios outros convidados, entre
os quais representantes das
Cidades Criativas da UNESCO
portuguesas, uma rede que
Idanha integra enquanto Cida-
de da Música.

Na mesma visita, o presi-
dente da Câmara de Idanha-a-

Nova, Armindo Jacinto, salien-
tou que “o Boom Festival é
uma das marcas mais fortes de
Idanha perante o Mundo e
tem dado um contributo es-
sencial para a estratégia de
desenvolvimento do Conce-
lho, por todo o valor que cria,
direta e indiretamente”.

Idanha recebe
1º Encontro das Cidades
Criativas portuguesas

colaboração, articular estraté-
gias comuns, partilhar boas
práticas e estimular o trabalho
em rede, dentro das diferentes
aéreas temáticas.

O presidente da Câmara
de Idanha-a-Nova, Armindo
Jacinto, realçou que “o princi-
pal objetivo é que através des-
ta rede nacional de Cidades
Criativas da UNESCO possa-
mos colaborar no sentido do
desenvolvimento dos nossos
territórios, porque as redes in-
ternacionais têm esta virtua-
lidade de serem ao mesmo tem-
po globais e nacionais”.

Recorde-se que a Rede de
Cidades Criativas da UNESCO
é formada por 180 cidades de
72 países, cinco das quais por-
tuguesas.

Boom Festival em
exposição fotográfica

ferências incontornáveis do es-
tatuto de Idanha-a-Nova en-
quanto Cidade Criativa da Mú-
sica, classificada pela UNESCO”.

A abertura da exposição
contou ainda com a presença
da secretária de Estado do Tu-
rismo, Ana Mendes Godinho,
que teve a oportunidade de
apreciar as obras.

Valter Vinagre partilhou a
visão que norteia o projeto
Sob o Signo da Lua, o qual
inclui ainda um livro com
mais de 100 fotografias, que é
“o fio condutor das fotos que
podemos ver nesta exposição
é a carga religiosa, pagã do
Boom. É uma faceta que
enquanto observador me atrai
particularmente neste festi-
val, desde que o comecei a
fotografar em 2002”.

A Capela de Nossa Senhora de Fátima



Gazeta do Interior, 1 de agosto de 2018

13|PROENÇA-A-NOVA

O secretário de Estado das Au-
tarquias Locais, o 2º Comandan-
te Geral da Guarda Nacional
Republicana (GNR) e o presi-
dente da Câmara de Proença-a-
Nova inauguraram dia 26 de ju-
lho, a Base Permanente do Gru-
po de Intervenção de Preven-
ção e Socorro (GIPS) da GNR em
Proença-a-Nova, com uma ceri-
mónia realizada no hangar do
Aeródromo Municipal, nas Moi-
tas.

O programa Proença Anima o
Teu verão, dinamizado pela
Câmara de Proença-a-Nova
lança a todos os veraneantes,
durante os meses de julho e
agosto o desafio para desfruta-
rem das valências naturais do
Concelho, com propostas que
incluem hidroginástica, cami-
nhadas, atividades radicais,
carreira de praia, rastreios e
ações de sensibilização.

O Grupo de Deporto pro-
move mais uma vez um con-
junto de iniciativas dedicadas
a promover a atividade física,
este ano com uma novidade.
Todas as sextas-feiras, a partir

GIPS NO AERÓDROMO MUNICIPAL DE PROENÇA-A-NOVA

Base Permanente do GIPS da GNR
está inaugurada
A nova
plataforma
constitui
uma forte
aposta
da parte
da Câmara
de Proença-
-a-Nova

Nas intervenções realiza-
das, destacou-se o esforço da
autarquia, que foi responsável
pela adaptação das instalações
que acolhem a equipa de 18
elementos que guarnecerá o
helicóptero e a brigada terres-
tre para ataque imediato e o pa-

pel destes grupos no esforço
conjunto de prevenir e comba-
ter os incêndios florestais.

Carlos Miguel, secretário de
Estado das Autarquias Locais,
destacou precisamente o traba-
lho das câmaras quanto à lim-
peza das faixas de proteção, ges-

tão de combustível e informa-
ção às populações.

Na ocasião também foi re-
cordado que a duplicação de
operacionais ao longo deste ano
é um dos resultados do esforço
do Governo para o combate e
prevenção dos incêndios, ha-
vendo mil GIPS em todo o terri-
tório nacional. Às autarquias e
Governo junta-se o esforço de
todos os Portugueses e a respos-
ta assertiva que deram ao longo
deste ano, com Carlos Miguel a
afirmar que “todos temos de fa-
zer mais e melhor. Todos temos
que continuar este esforço e este
esforço faz-se em parceria, faz-
se em cooperação, porque só
em parceria e em cooperação e
cada um sabendo aquilo que
tem que fazer, conseguiremos
resolver um problema que é de
todos nós e, sendo de todos nós,
temos todos nós que estar mobi-
lizados para ele”.

Por seu lado, o presidente da

Câmara, João Lobo, destacou a
abrangência do serviço prestado
pelo GIPS que servirá toda a re-
gião, na primeira intervenção
aos fogos e também na vigilância
e patrulhamento, apontando
ainda a colaboração que pode
existir com os postos territoriais
no sentido de reforçar a presen-
ça da GNR no território, contri-
buindo para a segurança de pes-
soas e bens, importante fator de
atratividade.

João Lobo afirmou que “es-
tou certo que esta força será,
por isso, um benefício grande
para estes concelhos, ultrapas-
sando muito para além daqui-
lo que é só o combate aos in-
cêndios”.

Refira-se que para além des-
ta parceria que permitiu a ins-
talação da base permanente
dos GIPS no Aeródromo Munici-
pal, a autarquia é também pro-
prietária do imóvel do posto ter-
ritorial da GNR de Proença-a-No-

va, revelando “um casamento
que já dura há muitos anos”.
João Lobo incentiva assim a
que o Governo possa equacio-
nar mais medidas de descen-
tralização, dando condições a
que haja, “através da autono-
mia da administração central, a
capacidade de nos municípios
se gerar melhor eficiência de
recursos. Estou certo que será
esse o caminho”.

O 2º Comandante Geral da
GNR, tenente general José
Nunes da Fonseca, agradeceu
o empenho da autarquia nas
instalações agora inaugura-
das, quando destacou que
“estamos perante uma pronta
resposta às expectativas e pre-
ocupações de instalação dos
militares do GIPS em infraes-
truturas dignas mas sóbrias,
com melhores condições de
habitabilidade e mais adequa-
das, sempre na perspetiva de
melhor serviço público”.

Proença Anima o teu verão com propostas
para todos os públicos

das 19 horas, o desafio é cami-
nhar durante aproximada-
mente 50 minutos, com ponto
de encontro no Parque Urba-

no Comendador João Martins.
Todas as segundas e quartas-
feiras, a partir das 18 horas, há
hidroginástica na Piscina de

São Pedro do Esteval e às ter-
ças e quintas-feiras na Piscina
da Pedra do Altar, destinada a
miúdos e graúdos.

O Fluvifun, localizado nesta
praia fluvial, já está aberto en-
tre as 10 e as 20 horas. Este con-
junto articulado de insufláveis,
com limite máximo de 50 uten-
tes, combina escorregas, tram-
polins, escalada, entre outras
possibilidades, existindo pre-
ços especiais para grupos.

A subida e descida do Rio
Ocreza e Barragem da Pracana
acontece a 28 de julho, com
partida às oito e às 16 horas do
Parque Urbano Comendador

João Martins. Esta iniciativa con-
vida os participantes a desco-
brir de canoa o Rio e a Barragem
da Pracana na zona do Padrão e
inclui almoço, seguro e trans-
porte e as inscrições estão a de-
correr no Posto de Turismo.

Nas férias a ciência sai à rua
com centenas de ações de parti-
cipação gratuita em todo o País,
organizadas pela rede de centros
ciência viva. O CCV da Floresta
dinamiza atividades em diversas
áreas do saber durante os meses
de julho, agosto e setembro.
Toda a programação está dispo-
nível em www.cienciaviva.pt

A Unidade Móvel de Saúde

regressa às praias fluviais para
realizar ações de sensibilização
sobre os cuidados a ter com o
Sol e rastreios, nomeadamente
parâmetros bioquímicos, satu-
ração de oxigénio no sangue,
tensão arterial, pulsação, tem-
peratura e bioimpedância.

A autarquia disponibiliza
ainda transporte gratuito para
as praias fluviais e zonas de
lazer com saída do Posto de Tu-
rismo às 9h15 e às 14h15 e re-
gresso às 15 horas e às 18h30. A
inscrição pode ser feita até ao
dia que antecede a viagem e os
menores de idade necessitam
de autorização escrita dos pais.

Centro de Ciência Viva da Floresta
leva a ciência para a rua
O Centro Ciência Viva da Flores-
ta está a dinamizar, nos meses
de julho e agosto, o programa
Ciência Viva no verão em rede,
promovido pela rede de centros
Ciência Viva e que todos os
anos desenvolve centenas de
ações de participação em todo o
País. O destaque da edição de
2018 recai sobre o dia 21 de agos-
to, com a atividade Extraindo os

aromas da floresta, inserida no
Ano Municipal da Floresta – Pro-
ença A Nova Floresta.

Em Proença-a-Nova, a ciên-
cia saiu à rua a 17 de julho com o
tema Espécies invasoras: rios de
problemas, que incluiu uma apre-
sentação teórica sobre o tema das
invasões biológicas em Portugal à
qual se seguiu um passeio nas
proximidades do Centro Ciência

Viva da Floresta em que foram
observadas, identificadas e colo-
cadas no mapa todas as espécies
invasoras encontradas.

A 22 de julho, a Anta do Ca-
beço da Anta recebeu uma ofi-
cina de iniciação à arqueolo-
gia, onde os participantes, com
a colaboração dos arqueólogos
do Campo Internacional de Pro-
ença-a-Nova, foram arqueólo-

gos por um dia.
Já no dia 28 de julho teve

lugar a  observação do sol e na
confeção de alimentos num for-
no solar e dia 29 de julho decor-
reu uma visita encenada  ao
Forte das Batarias I, na Catraia.

A 25 de agosto chega a ha-
bitual atividade de garimpar o
ouro no Rio Ocreza, que ano
após ano tem sido a ação com

mais participantes.
Também em agosto serão

descobertas as diferentes ár-
vores e arbustos que compõe
a flora de Proença-a-Nova, no
dia 3 e no dia 5 os participantes
descobrirão o ecossistema ri-
beirinho do Malhadal.

A Ciência do Alvitão será re-
velada a 11 e a observação do
céu da floresta é a ação progra-

mada para dia 12, às quais se
junta o pão e a floresta na Aldeia
de Xisto da Figueira, no dia 22.

O programa Ciência Viva
no verão encerra em setembro
com duas propostas, que são
os Segredos do Vale de Almou-
rão e Broas de Mel e a Floresta
na Aldeia de Xisto da Figueira,
a 1 e 7 de setembro, respetiva-
mente.

Momento da inauguração da base
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Partiu de Penamacor, no dia 26
de julho, a Portugal Ultramara-
thon Beira Baixa, prova que
conta com 59 atletas de dez na-
cionalidades diferentes, de lo-
cais tão distantes como o Japão
ou os Estados Unidos. Este de-
safio, que já vai para a IV edi-
ção, decorre até ao dia 29 de ju-
lho. A Portugal Ultramarathon
(PT281) Beira Baixa, uma das
maiores distâncias do mundo,
atravessa uma natural paisa-

UMA PROVA DURA QUE DECORREU ATÉ AO DIA 29 DE JULHO

Portugal Ultramarathon Beira Baixa
partiu de Penamacor
59 atletas

de dez

nacionalidades

diferentes

partiram

de Penamacor

para realizarem

a Portugal

Ultramarathon

Beira Baixa

gem, percorrendo concelhos
como Penamacor, Idanha-a-
Nova, Vila Velha de Ródão, Pro-
ença-a-Nova, Oleiros e Castelo
Branco, em Portugal. Um per-
curso com 281 km desenhado
por trilhos florestais e pedes-
tres, caminhos rurais e estradas

de asfalto, com passagem pelo
Geopark Naturtejo, castelos, Al-
deias de Xisto e praias fluviais.
Este é um duro desafio físico
que os inscritos terão que con-
cluir, guiados por GPS, no máxi-
mo em 66 horas.

O percurso é feito de forma

contínua, com partida de Pe-
namacor e passagens pela Ser-
ra de Malcata, Monsanto e Pe-
nha Garcia, Idanha-a-Nova,
Tejo internacional, Vila Velha
de Ródão, Portas de Ródão,
Oleiros pelos Trilhos dos Apala-
ches, Proença-a-Nova e com

final em Castelo Branco. Em
Penamacor, a prova teve parti-
da em frente ao Edifício dos
Paços do Concelho, passou
pelo Jardim da República, em
direção ao antigo quartel, se-
guindo em direção à Zona His-
tórica da vila e à Aldeia de João
Pires. Os participantes fizeram
um briefing no Salão Nobre do
edifício da Câmara Municipal e
tiveram direto a um reforço ali-
mentar no Jardim da Repúbli-

ca. A organização é da Hori-
zontes e tem o apoio da Câma-
ra Municipal e da Junta de Fre-
guesia de Penamacor.

O Presidente da Câmara
Municipal de Penamacor, An-
tónio Luís Beites, desejou aos
atletas boa sorte e disse espe-
rar que esta seja a primeira de
muitas visitas, aconselhando
os participantes a desfrutar da
fantástica paisagem natural
do concelho.

A atleta de Hipismo da Associa-
ção Cultural e Desportiva da
Carapalha (ACDC) Lara Antu-
nes arrecadou mais dois prémi-
os no nível elementar, conse-
guindo em duas provas do nível
Elementar E1 e E3, o primeiro e
o 3º lugar, respetivamente.

 Fica completado o apura-
mento para a final de campeo-
nato no dia 2 de setembro,
onde a atleta albicastrense irá
disputar o nível E3 e demons-
trar a dedicação, empenho e o
gosto pela prática desportiva
do Hipismo.

Para José Perquilhas presi-

Lara Antunes da
Associação da Carapalha
conquista dois lugares

dente da coletividade “estes
resultados obtidos pela Lara
Antunes deixam-nos muito or-
gulhosos e felizes, pois numa
modalidade que começa a ser
tradição na região, dignificam
o nome desta associação, bem
como da cidade de Castelo
Branco. Continuamos a con-
tribuir para a realização de so-
nhos numa criança que, tem
que conciliar os treinos, e as
provas que decorrem desde a
Golegã, a outros locais, com
muitos sacríficos de âmbito
familiar.”
José Manuel Alves

Decorreram no dia 28 de julho,
nas instalações do Seminário do
Fundão as provas de saltos de
obstáculos 120 conjuntos, sendo
a grande maioria pertencentes a
Tavares Ramos, estando tam-
bém representados outros Cen-
tros Hípicos, nomeadamente Ter-
lamonte, Fonte Velha /Portalegre,
Coudelaria António Marques e
particulares.

O domínio foi completo, pelos
fundanenses de Tavares Ramos
que conquistaram praticamente
todos os prémios, desta feita atri-
buídos até ao 8º lugar. A prova de
Escolas/Cruzes a 0,30m dirigida
aos mais pequeninos com um
Pódio para todos, foi a participa-
ção e o adquirir de experiência
que mais se valorizou. Matilde Pa-
checo, Adriana Salvado, Mariana
Carvalho, Guilherme Monteiro,
Alicia Barata, Inês Madeira, Fran-
cisco Madeira e Lara Lucas foram
os participantes. A prova de
0,50m foi uma Tabela A ao cronó-
metro, saindo vitorioso Henrique
Martins/Bitória, 2º Sandro Salva-
do/Pedro, 3º Diogo Clemente
com a mesma montada, 4º Fran-

7º Festival Hípico - Escola Equestre
Picadeiro Tavares Ramos

cisco Cabral/Fantástico da Serra,
5º Henrique Serra/Pedro, 6º Sara
Martins/Tangran, 7º Alexandra
Moldonado/Ramadan e 8ª Fran-
cisca Albuquerque /Jumpa. To-
dos os conjuntos de T. Ramos ex-
cepto o 4º e 8º que representa-
ram Terlamonte. A prova  0,80m
também uma Tabela A ao crono-
ómetro Matilde Oliveira/Bitoria
de T. Ramos foi brilhante vence-
dora, 2º Henrique Serra / Rama-
dan de T. Ramos, 3º Francisco Ca-
bral/ Fantástico de Terlamonte,
4º Carlos Alberto/Hugaf T. Ra-
mos, 5º Francisco Albuquerque/
Fantástico Terlamonte, 6º Fran-
cisca Cavaca/ Galante, 7º Laura
Silva/Fantástico Terlamonte e 8ª
Tiago Matos / Espora de T. Ra-
mos. A prova de 1,00m foi tabela
C de velocidade e manejabilida-
de (caça). João Seguro / Falcão
foi 1º, 2º Sandro Salvado /Surpri-
se, 3º Clea Nunes / Falcão, 4ºMa-
tilde Oliveira / Bitoria, 5º Margari-
da Marques/ Benita, 6º Catarina
Ramos/ Surprise, 7º Mariana
Ruão/ Dublin e 8º Matilde Olivei-
ra/ Ramadan. Todos os partici-
pantes desta prova representa-

ram a Escola Esquetre T. Ramos,
excepto a 5ª classificado que per-
tence ao C.H. Fonte Velha de Por-
talegre. A prova grande a 1,10m
com dificuldades progressivas
com Joker (1,25 m), foi a mais emo-
tiva competindo jovens e adultos,
saindo vitoriosa a de menor idade
nomeadamente Clea Nunes
com Falcão. A Fundanense so-
mou a pontuação máxima de 65
pontos num tempo de 55,13, dei-
xando o cavaleiro Nuno Silva /
Eristof do C.H. Fonte Velha a
2,5seg. Esta vitória de Clea Nunes
foi muito comemorada, tendo o
numeroso público presente vi-
brado com este resultado. Em 3º
ficou André Cardoso / Fenix de
Terlamonte, 4º Catarina Ramos /
Surprise de T. Ramos, 5º Diogo
Opinião / Hino do Cotifo da Cou-
delaria A. Marques, 6º Ricardo
Lopes / Gaspar de Terlamonte, 7º
Margarida Marques / Benita e 8º
João Seguro com Falcão de T. Ra-
mos. Foi mais uma jornada hípica
de grande sucesso, promovendo
mais uma vez o desporto equestre
na cidade do Fundão e toda a Bei-
ra, palavras proferidas pelo Vice-

presidente da Câmara Municipal
do Fundão, Miguel Gavinhos. O
Padre Jorge Classo elogiou tam-
bém a excelente organização, o
fair-play e colocou o espaço do
Seminário à disposição, esperan-
do no futuro ainda a realização
de maiores eventos. O Cap. Mi-
guel Pistola diretor de prova e júri,
teceu ainda elogios aos partici-
pantes.

Nos dias 3, 4 e 5 de agosto no
Hipódromo de Cascais, a Escola
Equestre de T. Ramos está repre-
sentada nos campeonatos de
Portugal da Juventude com qua-
tro conjuntos. O staff de Tavares
Ramos tem a braços a curto prazo
mais duas organizações nomea-
damente a 26 de agosto o 2º Fes-
tival Hípico Carvalhal Formoso/
Belmonte e a 15 de setembro o
Festival Hípico também com pro-
vas de obstáculos do Soito/Sabu-
gal. Este Festival integra a Feira do
Touro e do Cavalo daquela loca-
lidade, bem como a mostra dos
Puro Sangue pela Associação Cri-
adores de Cavalos Lusitanos da
Beira Interior sediada em Castelo
Branco.

Atletas junto do edifício dos Paços do Concelho de Penamacor
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O Sertanense FC venceu a
Taça de Honra da Associa-
ção de Futebol de Castelo
Branco, tendo vencido na fi-
nal o Benfica e Castelo Bran-
co por 2-1.

O jogo foi disputado no
Campo de Jogos António Tri-

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE CASTELO BRANCO

Sertanense vence Taça
de Honra
Num
jogo bem
disputado
o Sertanense
leva a Taça
de Honra
para casa

Clementina Leite

gueiros de Aragão, em Alcains.
A anteceder este encontro,

jogaram para os 3º e 4º lugares
o CD Alcains e ARC Oleiros,

tendo a equipa da Zona do Pi-
nhal vencido por 2-1.

O estádio do ALCAINS recebe
domingo, às 17 horas uma prova
que vai realizar-se pela 1ª vez: A
SUPERTAÇA DA BEIRA INTERI-
OR. É uma organização das As-
sociações de Futebol de Castelo
Branco e Guarda e que tem o
apoio da Câmara Municipal de
Castelo Branco, da Freguesia de
Alcains e do Bricomarché.

Trata-se de apurar o cam-
peão da Beira Interior, pondo

NO TRIGUEIROS DE ARAGÃO

No domingo há supertaça
frente a frente o campeão
distrital de Castelo Branco – O
Desportivo de Alcains - e o cam-
peão do distrito da Guarda - O
Sporting Clube da Meda.

O Desportivo de Alcains faz
hoje, quarta-feira, às 18h00,
com o Sporting Clube da Co-
vilhã o jogo de apresentação
aos sócios e simultaneamente o
jogo de preparação para a prova
de domingo. É a 1ª grande pro-

va a antecipar nova época, em
que o Desportivo, oito anos de-
pois, regressa à disputa do cam-
peonato Nacional, na Série C.

O Desportivo de Alcains
que celebrou o seu quadragési-
mo primeiro aniversário, no
passado dia 27, vai disputar a
prova aspirando naturalmente
a uma justa prenda de aniversá-
rio. O Clube está motivado e viu
reconhecido pela Junta de Fre-

guesia os seus “serviços à fre-
guesia e em prol do desporto”
numa Assembleia de Reconhe-
cimento de mérito, especial-
mente realizada para felicitar os
campeões.

A disputa da supertaça é
também um bom pretexto
para os dois clubes prepara-
rem a participação no Campe-
onato de Portugal, que começa
no dia 12 de agosto.

De regresso as provas nacio-
nais, Filipa Gonçalves, con-
quista o pódio e consagra-se
vice campeã nacional na mo-
dalidade, numa das competi-
ções mais importantes no BTT
a nível nacional.

De frisar que a atleta esteve
ausente por motivos profissio-
nais alguns meses e o seu regres-
so por amor a modalidade, ficou
registado com a energia, ambi-
ção de conquistas, que são as
suas imagens de marca, na luta
que entrega em cada prova.

Assim, com a sua determi-
nação não deixou fugir a opor-
tunidade e registou seu nome
como digna vencedora, num
circuito de grau de dificuldade
elevado e muito técnico, como
é o circuito de Marrazes. Pois, o

TEAM BICICLETAS SANTIAGO/ACDCARAPALHA EM MARRAZES/LEIRIA

Filipa Gonçalves consagra-se
Vice-Campeã Nacional XCO

piso ao contrário das últimas
edições registava-se muito seco
e duro. Nem a aparatosa queda,
durante a prova a demoveu ou
enfraqueceu e com a sua forma
de luta, bateu a concorrência,
com um andamento muito po-
sitivo para atingir seus sonhos,
conseguindo o seu 2º Vice Cam-
peonato da carreira.

Por sua vez Rui Carvalho,
campeão regional XCM Elite
sub23 na Beira Interior, vence-
dor de todas as provas do Tro-
féu de Maratonas Race da Bei-
ra Interior, 11º do Campeonato
Nacional XCO em Elite e 15º
Campeonato Nacional XCM
em Elite e vencedor de todas
as provas do Troféu BTT Peda-
lar em Portalegre. Também es-
teve presente em Marrazes e

esteve a beira de entrar no
Top10 nacional. Por escassos
45 s, não conseguiu o objetivo
de pontuar para o ranking
mundial, apesar da corrida só-
lida que fez durante as 6 vol-
tas, a bom ritmo, mas o nível
dos seus adversários profissio-
nais marcou a diferença.

Para José Perquilhas presi-
dente da Associação Cultural e
Desportiva da Carapalha “ o
balanço dos resultados obtidos
pela equipa e por estes atletas
no campeonato nacional é bas-
tante positivo para região. Estes
atletas merecem mais apoio,
para participar nestes campeo-
natos, pois as despesas são
enormes. Eles levam bem longe
o nome da região e da cidade de
Castelo Branco. Fomos a única

equipa da região, do nosso dis-
trito, a dizer presente, com dois
atletas. Ao mais alto nível tem
defendido as cores da equipa
Team Bicicletas Santiago/
ACDCarapalha, a nossa cidade
e patrocinadores. O seu amor e
dedicação a modalidade en-
chem-nos de orgulho, pelos re-
sultados conquistados no cam-
peonato nacional, Troféu de
Maratonas da Beira Interior,
Troféu BTT pedalar em Porta-
legre, Norte Alentejano, entre
outras. Bem Hajam pela forma
como defendem esta camisola.
Ao José Maria atleta, mecânico,
diretor uma palavra de agra-
decimento por dizer sempre
presente nos momentos ful-
crais”.
José Manuel Alves

No passado dia 22 de julho,
teve lugar em Abrantes o
Duatlo João Campos, uma or-
ganização da do Município de
Abrantes com o apoio da Fede-
ração de Triatlo de Portugal e
Associação Aventurirequinte
(Clube Triatlo de Abrantes).
Prova pontuável para o Cam-
peonato Nacional de Duatlo
Cross.

Decorreu no Parque Ur-
bano de São Lourenço, com
partida e chegada no mesmo
local.

O GCADonas - Triatlo par-

GCADONAS – Triatlo
na 4ª posição coletiva
e com seis pódios
individuais

ticipou com 8 atletas, conse-
guindo resultados bastante
satisfatórios.

A nível coletivo o GCA
Donas – Triatlo conseguiu o 4º
lugar.

A níveis individuais os atle-
tas obtiveram as seguintes
classificações: João Almeida –
7º Cadete; António Barata – 1º
Júnior; Rodrigo Amoreira – 3º
Júnior; Rúben Venâncio – 4º
Júnior; Sérgio Santos – 2º no es-
calão 40-44; Armando Oliveira
– 1º no escalão 55-59; Cristina
Pereira – 1º no escalão 26-29.

Quatro nadadores do CCD Ser-
tã participaram no passado fim
de semana, nos Campeonatos
Nacionais Infantis, que tive-
ram lugar em São João da
Madeira. Estes campeonatos
contaram com a presença de
680 nadadores em representa-
ção de 128 clubes de todo o ter-
ritório nacional.

A melhor prestação da equi-
pa sertaginense pertenceu ao
Francisco Matias na prova dos
100 bruços onde fez o tempo de
1:18,93 que lhe garantiu a vitó-
ria da segunda série mais rápida
e o sexto lugar nacional entre os
infantis A. O Francisco partici-
pou ainda nos 200 bruços onde
fez o tempo 2:53,42.

A Inês Caetano, apesar de
um pequeno problema físico,
classificou-se em 16.º lugar (inf
A) nos 100 costas com o tempo
de 1:20,27. A Salomé Dias, a úni-
ca infantil B da Sertã com míni-
mos para estes campeonatos,

NATAÇÃO

Sertaginense em sexto
nos campeonatos
nacionais de infantis

nadou muito próxima da sua
melhor marca com o tempo de
1:12,85 correspondente ao 50.º
lugar. A Daniela Neves apesar
de ter mínimos a três provas de
100 para estes campeonatos,
apenas pôde participar nos 100
mariposa, onde teve o azar de
ser desclassificada; teria feito o
tempo de 1:19,46.

A Associação de Natação
do Interior Centro esteve re-
presentada por cinco clubes
nestes campeonatos; para
além da Sertã, esteve presente
o Eléctrico da Ponte de Sor
(três nadadores), CN Fundão
(três), Elvense (dois) e ANAR
de Castelo Branco (um).

Já neste fim de semana (28
e 29 de julho) decorrerão, nas
piscinas do Jamor, os Campeo-
natos Nacionais Juvenis e Ab-
solutos de Portugal - OPEN
onde participarão a Laura Ca-
tarino (50, 100 e 200 costas) e a
Marta Matias (100 livres).

Vencedores da Taça de Honra em festa
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EM SÃO VICENTE DA BEIRA

Sessenta judocas no IX Estágio de Verão
Escola de Judo Ana Hormigo 2018
Selecionadora
Nacional

de Judo
promove Estágio

de Verão
durante

quatro dias
em São Vicente

da Beira

A Escola de Judo Ana Hormigo
realizou entre os dias 24 a 27
de julho o seu IX Estágio de
Verão “Judo Para Todos” em
São Vicente da Beira.

O clube da atual selecio-

nadora nacional levou assim a
efeito mais uma ati-vidade do
seu vasto calendário de ati-
vidades. Para além da parti-

cipação dos atletas dos seus
núcleos de Castelo Branco,
Alcains e São Vicente da Bei-
ra, este estágio contou com a

presença da Equipa Nacional
Paralímpica da Federação Por-
tuguesa de Judo, da equipa
de judo adaptado cuja parce-

ria é a APPACDM de Castelo
Branco, e de clubes de diver-
sos pontos do país, nomeada-
mente o Instituto do Judo -
Núcleo Águas Livres, o Judo
Clube Hajime e ainda o Judo
Clube Portalegre.

Durante quatro dias, ses-
senta participantes pernoita-
ram na Escola Básica de São
Vicente da Beira do Agrupa-
mento de Escolas José Sanches
e São Vicente da Beira, local já
preferencial para a realização
da maioria das atividades da
Escola de Judo Ana Hormigo.

Os treinos foram orienta-
dos pela equipa técnica da Es-
cola de Judo Ana Hormigo,
Abel Louro, João Serrasqueiro,

Sílvio Monteiro, Mariana Milhei-
ro e o estagiário Bruno Pires, os
quais coordenaram os treinos
de Judo bidiários e as ativida-
des de lazer nomeadamente as
corridas e caminhadas matinais,
ospasseios de Kayak, um tor-
neio de paintball e ainda uma
ida àpiscina local. Colaborou
ainda Sofia Côrte em repre-
sentação da APPA CADM de
Castelo Branco e Pedro Duar-
te da Associação de Escoteiros
de Portugal Grupo 170. A trei-
nadora Ana Hormigo esteve
presente apenas no primeiro
dia de estágio, estando de par-
tida para mais uma repre-
sentação da Seleção Nacional
no estrangeiro.

No passado fim de semana,
a localidade de Trízio,foi palco
de diversas atividades gra-
tuitasno âmbito do programa
Welcome to Castelo de Bode.

Promovido pelo Município
da Sertã e pela Comunidade
Intermunicipal do Médio Tejo,
o programa contou com ani-
mação, experiências náuticas
gratuitas comopasseios de bar-
co pela albufeira, Stand-up-
Paddle, Kayak (canoagem), Ski
e Wakeboard(com barco). O es-
paço serviu ainda de palco
para divulgação de produtos
locais. Ao longo dos dois dias,
270 pessoas usufruíram das
diversas atividades.

Refira-se que o Trízio re-
cebe de 7 a 9 de setembro a
iniciativa Wakeboard Open
Days: naqueles dias todos os
interessados poderão experi-
mentar gratuitamente a mo-
dalidade.

Simultaneamente até 30 de
setembro, de segunda a sexta-

WELCOME CASTELO DE BODE

270 participaram nas atividades
gratuitas do Trízio

feira, das 10 às 14 horas, decor-
rem os Disclaimer Open Days,
em que poderão usufruir gratui-
tamente de uma experiência de
Wakeboard em cable park todos
os visitantes que nunca o te-
nham feito, assim como os resi-
dentes nos Municípios do Médio

Escola de Judo Ana
Hormigo realiza festa
de encerramento
da época desportiva
2017/18  

A Escola de Judo Ana Hormigo
esteve em festa no passado
dia 29 de julho no Pavilhão
Gimnodesportivo do Agrupa-
mento de Escolas José San-
ches e São Vicente da Beira
para encerrar as suas ativi-
dades e treinos da época
2017/2018.

Juntando uma vez mais
um grande número de atle-
tas, pais e familiares, a Escola
da ex-olímpica Ana Hormigo
realizou um conjunto de ati-
vidades e demonstrações le-
vadas a cabo pelos respetivos
atletas.

Assim, foi disputado o IV
Torneio de Katas 2018 que
contou com a participação de
14 atletas agrupados a pares
para demonstrar as técnicas
de judo de forma clássica,
através da execução doNage
No Kata. A avaliação da per-
formance dos pares foi reali-
zada por um júri que destacou
Adriana Torres e Maria Rosá-
rio como vencedoras do tor-
neio com 101 pontos, Matilde
Gonçalves e Bárbara Carriço
classificaram-se em 2.º lugar
com 91 pontos, Leandro Serra
e Miguel Raposo em 3° lugar
com 89 pontose Rui Anjos e
Denisa Grecu em 4° lugar com
81 pontos.

Para além desta competi-
ção de Katas, os judoquinhas
mais novos nascidos de 2011 a

2008 realizaram a sua partici-
pação no III Torneio Técnico.
Com mais participantes que a
edição anterior, 28 pequenos
judocas divididos por idades
demonstraram um conjunto
de técnicas de judo em pé e
no solo.

Do ano 2008 saiu vence-
dora Maria Flores com 141
pontos, Eduardo Sousa ficou
em 2° lugar com 136 pontos e
Manuel Silveira e Tomás
Nunes ambos em 3º lugar com
134 e 119 pontos respetiva-
mente.

Do ano 2009 o destaque
foi para Martim Louro com 153
pontos, Xavier Gameiro em 2°
lugar com 142 pontos, e em 3°
lugar ficaram Francisco Matias
com 124 pontos e Rafael Men-
donça com 123 pontos.

Do ano 2010 o reconheci-
mento foi para o atleta Afonso
Celorico com uma excelente
participação e 132 pontos, em
2.º lugar ficou DanillTkcalych
com 125 pontos, e em 3º lugar
ficaram Guilherme Nunes com
113 pontos e Pedro Moreira com
112 pontos.

Do ano 2011 Bernardo Ven-
tura teve uma prestação muito
segura com 136 pontos, Simão
Almeida em 2° lugar com 96
pontos e em 3º lugar ficaram
Lara Jerónimo com 90 pontos
e Júlia Gameiro com 84 pon-
tos.

Tejo que apresentem compro-
vativo de morada. Está incluída
prancha de iniciados, colete e
capaceteNão está incluído o alu-
guer de prancha do tipo “avan-
çada” para utilização dos obstá-
culos flutuantes, cujo custo é de
5• por sessão.

As iniciativas resultam da
parceria do Município da Sertã
com a Comunidade Intermu-
nicipal do Médio Tejo, da As-
sociação Portuguesa de
Wakeboard e Wakeskate e da
Associação de Empresários de
Turismo do Castelo de Bode.

Atletas que participarm no Estágio de Verão de 2018
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O GRUPO MUSICAL TAMMORRA atua no próximo sába-
do, 4 de agosto, a partir das 21h45, na alcáçova do castelo
de Castelo Branco, no âmbito do Festival Sete Sóis Sete
Luas. O Tammorra foi formado em 1992, com a intenção
de divulgar os valores da tradição popular do Sul da Itá-
lia. A banda reinterpreta os ritmos, melodias e danças da
Sicília e das diferentes culturas mediterrâneas com nova
força expressiva: para Tammorra, a música é a expressão
da alma de um povo, do modo de sentir o amor, a morte,
a alegria, a magia, a vida. Ao longo dos anos, a produção do grupo desenvolveu-se de forma original:
o estilo de composição e executivo é pessoal e tem contaminação de elementos estilísticos originais
da tradição do Sul da Itália e de diferentes géneros musicais, alimentados com as diferentes expe-
riências de músicos individuais.

SALA 1 - 2D HOTEL TRANSYLVANIA 3: UMAS FÉRIAS MONSTRUOSAS |
(VP) - M/6 | Todos os dias 14:00h - 16:35h | Dom: 11:00h - 14:00h - 16:35h
3D HOTEL TRANSYLVANIA 3: UMAS FÉRIAS MONSTRUOSAS (VP) - M/6 |
Todos os dias 19:00h
MISSÃO IMPOSSÍVEL - FALLOUT - ESTREIA NACIONAL - M/12 | Todos os
dias 21:30h
THEEQUALIZER 2 -A VINGANÇA - M/16 | Sex e Sáb: 00:30h

SALA 2 - MAMMAMIA!  HEREWEGOAGAIN - M/12 | Todos os dias 14:10h
- 16:40h - 19:10h - 21:40h | Sex e Sáb: 14:10h - 16:40h - 19:10h  - 21:40h -
00:10h
DEEP AVENTURA NO FUNDO DO MAR (VP) - M/6 | Dom: 11:20h

SALA 3 - MISSÃO IMPOSSÍVEL - FALLOUT - ESTREIA NACIONAL - M/12
| Todos os dias: 14:30h - 18:00h | Sex e Sáb: 14:30h - 18:00h - 00:10h
THEEQUALIZER 2 -A VINGANÇA - M/16 | Todos os dias: 21:35h
THEINCREDIBLES 2: OS SUPER-HERÓIS (VP) - M/6 | Dom: 11:10h

Cinema / 2 a 8 de agosto

D

Castelo Branco
NO  MUSEU DOS TÊXTEIS –
MUTEX, em Cebolais de Cima,
está patente uma exposição de
pintura da autoria de Rico Se-
queira. A mostra pode ser visita-
da até final do mês de setembro.

SÃO ROSAS E DIAS LÍQUIDOS é a
exposição de Anabela Canas que
está patente no antigo edifício
dos Correios, no Largo da Sé, em
Castelo Branco. Esta é uma mos-
tra de pintura em torno da fluidez
de uma realidade transitória. A
reflexão, na base da série de ima-
gens, centra-se também na pes-
quisa de uma linguagem pictóri-
ca, que desmultiplique nos re-
ferentes as possibilidades do
olhar.  A mostra pode ser visitada
até dia 7 de outubro.

160 ANOS DE CAMINHOS DE
FERRO EM PORTUGAL é a expo-
sição que está patente na Sala da
Nora do Cine-Teatro Avenida,

em Castelo Branco. No âmbito
das comemorações dos 160 anos
dos caminhos de ferro em Portu-
gal, a CP – Comboios de Portugal
em parceria com a IP organizou
uma exposição evocativa do ca-
minho de ferro em Portugal. O
aparecimento do caminho de fer-
ro tornou possível o desenhar de
uma parte da rede nacional de
comunicações, bem como o
transporte de pessoas e bens, a
ligação de geografias, comunida-
des urbanas e rurais e permitiu
um novo conhecimento do mun-
do. Com recurso a documentos
(imagens e texto) e iconografia, a
exposição aborda a multiplicida-
de de áreas e competências do
domínio ferroviário, passando
pela evolução do material circu-
lante, competência técnica dos
profissionais até aos projetos fu-
turos. Ao longo da narrativa expo-
sitiva dá-se a oportunidade ao vi-
sitante de testemunhar a cons-
tante adequação da atividade

ferroviária às vicissitudes e exi-
gências do mercado de transpor-
tes, tendo como referência a sus-
tentabilidade ambiental em res-
posta às necessidades de mobili-
dade, considerados os mais ele-
vados padrões de qualidade,
conforto e segurança. A mostra
pode ser visitada até dia 12 de
agosto.

NO CENTRO DE CULTURA CON-
TEMPORÂNEA DE CASTELO
BRANCO (CCCCB) está patente,
até dia 2 de setembro, a ILUS-
TARTE 2018, bienal internacional
de ilustração para a infância.

NO MUSEU CARGALEIRO, em
Castelo Branco, está patente a
exposição Cargaleiro e os amigos.
A mostra reúne 54 obras de 37 ar-
tistas nacionais e estrangeiros
que se apresentam em algumas
das suas diversas produções ar-
tísticas e se integram no círculo de
amigos de Manuel Cargaleiro.

SÁBADO, NA ALCÁÇOVA DO CASTELO DE CASTELO BRANCO

Tammorra traz

música de Itália

Horóscopo

    Carneiro
  Um período mais agitado, com risco de

impaciência e imprudência. Cuidado com as
decisões e ações precipitadas e com a pres-
são. Um bom momento para rever quem são
os verdadeiros amigos.

    Gémeos
 É hora de rever comportamentos, postu-

ras e valores. Um momento para cuidar me-
lhor da sua imagem e maravilhoso se está com
alguma viagem nos seus planos, para agora
ou para as próximas semanas.

    Leão

    Virgem

Touro
     É fundamental manter o seu ritmo e as suas
convicções, mesmo que as coisas não sejam
de acordo com o que você deseja. Você pode
dececionar-se com alguém, mas aproveite esta
situação para transformar a sua forma de ser.

     Um período importante. Estes eclipses tra-
zem a necessidade de refletir e de mudar muita
coisa. Você pode ser mais pressionado por
alguém e é importante fazer um ajuste sobre
o tempo de cada um dos envolvidos.

     O tema do momento é a rotina, e de facto
muita coisa precisa de mudar. Reorganizar a sua
agenda, procure mais qualidade de vida, cuide
da saúde e repense os assuntos de trabalho.

   Balança
  É um ótimo momento para rever a forma

como tem prazer na vida. Repense a forma
como organiza o seu dia-a-dia. Momento para
olhar mais a fundo para as suas emoções. Dias
intensos no amor.

    Escorpião
  Os temas familiares continuam em desta-

que, podendo surgir alguma novidade ao longo
da semana. É hora de escolher melhor as pa-
lavras e tentar negociar com diplomacia, seja
em casa ou no trabalho.

    Sagitário
      A sua semana promete movimento. É
importante escolher os passos e as palavras,
e fazer tudo com cuidado extra. Risco altíssi-
mo de tensões nas relações.

  É um bom momento para rever as suas
contas. Você continua numa maré favorável
para rever os gastos. Um período favorável
para mudanças de qualquer natureza.

     Peixes
  Um reboliço interno pode deixa-lo mais

agitado. O que ainda precisa de resolver? Cui-
dado para não se iludir com as pessoas e pense
bem antes de resgatar assuntos que já tinham
sido resolvidos.

     Aquário
  Um período agitado, intenso e turbulento.

Um eclipse no seu signo abriu certas portas e
pede atitude, mudanças, transformações im-
portantes. Há uma ênfase especial nas relações.

Capricórnio    Caranguejo
  É um momento mais agitado, com risco de

contratempos, mudanças nos planos e mui-
tos imprevistos. Organize a sua rotina pensan-
do nos eventuais imprevistos. Tem questões
financeiras para resolver? Este é o momento.

Receita da Semana
Kafta
• 500 g de carne de vaca, moída duas vezes;
• 1 colher de sopa de salsa;
• 1 colher de sopa de cebola picada;
• 1 colher de chá de alho;
• 1 pitada de pimenta síria;
• 1 pitada de sal;
• palitos de madeira (para churrasco).

Numa tábua de carne de madeira, colocar a carne moída com a salsa,
a cebola, o alho a pimenta síria e o sal. Misturar muito bem, como se
estivesse sovando uma massa. Quando a mistura estiver bem homo-
gênea, deixar descansar por cerca de duas horas para que a carne
absorva todo o tempero.
Montar os espetos – colocar a carne envolvendo o espeto no formato
de uma salsicha. Apertar bem a carne para que fique firme nos espe-
to. Deixar descansar por duas horas no frigorífico.
Depois de duas horas, tirar do frigorífico e grelhar. Deixar grelhar até
que a carne fique levemente dourada. Servir de seguida.

O Sudoku é constituído por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estão 9 casas constituídas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais não podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como não podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

Palavras Cruzadas

HORIZONTAIS - 1 - O que termina; 2 - O mesmo que bílis; Natural
ou habitante da India; 6 - O mesmo que frigir; Feminino de este; 8
- Chuviscar; Gume; 10 - Antiga moeda divisionária brasileira equiva-
lente a cem réis; O mesmo que concubina; 11 - Que está sem com-
panhia; sozinho.

VERTICAIS  - 6 - Tumor, o mesmo que arrieira; Divulgar, contar; 8
- Que gosta de qualquer fruta; Apetite sexual que sentem os animais
em certos períodos do ano; 10 - Zoologia Molusco lamelibrânquio
comestível; 11 - Determina substantivo que representa um ser ou
coisa pertencente à pessoa que fala; Soar fortemente.

Sudoku

Palavras Cruzadas

Soluções

Sudoku
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João Daniel

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, noras, netos e restan-

te família na impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria
seu desejo, vêm por este meio agradecer a todas as pessoas
que participaram na Eucaristia, e que acompanharam o seu ente
querido à sua última morada ou por qualquer outro modo lhe ma-
nifestaram a sua amizade e o seu pesar.
Agradecem também muito reconhecidamente a todos os pro-
fissionais do Hospital Amato Lusitano (Medicina Interna), por
todo o carinho e dedicação demonstrados ao seu familiar en-
quanto ali permaneceu.
A todos o nosso Bem-Hajam.

Faleceu no passado dia 26 de julho de 2018,
João Daniel, de 85 anos de idade, natural
de Unhais-o-Velho (Pampilhosa da Serra)
e residente em Castelo Branco.

Agência Funerária Bom Jesus | T. 272 322 230 |  967 689 748
Est. Sr.ª Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo  Branco

Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A | Castelo Branco

AGRADECIMENTO
Sua filha, genro, neta, bisneto e restante família, na impossibili-
dade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por
este meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o
seu ente querido, à sua última morada, ou de qualquer outro modo,
lhes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 27 de julho de 2018,
João Correia Rolo, de 93 anos de idade era
natural e residia em Toulões. O Funeral re-
alizou-se para o cemitério de Toulões.

João Rolo

Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A | Castelo Branco

AGRADECIMENTO
Seu filho, nora, netos e restante família, na impossibilidade de o
fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente
querida, à sua última morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 26 de julho de 2018,
Maria da Encarnação Petronilo, de 89 anos
de idade era natural e residia em Monsanto.
O Funeral realizou-se para o cemitério de
Monsanto.

Maria Petronilo

Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A | Castelo Branco

AGRADECIMENTO
Suas irmãs, sobrinhos e restante família, na impossibilidade de o
fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente
querida, à sua última morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 21 de julho de 2018,
em França, Maria Beata Folgado Neves, de
77 anos de idade era natural de Escalos de
Baixo e residia em França. O Funeral reali-
zou-se no dia 26 de julho para o cemitério
de Escalos de Baixo.

Maria Neves

Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A | Castelo Branco

AGRADECIMENTO
Seus filhos, neto e restante família, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente que-
rida, à sua última morada, ou de qualquer outro modo, lhes mani-
festaram a sua amizade e o seu pesar.
A família vem por este meio agradecer a toda a equipa do Centro
Comunitário João Carlos Abrunhosa por todo o profissionalismo,
carinho, apoio e dedicação prestada à sua ente querida.
Participamos que será celebrada a Missa de 7º Dia, no dia 3 de
agosto, pelas 19.00 horas, na Igreja São José Operário (Cansa-
do), desde já se agradece a quem participar.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 28 de julho de 2018,
Maria Luísa Silva Candeias Marques, de 90
anos de idade era natural e residia em Cas-
telo Branco. O Funeral realizou-se para o
cemitério de Castelo Branco.

Maria Marques

Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A| Castelo Branco

AGRADECIMENTO
A família agradece reconhecidamente a quantos tiveram a amabi-
lidade de os acompanhar solidariamente nesta dor tão profunda.
Por último uma palavra de agradecimento ao Departamento da
GASTRO do Hospital Amato Lusitano de Castelo Branco pelo
carinho e dedicação.
Manifestam mais uma vez a sua gratidão à Unidade de Dor da
Unidade Local de Saúde do Hospital Distrital Amato Lusitano de
Castelo Branco.
Será celebrada a Missa do 2º Mês, na próxima quinta-feira, dia 2
de agosto, às 18,30, na Igreja dos Srs. Padres Redentoristas.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu, vítima de doença maligna a Profª
Adelina da Silva Carronda, que exerceu
funções docentes de Educação Visual na
Escola Afonso de Paiva desta cidade.

Profª Adelina Carronda

Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A | Castelo Branco

AGRADECIMENTO
Sua irmã, sobrinhos e restante família, na

impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo,
vem por este meio agradecer, a todas as pessoas que acompa-
nharam a sua ente querida, à sua última morada, ou de qualquer
outro modo, lhes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 25 de julho de 2018,
Maria Rola, de 93 anos de idade era natural
e residia em Alcafozes. O Funeral realizou-
se para o cemitério de Alcafozes.

Maria Rola

Balbina Conceição

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos os que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 28 de julho de 2018,
Balbina da Conceição, de 91 anos de ida-
de, natural de Sobral do Campo e residen-
te em São Vicente da Beira.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Maria Jorge

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos, bisnetos e restantes familiares, na impossibi-
lidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da sua
ente querida, bem como a todos os que, por outro modo, mani-
festaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 29 de julho de 2018,
Maria da Silva Jorge, de 90 anos de idade,
natural e residente em Salgueiro do Campo.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Ilda Gonçalves

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos os que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 26 de julho de 2018,
Ilda Gonçalves, de 88 anos de idade, natu-
ral de Adão (Guarda) e residente em Cas-
telo Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Maria Barata

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral da sua ente querida, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.
A família vem por este meio fazer um especial agradecimento ao
Centro Comunitário João Carlos Abrunhosa à sua direção e a
todos os funcionários por todo o profissionalismo, carinho, apoio
e dedicação prestados à sua ente querida. A todos, e sem exceção,
um grande bem-haja.
A família informa que se irá realizar a Missa de 7º Dia, no pró-
ximo dia 2 de agosto, quinta-feira, pelas 18:30h, na Igreja dos
Redentoristas. Desde já se agradece a todos os que nela par-
ticipem.

Faleceu, no passado dia 25 de julho de 2018,
Maria José Marques Barata, de 88 anos de
idade, natural de Monforte da Beira e resi-
dente em Castelo Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

António Rodrigues

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos e restantes fa-

miliares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria
o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 23 de julho de 2018,
António dos Santos Rodrigues, de 75 anos
de idade, natural de Montalvão (Nisa) e re-
sidente em Famões (Odivelas).

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Manuel Antunes

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos, bisnetos e res-

tantes familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 26 de julho de 2018,
Manuel Antunes, de 87 anos de idade, na-
tural de Montes da Senhora e residente em
Mira - Sintra.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

António Afonso

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos e restantes fa-

miliares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria
o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 25 de julho de 2018,
António Matos Afonso, de 79 anos de idade,
natural e residente em Juncal do Campo.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco
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VIDENTE

PRECISA DE AJUDA?
Já recorreu a um Médico e não se sente curada? Tem proble-
mas conjugais e não quer terminar o seu matrimónio? O seu
negócio vai mal? Quer ter sucesso num exame?
Vidente Curandeira Africana trabalha com magia negra e branca.
Também joga cartas. Resposta dos seus problemas contacto: 272
997 040 ou 963 789 111, www.videntecurandeira.net.

TRABALHO

� SENHOR procura trabalho. Contactar telemóvel: 924

244 523.

DIVERSOS

NECROLOGIA

Carlos Sales

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos e restantes familiares,

na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 25 de julho de 2018,
Carlos Manuel Gomes de Sales, de 41 anos
de idade, natural de São Jorge de Arroios
(Lisboa) e residente em Castelo Branco.
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Francisco Rodrigues

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fa-

zerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido, bem
como a todos os que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 27 de julho de 2018,
Francisco Manuel Carrilho Fernandes
Rodrigues, de 73 anos de idade, natural de
Alcobaça e residente em Cebolais de Cima.
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Amaro Francisco

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fa-

zerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido, bem
como a todos os que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 24 de julho de 2018,
Amaro Francisco, de 89 anos de idade, na-
tural de Estreito (Oleiros) e residente em
Sendinho da Senhora (Oleiros).
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Maria da Piedade
Henriques Sotana

Missa do 6.º Ano

de Eterna Saudade

Seus filhos e restantes familiares, vêm por
este meio informar que será celebrada a

Missa pelo seu 6.º Ano de Eterno Descanso, no próximo dia 3 de
agosto, sexta-feira, pelas 18h00, na Igreja da Sé.
Agradecendo desde já a todas as pessoas que nela participem.
O nosso bem-haja.
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CARTÓRIO NOTARIAL - CASTELO BRANCO
M. FERNANDA CORDEIRO VICENTE

NOTÁRIA

CERTIFICO que por escritura de vinte e cinco de julho de dois mil
e dezoito, lavrada a folhas setenta e três e seguintes, do respetivo
Livro de Notas para Escrituras Diversas número Duzentos e Três, do
Cartório Notarial, sito na Rua Cadetes Toledo, Lote Cinco - C, rés-do-
chão, em Castelo Branco, da Notária Lic. Maria Fernanda Cordeiro
Vicente:

ADRIANO MARTINS e mulher MARIA DA CONCEIÇÃO LOUREN-
ÇO JORGE MARTINS, casados sob o regime da comunhão de ad-
quiridos, naturais da freguesia de Benquerenças, concelho de Cas-
telo Branco, residentes na Avenida Infante de Sagres, nº 22-A, em
Castelo Branco, NIFs 150 709 439 e 118 806 050, justificaram por
não possuírem título a aquisição por usucapião do prédio rústico,
sito em Cabeço do Ribeiro, na freguesia de Sarzedas, concelho de
Castelo Branco, que se compõe por cultura arvense, oliveiras e so-
breiros, com a área de novecentos e vinte metros quadrados, a con-
frontar do norte com herdeiros de António Pires, sul e poente com
Manuel Jorge - Herdeiros e do nascente com herdeiros de António
Nunes Lourenço, inscrito na matriz cadastral sob o artigo 412 sec-
ção CR, com o valor patrimonial tributário e atribuído de quatro euros
trinta e quatro cêntimos, omisso na Conservatória do Registo Predial
de Castelo Branco.

Está conforme o original.
Castelo Branco, vinte e cinco de julho de dois mil e dezoito.

A Notária,
Maria Fernanda Cordeiro Vicente

CARTÓRIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notária do Cartório Notarial

de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.º 8, 1.º andar, cer-
tifico para efeitos de publicação que, por escritura de hoje, exarada
a partir de folhas cento e oito do livro de notas número duzentos e
quarenta e nove-G deste mesmo Cartório, ANTÓNIO MANUEL CA-
RONA, NIF 122 455 550 e sua mulher, OLÍVIA TERESA AFONSO
CARONA, NIF 162 657 536, casados sob o regime de comunhão ge-
ral de bens, ele natural da freguesia de Adeganha, concelho de Torre
de Moncorvo e ela natural da freguesia de Benlhevai, concelho de
Vila Flor, residentes no Bairro de Santo Cristo, bloco A, n.º 2, 3.º andar
direito, Torre de Moncorvo, justificaram a posse do direito de propri-
edade invocando a usucapião sobre o prédio urbano, composto
por um terreno para construção com a área de novecentos e noven-
ta e seis metros quadrados, sito em Caminho 7, Bairro Senhora do
Valongo, freguesia e concelho de Castelo Branco, a confrontar do
norte com via pública, do sul com António Vaz Rodrigues, do nascen-
te com Manuel dos Reis Barata e do poente com João Amoroso Ca-
jado, omisso na Conservatória do Registo Predial de Castelo Branco
pois não é nem faz parte do prédio ali descrito sob o número três mil
setecentos e noventa e oito/Freguesia de Castelo Branco, inscrito na
matriz predial respetiva, em nome de António Manuel Carona, sob o
artigo 8089, com o valor patrimonial tributário e atribuído de vinte e
três mil quatrocentos e trinta euros.

Castelo Branco vinte cinco de Julho de dois mil e dezoito.
A Notária

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

CARTÓRIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notária do Cartório

Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.º 8,
1.º andar, certifico para efeitos de publicação que, por escritura
de hoje, exarada a partir de folhas cento e trinta e quatro do livro
de notas número duzentos e quarenta e nove-G deste mesmo
Cartório, ARLINDO BELO DIAS, NIF 101 620 004 e sua mulher,
MARIA DA GRAÇA DIAS FERNANDES, NIF 105 413 666, casa-
dos sob o regime de comunhão de adquiridos, ele naturail da fre-
guesia de Benquerenças, concelho de Castelo Branco e ela natural
da freguesia de Sobreira Formosa, concelho de Proença-a-Nova,
residentes na Rua da Fonte, n.º 1, na citada freguesia de
Benquerenças, justificaram a posse do direito de propriedade
invocando a usucapião sobre o prédio urbano, composto por
um edifício de rés-do-chão, destinado a habitação, com a super-
fície coberta de trinta e nove metros quadrados, sito em
Benquerenças de Baixo, freguesia de Benquerenças, concelho
de Castelo Branco, a confrontar do norte com serventia pública,
e do sul com António Frade, do nascente com via pública e do
poente com José Maia, omisso na Conservatória do Registo Pre-
dial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em
nome de herdeiros de José Mourão, sob o artigo 1.289, com o
valor patrimonial tributário e atribuído de oito mil novecentos e
noventa euros.

Castelo Branco trinta de Julho de dois mil e dezoito.
A Notária

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

CARTÓRIO NOTARIAL DO FUNDÃO
Dr. Agostinho Miguel Corte

Certifico, narrativamente, para efeitos de publicação, que por
escritura de hoje, exarada a folhas 116 do livro de notas número
97 deste Cartório, a LIGA DOS AMIGOS DAS ARANHAS, com
sede na Rua Jacinto Cândido número 15, em Aranhas, concelho
de Penamacor, declarou ser dona e legítima possuidora, com
exclusão de outrém, de um prédio urbano composto por casa
de rés-do-chão, com a superfície coberta de trinta e seis metros
quadrados, sito na Praça, na freguesia de Aranhas, concelho
de Penamacor, a confrontar do norte com Rua, de sul e poente
com Manuel Justino e de nascente com José Rondão, inscrito na
matriz sob o artigo 57, com o valor tributável de 1.520,00 euros,
ao qual atribui o valor de mil e um euros, omisso na Conservatória
do Registo Predial de Penamacor.

Que, a Associação adquiriu este prédio em mil novecentos e
noventa e dois, por doação que lhe foi feita por António Mota
Rapoula, divorciado, residente que foi na referida freguesia de
Aranhas.

Está conforme o original.
Cartório Notarial do Fundão em 30 Julho de 2018

O Notário,
Agostinho Miguel Corte

COVILHÃ

 CASTELO BRANCO

FARMÁCIAS

Quarta-Feira - MORGADO DUARTE -Av Humberto Delgado

Quinta-Feira - NUNO ÁLVARES - Av. 1º de Maio

Sexta-Feira - REIS - Rua Dr. João M. Grave, 156 r/c  Esq.

Sábado - SALAVESSA - Av. da Carapalha

Domingo - RODRIGUES SANTOS - R. Prof. Dr. F. Vasconcelos

Segunda-Feira - PROGESSO - Fórum

Terça-Feira - GRAVE - Rua Stº António

Quarta-Feira - SANTANA -Alameda Pero da Covilhã

Quinta-Feira - MENDES -Rua Com. Campos Melo

Sexta-Feira - PARENTE  - Rua 1º Dezembro

Sábado - PEDROSO - Rua Com.Campos Melo

Domingo - S. COSME - Av. 25 de Abril

Segunda-Feira - S. JOÃO - Rua Marquês Ávila e Bolama

Terça-Feira - DA ALAMEDA - Rua Capitão Roçadas



SEXTA max. 43|min. 25
céu nublado

SÁBADO max. 45|min. 25
céu nublado

QUINTA max. 44|min. 24
céu pouco nublado

DOMINGO max. 43|min. 26
céu nublado
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Se te encostas à direita
Como o código mandar
Em chegando ao cruza-
mento
Em frente não vais pas-
sar!

Mas se fores cá do Burgo,
Já sabes como isto é…
Faz do código um expur-
go,
Encosta à esquerda, e vai,
ó Zé!
Se não gostas… vai a pé!
Francisco Barata

Albicastro,
meu amor

Os novos órgãos sociais da En-
tidade Regional de Turismo do
Centro de Portugal (TCP), para
o período 2018-2023, tomaram
posse dia 27 de julho, numa
cerimónia que decorreu no Ho-
tel Parador Casa da Ínsua, em
Penalva do Castelo, e que con-
tou com a presença da secretá-
ria de Estado do Turismo, Ana
Mendes Godinho.

Recorde-se que a Assem-
bleia Geral Eleitoral, que decor-
reu no passado dia 6 de julho,
elegeu a única lista candidata,
liderada por Pedro Machado,
que assim lidera a entidade
num segundo mandato.

Na ocasião, Pedro Macha-
do destacou, em jeito de ba-
lanço, os “cinco anos fantásti-
cos” que terminaram agora.
Um período em que “o que
fica é a construção de valores.
O primeiro valor é o valor da
marca Centro de Portugal. Foi

LUÍS CORREIA PRESIDE À ASSEMBLEIA GERAL

Órgãos do Turismo Centro de Portugal
estão empossados

muito importante tudo o que
fizemos para conquistar o lu-
gar que a marca hoje tem e
que é muito visível nos resulta-
dos que conseguimos alcan-
çar. O segundo valor são as
boas relações que o Centro de
Portugal tem com todo o terri-
tório, desde as associações aos
municípios e aos empresários.

E um terceiro valor, que é o
maior desafio para os próximos
cinco anos: transformar o que
é icónico, o que é singular, o
Interior, a baixa densidade, no
luxo do Século XXI. Somos de-
tentores de um património
inestimável a esse nível”.

Os desafios para o novo
mandato passam por “reforçar

e posicionar a notoriedade da
marca Centro de Portugal co-
mo a marca de referência do
turismo de diversidade”. Pas-
sam também por colocar “o
Turismo do Centro como in-
terveniente ativo na discussão
do perfil e da utilização da ex-
ploração da floresta. O turismo
não pode ficar dispensado des-

ta discussão”. Outro desafio é
“intensificar as parcerias com
redes associativas, como as Al-
deias Históricas, as Aldeias do
Xisto ou as judiarias”, assim co-
mo conseguir que o Turismo
seja um eixo estruturante para
a Região na estratégia Portugal
2030.

A Comissão Executiva é
presidida por Pedro Machado,
que tem a acompanhá-lo o pre-
sidente da Câmara de Man-
gualde, João Azevedo; o presi-
dente da Câmara de Aveiro e da
Comunidade Intermunicipal
da Região de Aveiro, José Agos-
tinho Esteves; a presidente da
Câmara de Abrantes e da Co-
munidade Intermunicipal do
Médio Tejo, Maria do Céu Albu-
querque; e o vice-presidente da
AHRESP, Jorge Almeida.

A Mesa da Assembleia Ge-
ral é presidida pelo presidente
da Câmara de Castelo Branco,

Luís Correia, que tem como se-
cretário o presidente da Câ-
mara de Coimbra e da Asso-
ciação Nacional de Municípios
Portugueses, Manuel Macha-
do.

O Conselho de Marketing
integra o vice-presidente da
Câmara de Leiria, Gonçalo Lo-
pes; o presidente da Câmara
de Alenquer e presidente da
Comunidade Intermunicipal
do Oeste, Pedro Folgado; José
Eduardo Antunes, do Grupo
Visabeira; António Camões, da
Associação da Hotelaria de
Portugal; o presidente da As-
sociação Termas de Portugal,
Victor Leal; o presidente da Câ-
mara do Fundão e presidente
da ADXTUR – Associação das
Aldeias do Xisto, Paulo Fernan-
des; e o presidente da Aldeias
Históricas de Portugal - Asso-
ciação de Desenvolvimento Tu-
rístico, António Robalo.

A partir de hoje, quarta-feira, 1 de
agosto, o calor chega em força,
devido a uma massa de ar quente
e seco vinda do Norte de África,
que tem ainda a particularidade
de trazer areias do deserto.

Por isso, para os próximos
dias todo o cuidado é pouco
com o calor.

No caso de Castelo Branco, o
Instituto Português do Mar e da
Atmosfera (IPMA) prevê que
para hoje, quarta-feira, 1 de agos-
to a temperatura mínima seja de
20 graus e a máxima de 39, regis-
tando-se uma subida significati-
va para amanhã, quinta-feira, 2
de agosto, com a mínima a passar
para os 24 e a máxima para os 44.

As altas temperaturas deve-
rão manter-se nos próximos
dias, com as previsões a apon-
tarem para 25 e 43 graus, na sex-
ta-feira; 25 e 45 graus, no sába-
do; 26 e 43 graus, no domingo; e
25 e 52 graus na segunda-feira.

Devido a estas condições,
de acordo com dados do IPMA,
no que respeita ao risco de in-
cêndio, a quase totalidade dos
concelhos de Castelo Branco
estarão em risco muito elevado,
progredindo para máximo.

Por tudo isto, de modo a pre-

venir a deflagração de incêndios
não se pode fazer queimadas,
nem queimas de amontoados; o
uso de fogareiros e grelhadores é
proibido em todo o espaço rural,
salvo se usados fora das zonas crí-
ticas e nos locais devidamente
autorizados para o efeito; é proibi-
do fumar ou fazer qualquer tipo
de lume nos espaços florestais; é
proibido o lançamento de balões
de mecha acesa e de foguetes e o
uso de fogo de artifício só é permi-
tido com autorização da Câmara;
é proibido fumigar ou desinfestar
em apiários exceto se os fumiga-
dores tiverem dispositivos de re-
tenção de faúlhas; é obrigatório
usar dispositivos de retenção de
faíscas e de tapa-chamas nos tu-
bos de escape e chaminés das
máquinas de combustão interna
e externa nos veículos de trans-
porte pesados e 1 ou 2 extintores
de 6 quilogramas, consoante o
peso máximo seja inferior ou su-
perior a 10 toneladas.

Por outro lado, também é
de prevenir os efeitos do calor
na saúde.

Assim, de acordo com a Dire-
ção Geral de Saúde e do Departa-
mento de Saúde Pública, deve-se
evitar a exposição direta ao sol

entre as 11 e as 17 horas. Procurar
permanecer sempre que possí-
vel em ambientes frescos ou cli-
matizados, nos períodos de maior
calor; aumentar a ingestão de
água ou sumos de fruta natural
sem adição de açúcar mesmo
sem ter sede; evitar o consumo
de bebidas alcoólicas; utilizar
roupa solta/fresca e clara, e que
cubra a maior parte do corpo,
chapéu de abas largas, óculos e
protetor solar igual ou superior a
30; as crianças com menos de seis
meses não devem ser sujeitas a
exposição solar, pelo que não se
aconselha a sua ida à praia. As
crianças com menos de três anos
devem evitar a exposição direta
ao Sol; ao viajar de carro deve-se
escolher as horas de menor calor;
a permanência de pessoas den-
tro de viaturas expostas ao Sol,
especialmente se forem crianças,
grávidas ou idosos, deve ser evita-
da; dar atenção especial a grupos
mais vulneráveis ao calor, como é
o caso de doentes crónicos, ido-
sos, crianças, grávidas e trabalha-
dores com atividade no exterior;
uma vez que as pessoas idosas
são particularmente vulneráveis,
é importante que os familiares e
vizinhos.

CALOR CHEGA EM FORÇA A PARTIR DESTA QUARTA-FEIRA

Temperatura: 45 graus


